
发展进入新阶段
飞盘正式成为比赛项目

20世纪80年代，飞盘就已
传入中国，但在当时的大众认知
中，飞盘运动是一项专业化、国
际化的体育运动，主要的参与者
多为专业运动员。

近年来，随着飞盘赛事在世
界各地的开展，飞盘运动的发展
在我国进入新阶段，大众对于飞
盘的认识也在悄然改变。

2015年，飞盘运动得到国际
奥委会的正式承认：有资格成为
奥运会的比赛项目之一。2019
年，国家体育总局社体中心将飞
盘项目纳入管理，并在上海举办
了亚洲大洋洲飞盘锦标赛。
2021年11月，国家体育总局社
体中心相继发布《全国飞盘运动
竞赛规则（试行）》《全国飞盘运
动裁判法（试行）》，对飞盘的场
地、竞赛规则等作出详细规范。
今年4月，教育部印发《义务教育
体育与健康课程标准（2022年
版）》，极限飞盘被作为新兴体育
项目列入义务教育阶段课程。

小闪是四川农业大学休闲
体育专业的学生，他告诉记者，
从今年上半年开学，学校就把极
限飞盘运动课程作为学习的运
动项目之一。据他所知，目前川
农大还没有一支正式的飞盘代
表队，但他相信，随着课程的推
进，应该很快就会组建一支专业
的队伍。

“我之前也玩过飞盘，但不
专业。正式学习了飞盘技巧后，
我才发现飞盘是一项看似简单

实则复杂的运动项目，比如正手
盘、反手盘、颠倒盘等。”小闪介
绍，飞盘运动没有身体接触，十
分考验团队的分工协作，是一项
男女老少皆宜的运动项目。

规则有利于女性
吸引大量年轻女性参与

根据网络平台“小红书”
2022年1月发布的《2022十大生
活趋势》，2021年，飞盘相关内容
的发布量同比增长了6倍。在该
平台上搜索“飞盘”，能看到超40
万篇笔记。其中，相关比赛规
则、快速入门技巧以及飞盘穿搭
等内容颇受用户欢迎。

值得一提的是，在相关笔记
中，年轻女性用户的分享占绝大
部分。相比于足球等运动，飞盘
具有低门槛、易上手、强社交的属
性，比赛中禁止发生身体接触，这
项有利于男女同场竞技的规则，
吸引了大量年轻女性的参与。

薇姐是一名资深运动爱好
者，参加过铁人三项、马拉松、游
泳等比赛。疫情前，她和老公还
会定期出国或是到沿海城市体
验潜水。今年飞盘运动在各大
社交软件“火”起来后，薇姐也加
入其中。

“今年4月是我第一次接触
飞盘运动，现在一周会参加3-4
次飞盘活动，这是一项有氧运
动，减肥效果也很明显。”薇姐
说，飞盘运动好上手，讲究团队
协作，非常好玩。

50万玩家8000万元市场
“飞盘经济”正在“起飞”

记者根据受访者介绍，并梳
理网络平台资料发现，新手参与
飞盘主要装备就是飞盘、护膝，
玩到比较专业的级别还需要钉
鞋。目前市场上，一个飞盘的价
格在10元－200元不等，参与一
次飞盘运动培训的报名费用不
超过100元，报名的方式主要分
为两种：通过线上好友社群接龙
报名，或者通过小程序自主选择
俱乐部报名。

这些活动的发起者，大多从

事体育相关的行业，包括退役运
动员、运动教练、体育老师或者
是在读的体育专业大学生。一
场飞盘活动时间大多为2个小
时，参与人数为18-40人。

根据全国飞盘运动推广委
员会统计，2021年中国参与飞盘
运动的玩家大约有50万人，市场
规模超过8000万元。“天眼查”
数据显示，截至今年6月，我国有
100余家飞盘相关企业。

不可否认，飞盘运动市场规
模正在不断扩大，而飞盘运动的
这波蹿红跟社交媒体的助力密
不可分。图片、短视频以及各大
平台设置的相关话题，让飞盘迅
速成为一种时尚符号，在市场上
引发羊群效应，从普通玩家到
KOL、演艺明星，背后的参与人
群不断壮大。

目前，参加全国大学生极限
飞盘联赛的队伍已经超过50支，
包括清华大学、同济大学、西安
交通大学、湖南大学等多所高
校，参赛人数突破千人。就在8
月6日，2022-2023年首届中国
飞盘联赛在西安拉开帷幕，这无
疑给飞盘运动又添了一把“火”。

赵宸是成都一家飞盘俱乐
部的主理人，不少初学者都接
受过他的辅导。赵宸介绍，他
所在的成都飞盘大队俱乐部从
今年3月开始吸纳社群成员，截
至目前，俱乐部已经发展到了1
万余人。

小代是体育学院的一名本
科生，明年6月即将毕业步入社
会，“毕业后我打算创业，从事运
动与体育训练方向培训。”但这
个暑假和朋友接触了飞盘运动
后，他有了新的创业计划，“飞盘
作为一个新兴的运动项目，发展
前景很好，可以做一些跟飞盘相
关的创业。”

随着飞盘运动的“出圈”，除
了飞盘运动赛事本身以外，有些
商家已经嗅到了商机。网上搜
索发现，一些潮牌商家瞄准飞
盘，通过设计新潮图案、推出联
名款、限量款等方式吸引年轻消
费者，让飞盘更具收藏价值。
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在成都“火”出圈的

华西都市报-封面新闻记者邹阿江摄影报道
部分照片由受访者提供

成都飞盘运动活跃玩家有近万人。

周末晚上，晚风轻拂，成都锦江仁德足球主题公园，
一群年轻人挥汗如雨，正玩着当下最火的运动之一——
飞盘。

飞盘运动是一项融观赏性、趣味性、竞技性、时尚性于一
体的新兴体育运动。它是一项七人制的团队竞技运动，在场
上，每个人都可以找到自己的位置，男女也可以同场竞技，但
不允许身体对抗，这给了体力悬殊的人尽可能多的公平。

和朋友在户外约上一场飞盘比赛，是当下不少年轻
人向往的“诗与远方”的一种表现形式。据不完全统计，
目前成都已有超过3万人接触过飞盘运动，活跃玩家数量
有近万人。

今年7月，国家体育总局社会体育指导中心发布通
知，拟于下半年举办首届中国飞盘联赛，在全国多地进行
分站赛，成都位于候选城市之列。赛事的举办，无疑会进
一步推动飞盘运动成为年轻人喜爱的潮流运动。

飞盘作为小众潮流运
动，在各地受到热捧的背
后，又有着怎样的隐忧？

小曹是成都一家飞盘
俱乐部的主理人，在经营
飞盘俱乐部的过程中，他
也遇到了一些问题。

“流量问题。现在就
成都而言，还没有一个很
正式的渠道可以让飞盘俱
乐部发布活动，很多人想
玩 ，但 不 知 道 在 哪 里 报
名。”小曹认为，流量不够
归根结底是普及率不够
高。他建议，飞盘俱乐部
可以搭建品牌化、连锁化、
流程化的机制，在成都各
地进行飞盘运动的推广。

成都飞盘公开赛赛事
运营负责人、飞盘项目推
广 人 牧 野 表 示 ，成 都 是
2025年世界运动会举办城
市，飞盘会是备受关注的
项目之一。他介绍，成都
飞盘运动的活跃度很高，
现已有几十个社群，大的
社群有上千名会员，每周
有 20 场左右的活动，几乎
每晚都能在各个足球场看

见有人在参与飞盘活动。
他提到，成都的飞盘社群
和培训都很活跃，虽然比
赛相对缺少，以民间组织
为主，但随着官方赛事的
推进，相信未来会有越来
越多的飞盘比赛在成都开
展。

此外，有学者在相关论
文中提出，当前大众对团队
飞盘运动的了解还不够，和
传统体育项目相比，整体管
理体系没有搭建起来。其
次，团队飞盘专业人才稀
缺，目前还没有成套的教学
和训练体系，加上中小学生
参与度低，团队飞盘运动人
才梯队暂未形成。

也有学者建议，可以
加大飞盘运动的宣传力
度，让更多民众了解团队
飞 盘 运 动 ，提 高 参 与 意
识。同时，有序地推进团
队飞盘进社区，促进社区
团队飞盘运动发展，成立
社区飞盘运动协会及社区
飞盘运动队，注重家庭参
与，使其发展成为全民健
身喜欢的运动项目之一。

飞盘比赛禁止身体接触，因
此吸引了大量女性参与。

加大宣传力度
推动飞盘运动进社区

学者
建议

飞盘运动
离全民健身还有多远？


