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不去培训去看病，这个暑假“学习困
难”门诊火了。近段时间，一些城市的学
习困难门诊就诊预约“一号难求”。比如，
复旦大学附属儿科医院的学习困难门诊
号源紧张到上了热搜，南京、武汉、厦门等
城市的儿童医院，此类专科门诊均处于超
负荷状态。

那么，学习困难到底是个什么病？去
了“学习困难”门诊看病后，“学渣”真能变

“学霸”么？

调查
儿科医院“学习困难”门诊
两年已接诊1500多个孩子

最近，一幅“学习困难”门诊的图片
上了热搜。上海一市民在复旦大学附
属儿科医院就诊时，在候诊区拍下了

“学习困难”门诊的叫号情况并发到了
微博上，这张图片一下子火了起来。有
的家长看到这个门诊后很好奇，有的家
长则充满疑惑：“学习困难”也能到医院
去看病？

记者从复旦大学附属儿科医院了解
到，“学习困难”门诊确有其事。该院相关
门诊于2020年9月开设，每周四下午开
诊，近两年来已接诊和帮助1500多名学
习困难的孩子。

“学习困难是一个在很多因素的作用
下，造成孩子学习状态不好、成绩不良的
结果。国内外研究报道学习困难的发生
率为20％左右，男生比女生的数量更多一
些。”复旦大学附属儿科医院心理科主任、

“学习困难”门诊负责医生朱大倩介绍，造
成孩子学习困难的原因有很多，除了家庭
教育的原因外，学习困难可能由各种神经
发育问题、情绪和精神心理障碍、文化和
环境不利因素等造成。

无独有偶，武汉多家医院也开设有相
关门诊，如武汉儿童医院、武汉市武昌医
院、武汉市精神卫生中心等。今年暑假以
来，“学习困难”门诊量攀升，不少家长带
孩子来求助。武汉儿童医院康复医学科
特意将“学习困难”门诊独立开诊，7月的
门诊量已经突破1000人次。

那么，看了“学习困难”门诊的孩子，
效果究竟如何？

声音
有些孩子学习遇到困难
只因家长期望值过高

据武汉儿童医院康复医学科负责人
朱红敏介绍，今年暑假不少家长来门诊

“诉苦”，说孩子太调皮，家长经常气得心
慌、血压升高，亲子关系越来越差，不得不
前来求助。

“很多孩子并非调皮、主观上不爱学
习，而是因为遭遇了这样那样的‘障碍’。”
朱红敏介绍，有些孩子遇到了神经发育问
题造成的学习困难，除了多动症外，还有
包括阅读障碍、书写障碍、数学障碍等在
内的学习障碍，以及部分孩子可能患有自
闭症、癫痫、精神发育迟缓等疾病。此外，
还有些孩子因为家庭变动、转学、校园人
际关系等原因导致心理问题，从而影响到
学习。

她说，家长看到表面上孩子学习出现
问题，有的认为孩子调皮、不爱学习，有的
直接下定论认为孩子是学习能力有问

题。实际上，确认孩子存在学习困难，需
要经过规范化诊疗。到医院来就诊后，医
生除了问诊、观察孩子外，还会安排孩子
接受注意力评估、智力评估、感统评估等，
综合判断孩子的状态；有些孩子还需要抽
血、筛查听力、做脑电图及磁共振等检查，
来判断是否患有其他疾病引发学习困
难。综合这些检查结果，明确诊断后，再
对症开方。

有趣的是，有些孩子被家长带来看
“学习困难”，却被朱红敏劝回：家长对孩
子期望值过高，孩子稍微表现不佳，就认
为是学习有困难。其实孩子很正常，反而
是家长需要多放宽心。

朱红敏介绍，上周自己接诊一位6岁
男孩，这个孩子即将升读小学，家长总觉
得孩子注意力不集中，看一会儿绘本就闹
着要出去玩，担心影响今后学习，希望能

“纠正”。经过检查，孩子集中注意力时长
能达到15分钟，与他所在年龄段指标相
符，朱红敏认为不需要干预。

朱红敏说，7月初她还接诊过一位
二年级男生，孩子的妈妈焦虑不已，认
为孩子“病了”。经过检查和评估，男孩
很健康，各项发育指标也都在正常范
围内。朱红敏劝慰家长：孩子并没有

“生病”，偶尔一次答题没答上，很正

常，可能是知识点没掌握好，或者其他
偶然因素影响，找出原因后调整即可。

“家长期望值高、太焦虑，反而可能‘传染’
孩子”。

建议
“学习困难”需要被正视
但千万别当它是“万能药”

记者了解到，戳中众多网友心坎的
“学习困难”门诊，并不是突然“一号难
求”，而是开设至今一直很“抢手”，每周的
门诊几乎都是约满状态。很多人关心的
是，看过这个门诊，就能从“学渣”跻身

“学霸”？对此，朱大倩医生说，的确有一
部分“多动症”孩子在药物治疗后变成

“学霸”。但她强调：“ 没有那么快，因人
而异，门诊首先是帮家长理清楚孩子学
习困难的原因是什么，然后对症治疗、综
合治疗。”

专家建议，孩子遇到学习困难、心理
困境，在专业人士的指导下，能够对症下
药，冲破心理障碍是一件好事，“学习困
难”也需要被正视，但千万别当它是“万
能药”。

“学习困难门诊火了，来看门诊的
家长和孩子多了，这是好事，说明大家
对孩子的心理行为能力更重视，知道通
过正确渠道来关注孩子，及早干预。但
同时，家长也要注意避免落入误区。朱
红敏医生说，还有些家长认为，带孩子
到学习困难门诊看病，就能立竿见影地
解决问题。其实，遭遇学习困难的孩
子，经过正规的治疗，包括药物治疗、行
为治疗、专业的康复训练等，家长、学
校、医院联合干预，能最大限度地发掘
孩子的学习能力，取得更理想的学习成
果。但这是个循序渐进的过程，需要一
定的时间，家长切不可心急。

也有人认为，在专业人士的指导下，
家长才最需要静下心来观察孩子，也好好
观察一下自己的状态。如果家长自身陷
入打鸡血式教育陷阱和教育“军备竞赛”，
那么，不论是“学习困难”门诊还是所谓的

“聪明药”，都不能缓解家长内心的学习内
耗。面对“学习困难”门诊，家长须多留个
心眼。在孩子学习问题上，有病治病，也
别没病找病。

综合《中国青年报》、《长江日报》、澎
湃新闻、浙江新闻客户端

看过学习困难门诊
“学渣”真能变学霸?

莫以功利心态看待
“学习困难”门诊

孩子健康
远比成绩重要

□蒋璟璟

近日，复旦大学附属儿
科医院开设“学习困难”门诊
的消息上了热搜，相关话题
引发网友讨论。大家总是容
易给学习困难的孩子贴上

“学渣”标签，埋怨他们不够
认真努力，叨叨孩子“不省
心”“坐不住”，顶多反思一下
家长未好好引导和教育，却
从没想过学习困难可能是种
病。（澎湃新闻）

在“学渣”“学霸”二元划
分下，“学困”已算是很中性
表述。所谓“学习困难”，素
来被一些家庭视作困扰和问
题，由此一系列“解决”问题
的服务方案也应运而生，一
派供需两旺。譬如不少市场
机构，都推出了诸如“专注力
训练”“潜能提升”“全脑开
发”之类的课程，只可惜其间
话术、套路、骗局居多，定价
不菲却收效甚微。置于此等
大背景下，知名大医院开设
的“学习困难科”，简直是救
命稻草。

关心则乱，深陷教育焦
虑的家长们，很多时候难免

“病急乱投医”。与其花重金
指望“江湖术士”帮孩子提高
成绩，不如去正规医院寻求
医生建议。就破解“学习困
难”难题来说，专业诊疗服务
多一点，骗子骗局生存空间
就会小一点。相比于帮孩子
学习，“学习困难”门诊的另
一个意义，无疑就是在一定
程度上避免家长慌不择路、
误入歧途。

事实上，“学习困难”的
称呼，本身就非常讨巧，直接
呼应家长的最大关切。若是
叫个“儿童心理科”之类，想
必人气就要清淡不少。以科
学视角审视，“学习困难”很
可能是病源性的，比如说“注
意缺陷多动障碍”“精神发育
迟缓”“孤独谱系障碍”“焦虑
抑郁”等，治好这些心理疾
病，理论上有利于改善学习。

但并非所有“学习困难”
都是病源性的，很多就是先
天智力因素、性格因素等导
致。基于此，有必要说明的
是，绝非带孩子去看了“学习
困难”门诊，就一定学习不困
难了。对此，家长应有准确
预期才是。从某种意义上
说，“学习困难科”的最大价
值，并不在于帮孩子提高成
绩，而是以此为契机，对特定
个体展开心理问题排查，若
发现问题及早干预，这对孩
子今后成长大有好处。所
以，切莫以提高成绩的功利
心态看待“学习困难科”，毕
竟健康远比成绩重要。

武汉儿童医院学习困难门诊（资料图）。图据武汉发布

有好奇网友拍下复旦大学附属儿科
医院“学习困难”门诊叫号情况。

今年暑假一些城市此类专科门诊处于超负荷状态


