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7月2日，纪录电影
《珠峰队长》终于上映。
每天生活两点一线的白
领、卖掉自家小店的店
主、背负沉重绩效指标的
销售、在成功与失败间挣
扎的创业者……8 个普
通人，带着各自的故事与
梦想，在民间专业高山向
导、队长苏拉王平的带领
下，踏上了憧憬已久的珠
峰之旅。好在全员成功
登顶并安全返回。

从筹备之初，珠峰
队长苏拉王平就明白，
这部片子是一部小众影
片。而目前的档期，虽
说竞争并不十分激烈，
但《人生大事》的好口碑
以及《侏罗纪世界3》的
持续后坐力等因素，留
给《珠峰队长》的场次并
不多。不过，当走进影
院观影后，83分钟的观
影体验，让观众感受到
的是愉悦。

《珠峰队长》的叙事
风格平静，没有太多的
技巧和特效，有的只是
质朴和真实。平静叙事
之中暗藏着不少惊险之
处：高山机场的撞机事
故，煨桑时候的雪崩，氧
气瓶失踪，队友突然的
身体不适……队员攀登

珠峰每一次大口吸氧的
画面，每一次攀爬时冰
爪凿进雪里，紧紧抓住
绳子的紧张感，都真实
再现了攀登的不易。

该片创下在8470米
以上高海拔完成无人机
起飞航拍的新纪录。俯
瞰珠峰时，大自然的壮
阔与珠峰的雄伟，确实
让人内心有沉静与沉醉
之感。7位经过10年历
练的高山摄影师，在片
中经历缺觉、设备沉重
等考验，最终仍完成拍
摄并平安归来，实属不
易。但与此同时，片中
一些剪辑的部分，还是
存在让人“出戏”的地
方，比如队长回忆家人
的片段，比如攀爬过程
的恐怖片音效，这些都
是影迷认为可以做得更
好的地方。

其实，攀登珠峰的
费用并不便宜，而更大
的成本是前后需要花费
很长的时间，从反复的
拉练到等待天气“窗口
期”，至少需要两到三个
月时间，同时还要具备
一定的体能。攀登珠
峰，毕竟只是极少数人
才能完成的特别行动。
如果在炎炎夏日，走进

影院就可以沉浸
式地感受到攀登
珠峰的过程，对观
众而言应该算是
一种不错的体验。

是的，正如电
影中所说，每个人
心中都有座大山必
须去攀登。不管是
梦想、星河、山川，
还是亟待解决的工
作、项目以及暂时
的人生困境，只要
带着攀登的信念，
我们就会登上自己
人生的峰顶。

探案类综艺
应承担更多社会责任

□周逵

《珠峰队长》：
带着攀登信念迈步前进

□周琴

这个夏天，综艺市场“侦探烧脑
风”势头不减，芒果TV的《大侦探》刚
刚落幕，爱奇艺出品的《萌探探探
案》（第二季）就无缝衔接，几乎同时
开播的还有腾讯视频“叩门”之作
《开始推理吧》，而它们身后已经立
项或正在制作中的多个探案类综艺
正蓄势待发。

随着我国综艺市场日趋成熟，
旺盛的创作生命力催生出日益多元
化的节目赛道类型。新兴综艺类型
中风头正劲的莫过于探案类综艺。
此类综艺以侦破案件为核心，嘉宾寻
找证据并通过演绎、还原、推理等方
法分析案情，最终锁定作案者，复盘
事件真相。在悬疑、推理的大框架
下，游戏、竞技、恋爱、传统文化等元
素按需叠加，相得益彰。凭借层层递
进的故事和紧张烧脑的气氛，探案类
综艺逐渐拥有一批活跃度与忠诚度
较高的受众，迅速在大屏小屏上占领
一席之地。

近年来，围绕探案类综艺展开
的竞逐不断升级，各大平台纷纷入
局、持续加码。但一边是节目纷至
沓来，一边却是口碑参差不齐。大
部分探案类综艺的剧本都围绕“凶
杀案”展开，节目的同质化现象明
显，几乎到了“不杀人就无案可探”
的地步。更致命的是，部分探案类
综艺形式、故事、人设乃至服化道
同质化严重，支撑起悬疑叙事的核
心诡计（犯案手法和过程）也开始
呈现出套路化倾向，再难让观众感
到惊喜。此外，有的探案类综艺过
分渲染暴力、血腥、封建迷信等内
容，触碰“红线”；有的削弱推理环
节，试图以大量插科打诨、后期特
效另辟蹊径，却反而导致剧情仓
促、故事缺乏张力，这些都阻碍了
这一综艺类型进一步迭代升级。

推理类综艺创新不足，要如何
突破桎梏获得更广阔发展空间？
回答这个问题有必要先厘清“什么
才是市场、观众都喜闻乐见的探案
类综艺”的问题。纵观口碑热度双
丰收的探案类综艺都具有以下特
质：首先是精彩，探案类综艺由故
事、嘉宾和观众共同完成叙事，因
此要出彩必须以主打强剧情的优
秀剧本为基底，由适配节目气质的

嘉宾引导观众高度参与搜证、推
理，发挥分析、推理、判断能力，逐
步抽丝剥茧、寻找漏洞，并在这一
过程中通过制造“梗”和“笑点”逐
渐培养与观众的默契。其次是沉
浸，不仅在于充分营造出充满代入
感的紧张氛围，更在于通过饱满动
人的人物设定，观照现实的议题设
置触达观众内心，唤起共情、引发
思考。例如《大侦探》引发热烈讨
论的“天台公寓”一期节目围绕空
巢青年、家庭暴力等现实问题展开
讨论，引起青年观众共鸣；《奇异剧
本鲨》获得好评的“最初的拥抱”一
期节目聚焦家庭情感关系，强调在
孩子成长过程中父母陪伴的重要
性。这些富有深度、饱含现实主义
气息的内容成为节目的“加分项”。

简而言之，市场需要的、观众想
看的无非是能“讲好”故事，更能讲“好
故事”的探案类综艺——在高度还原
的场景中，观众和嘉宾以同一视角入
局，“共同”经历跌宕起伏的故事、参与
层层递进的推理，为了正义和触动内
心的情愫探寻真相，又从真相中汲取
思想养分、人性温暖和前行动力。

因此，探案类综艺要想更进一
步发展，还需分两步走：第一，在

“案”上下功夫。目前正规剧本杀游
戏体系中存在丰富多样的内容类型
和玩法设定，在内容类型上有欢乐
本、情感本、阵营本、机制本、立意本
等，重点在于以沉浸的娱乐方式为

触发社交关系的催化剂。推理类综
艺同样具有丰富的待开发空间。一
方面聚焦当下、放眼未来，立足社会
关注，结合时事热点，利用好这一题
材天然自带的严肃感和娱乐感，以更
加现实向的剧情使娱乐性与文化属
性同频共振；另一方面也可以回顾过
去，从波澜壮阔的历史长卷中萃取灵
感，让嘉宾和观众通过沉浸式“参与”
历史开阔胸襟，感悟家国情怀。

第二，在“探”上做文章。在玩
法上推陈出新，让多种元素碰撞出
全新火花。如《萌探探探案》为“探
案+影视IP”模式，通过重塑经典场
景带来欢乐，唤起怀旧情绪；新近开
播的《开始推理吧》以“探案+连续
剧”的形式呈现，颠覆了传统探案类
综艺单元式叙事结构。也有的节目
大胆升级节目功能，如《大侦探》与
最高人民法院合作后升级为普法教
育推理节目，增设特别环节《大侦探
合议庭》，科普案件故事中涉及的相
关法律知识，并在线上发起“大侦探
全民普法课堂”活动，实现普法内容
针对年轻人群覆盖精准化、普法活动
实时参与互动化。

智慧与胆识的交锋火花四溅，
幽默和默契的交融趣味十足，这正
是探案类综艺特有的“爽感”与快
乐。期待下一站，探案类综艺在创
新探索的同时能承载更多社会关切
与思想深度。

据光明日报

《萌探探探案Ⅱ》剧照

《珠峰队长》海报
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