
连日来，四川多地持续接受高温“烤”验。在
这骄阳似火的天气里，依然有一群人头顶烈日坚
守一线，消防员、交警、环卫工人、快递小哥……
他们用汗水守护着这座城市。

7月6日上午11点，气温35℃。成都市金牛
区解放路与一环路路口迎来了车流高峰，成都交
警二分局四大队民警王茂在路中央疏导交通。
抬手、转身……来往车辆在他的指挥下，快速有
序地通过，他身上的警服被汗水打湿，很快又被
烈日烤干。

随后，记者来到成都市锦江区消防救援大队
华兴街消防救援站，据该站消防员王明韬介绍，
如遇火情就要穿上12斤左右的灭火战斗服，有
时还需要戴上防护面罩。夏天出火警，还没达到
目的地，身上就几乎湿透了。

华西都市报-封面新闻记者杨博 苟春
实习生 王子璇

热情似火，这是7月6日的四川！
连日来，四川高温天气持续，尤其盆地
内“高烧”持续不退，多地突破我省自
1961年有完整气象记录以来的历史极
值——据相关实时气温统计，7月6日
宜宾市高县最高温达40.5℃，乐山市
马边彝族自治县和成都简阳市最高温
达40.3℃。7月6日7时30分至15时
40分，四川全省共发布高温预警信号
118条，其中高温红色预警信号19条。

由于四川地理位置偏西，6日上午，
全国“高温榜”主要被江浙沪“承包”。
但在中午前后，简阳开始发力了。

截至16时，在全国2418个国家级
气象观测站的气温排名前十中，四川
占据四席。其中，宜宾高县、乐山马边
以及成都简阳的气温都超过了40℃，
青川为39.8℃，高县更是以40.2℃的高
温与云南盐津并列第三。

到17时，气温还在上升。高县气
温达到了40.5℃，为全省最高。马边
和简阳的气温也达到了 40.3℃。至
此，三地携手，成功包揽了全国“高温
榜”前三名。

据省气候中心专家王春学介绍，7
月 4 日至 5 日，全省平均最高气温
33.4℃，较常年同期偏高5.2℃，位列我
省自1961年有完整气象记录以来第一
高位。“7月5日，全省156个国家气象
站中，有101个站记录到高温……”

高温天气来袭，虽然成都户外温
度“爆表”，但仍未打破纪录。据温江
国家基准气候站测得的数据显示，17
时，温江站气温达到37.4℃，创今年以
来新高，但尚未打破此前曾出现的
37.7℃这一纪录。

四川还要热多久？四川省气象局
预计，7日-9日盆地以晴为主，东西部
沿山有分散阵雨，高原晴，部分地方有
分散阵雨；10日盆地西部、东北部阵雨，
局部中到大雨，其余地方晴，高原有分散
阵雨；11日盆地西部、巴中小到中雨，局
部大雨到暴雨，其余地方多云，高原分散
阵雨，局部中雨；12日-13日盆地大部
中到大雨，部分地方大雨到暴雨，局部
大暴雨，高原小到中雨，局部大雨。

华西都市报-封面新闻记者吴冰清
实习生 周吴军艳 综合四川日报

他们用汗水
守护城市

烈日下，交警警服被汗水浸湿。杨博 摄

7月6日下午，一辆小轿车出现漏油，消防员冒着高
温对车辆进行冷却处理。 成都消防供图

头顶烈日，交警喝水解渴。成都交警五分局供图

四川 持续在线
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7月6日热浪来袭，全省最高气温40.5℃

四川三地包揽全国高温榜前三

近日，四川大部分城市都迎来高
温。面对酷暑，许多人迫不及待躲进了
空调房，那穿着“毛皮大衣”的“滚滚”们
会如何度过呢？据了解，成都大熊猫繁
育研究基地的“奶爸奶妈”们给它们准
备了“降温三宝”。

降暑第一宝／空调

“开门，开门，放我进去吹空调。”不
少去过成都大熊猫繁育研究基地的游
客可能都注意到了，夏季在外场可是看
不到大熊猫的身影的，要想见到它们，
就得起一个大早，赶在气温升高之前进
入园区。

作为国宝的大熊猫，生活配套自然
也得跟上。每到夏季，室外气温过高

时，“滚滚”就会被“奶爸奶妈”们叫回室
内吹空调。边吹空调边吃竹子，可能是
夏天里“熊生”最快乐的事了。

降暑第二宝／冰块

入口即化美味夹心大冰棍，爱不释
手凉爽无敌冰枕头，如果两者兼得，那

“滚滚”见了也得说一句“巴适得板”。
每到夏天，“奶爸奶妈”们就要给

“滚滚”们准备专属夹心大冰棍，如果遇
到过生日的大熊猫宝宝，还会有多层夹
心生日冰蛋糕作为礼物。没有“滚滚”
可以抗拒大冰砖的魅力，品鉴流程分三
步：先抱在怀里，感受一下它的冰冰
凉。再闻一闻，今天的大冰砖里夹了什
么馅？最后，在哈喇子流出来前，赶紧

品尝一下美味大冰砖的滋味。

降暑第三宝／凉水澡

泡一泡，扭一扭，渴了再舔一舔。
这不是饼干的食用方法，而是“滚滚”夏
季泡澡的正确打开方式。

进入炎夏后，成都大熊猫繁育研究
基地深深浅浅的水池子，就成了“滚滚”
们的“度假热门目的地”。不管外面温
度再高，只要泡在大水池子里，就感受
不到一丝炎热。

泡在水池里，看水流在毛发间流
走，带走了夏季的炎热，带来了夏天的
快乐。泡够了，再找块冰凉的大石头，
紧紧贴在上面，可以凉快到睡着。

华西都市报-封面新闻记者 于婷“滚滚”抱着大冰棍吃得不亦乐乎。

吃冰、吹空调、泡凉水澡

炎炎夏日，“滚滚”降暑有“三宝”


