
综艺 2022年6月28日 星期二 责编 叶红 版式罗梅 校对 汪智博 13

社交观察类节目回潮，规则变了

《花儿与少年》（以下简称“花少”）第一季
2014年播出，正如本季节目嘉宾凯丽感慨，重
新回归，已经过去8年之久。该节目于2017
年播出第三季后，停滞了近5年才重新启动，
全新的第四季节目大改原先的出国旅行形
态，结合当前的情况改为了湖南省内游，而旅
行方式也改成了时下流行的房车露营。

《五十公里桃花坞》虽然时隔不久，但再
次开播同样大改了节目形态。节目嘉宾采用
了新老“坞民”重新搭配的组合方式，相对于
上一季的嘉宾自治共建社区方式，新一季增
加了更为游戏化的设计，由节目嘉宾通过做
任务、累积积分来完成节目设定。节目一开
始就引发了新老“坞民”的强烈质疑，积分制
的游戏形态打破了桃花坞原本的“佛系”状
态，“新人争着抢着干活太无聊”，也成了节目
播出后引发争议的热门话题。

社交环境“真空”，嘉宾失真

当“花少4”上线，观看节目的观众发现，
节目变化的不仅包括旅行的方式，更直接的
是节目设定带来的嘉宾状态。在新一季的

“花少”中，艺人嘉宾都在努力维持着某种偶
像自觉。节目的设定也从完全的陌生人社交
环境，变成了节目组制造出来的某种“真空户
外”。首期节目中艺人得到了充分的物资准
备，不需要走入真实的社会环境中社交，整期
节目出现的最大困难居然是收帐篷，在一片
和美中新一期节目收尾，没有嘉宾暴露自己
的性格短板，人人都是好团员。

《五十公里桃花坞2》同样也有这个问题，
明显有备而来的新嘉宾为了尽快融入，争先

恐后地在游戏积分的节目设定中完成勤奋人
设，真正的个人性格特点淹没在社交压力中，
曾经由上一季老“坞民”创造的桃花源式社交
环境也随之灰飞烟灭。

要好看还要真实，观众聪明了

虽然节目刚刚开播，但摆在“花少4”和
《五十公里桃花坞2》面前的问题其实只有一
个：要话题、要热点，还是要口碑、要品质？

在北京师范大学艺术与传媒学院博士后
彭侃看来，评分和口碑的差别，根本在于观众
到底希望看到什么，“真人秀混合了纪实与虚
构的元素，有一定的框架式剧本设计，但又留
给了参与者自主表现的空间。而近些年中国
的真人秀发展所面临的一大问题，恰恰在于
节目组的设计与嘉宾们的主动发挥之间往往
难以找到平衡点，要么遭观众诟病剧本痕迹
过于明显，真实性不够；要么被观众质疑节目
嘉宾的综艺感太差、趣味性不足。”

以《五十公里桃花坞》第一季为例，虽然
该节目的综艺样态十分先锋，但由于节目而
受到关注的艺人和嘉宾大多都是“黑红”路
线，导致节目热度与口碑背道而驰。主打慢
综艺的《向往的生活》多季以来内容形式基本
不变，但在口碑上却始终维持了较好的观众
认可。“一种是节目不火嘉宾火，一种是嘉宾
不火节目火。归根到底，体现的是节目要好
看还是要真实。”在彭侃看来，历经了这么多
节目的“洗礼”，观众如今已经具备了充分的
雷达体质，“那些希望通过综艺节目树立人设
的艺人，以及通过制造话题进行营销的节目，
往往会得到反噬，这才是社交观察类节目真
正需要注意的雷点”。

据北京晚报

《闪闪发光的你》
聚焦大学生就业

6 月 23 日晚，《闪闪发
光的你》投行季正式开播。
作为国内首档聚焦金融行
业的青春职场观察类真人
秀节目，本季《闪闪发光的
你》在展现投行服务实体经
济和科技创新的价值追求
的同时，还为广大青年观众
提供贴心的就业服务。

在当天举行的线上开
播发布会上，节目制片人白
雪、“带教团 ”成员劳志明、
张继强、孟宪君、孙源青，以
及“闪光投资团”成员马东、
张泉灵、唐涯、温义飞、王益
为集体亮相，分享节目亮
点，输出满满的职场干货。

“恰逢毕业季，我们特
别希望通过这档节目，给更
多年轻朋友一些切实有效
的求职和就业指引。”白雪
表示，相比第一季，《闪闪发
光的你》投行季希望以更加
贴近真实业务场景和现实
生活质感的呈现，帮助观众
更加立体深入地了解初入
职场的点点滴滴。

“初入职场，什么样的
员工会让领导一下子就记
住？”“在职场中，天赋更重
要还是努力更重要？”在线
上开播发布会上，众多面临
就业选择或是初入职场的
年轻人提出疑问，而拥有丰
富职场经验的“闪光投资
团”成员也知无不言、言无
不尽，为大家答疑解惑。
最让大家关切的，莫过于
在求职和就业的节点，应
该如何更好地适应环境、
迎接挑战。

“闪光投资团”成员马
东结合节目内容，分享了经
验，“我发现很多问题出现
在身份的转变上。人生当
中有两个重要的身份转化，
一个是从学生到职场人士，
一个是从孩子到爹妈。如
果你可以快速完成从学生
思维到工作思维的转变，就
可以比别人快一步。什么
是工作思维，就是以完成工
作为目标，你需要围着目标
去转。”在张泉灵看来，年轻
人首先要面对现实，即便工
作不如预期，也先干起来，
千万别蹲在家里。

封面新闻记者 陈颖
剧组供图

暑期“综N代”
仍是主流
近日，各大互联网

平台相继发布暑期档综
艺片单。和去年暑期档
的同期综艺相比，数量
上持平，30 余档节目中

“综N代”依旧占据主流，
此外增加年轻人喜爱的
露营、游戏体验、冲浪、
户外生存等元素的节
目，也为综艺市场注入
一丝活力。

爱奇艺方面，音综
《中 国 新 说 唱 巅 峰 对
决》、推理综艺《萌探探
探案2》、舞蹈类综艺《热
血街舞团2022》、喜剧综
艺《一年一度喜剧大赛
2》、恋爱观察类综艺《机
智的恋爱 2》、代际观察
类综艺《我的小尾巴3》、
社会观察类综艺《做家
务的男人4》均将在暑期
陆续播出。

优 酷 王 牌 综 艺
《这！就是街舞 5》将在
暑期回归，舞蹈类综艺
《了不起！舞社》、喜剧
竞技真人秀《即兴喜剧
大联盟》、全新游戏社交
剧综《石头剪刀布》、全
新潮流电音综艺《超感
星电音》、寻味好友真人
秀《我想和你吃顿饭》、
情感关系真人秀《恋爱
吧夏天》、婚恋情感真人
秀《机智的婚姻生活》以
及检察官职业纪实真人
秀《超燃检察官》也将陆
续和网友见面。

腾讯视频一大批综
艺同样蓄势待发，除已
经开播的《怎么办！脱
口秀专场》和《新游记》
之外，笑果全新推出的
喜 剧 综 艺《新 喜 剧 大
会》、沉浸式剧情推理综
艺《开始推理吧》、异次
元世界博弈游戏真人秀
《登录圆鱼洲》、女子推
理真人秀《她他它真探
社》、职场真人秀《跃上
高阶职场》《令人心动
的offer4》、恋综真人秀
《心动的信号5》、情感治
愈类真人秀《灿烂的前
行》都在暑期档的待播
片单上。

芒果TV除了正在热
播的《乘风破浪的姐姐》
第三季外，《密室大逃脱
4》《快乐再出发》《美好
年华互联社》均将在暑
期上线。《乘风破浪的
姐姐》第三季结束后，
《披荆斩棘 2》将无缝衔
接，有望在暑期档的尾
声开播。

据今晚报

多档社交类综艺同期开播
嘉宾想立“人设”失本真

6月中旬，两档主打社交观察主题的综艺真人秀先后开播，《花儿与少年》阔别5年后第四季再出
发，《五十公里桃花坞2》也是一半嘉宾再度回归。加上已经在播的《向往的生活6》《一起露营吧》等多
档节目，旅行类社交观察真人秀似乎正在成为新风口。

《花儿与少年》阔别5年后迎来第四季。

《五十公里桃花坞2》一半嘉宾再度回归。

马东


