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徐福，秦朝著名方士，深得秦始皇
青睐。《史记》中有“齐人徐福”及其两
次大规模出海为秦始皇寻找长生不死
之药的记载。公元前210年，打着为秦
始皇“入海求仙人”的旗号，徐福第二
次率领庞大的船队，载着“童男女三千
人，资之五谷种种百工”，由胶东半岛沿
海浩荡启航，“循海岸水行”，“得平原广
泽，止王不来”，开始了他在海外创业发
展的传奇生涯。徐福将先进的中国文
化带到日本列岛和朝鲜半岛，极大地促
进了当地社会的全面发展。因而，在
日、韩多地，徐福的知名度甚高，影响极

为深广。近些年来，徐福研究也不断
升温，已然成为一门显学。

辞典为徐福研究集大成之作

有鉴于此，万松浦书院于2009年3
月启动编纂《徐福辞典》。编纂人员广
搜博取，剔抉爬梳，孜孜矻矻，6年始
成。中国作协副主席、中国国际徐福
文化交流协会会长、著名作家张炜和
北京大学历史系教授、中国秦汉史研
究会副会长岳庆平共同任主编。

2015年，该书由中华书局出版发
行后，得到学术界、文学界、徐福研究
界的高度评价。随着近年国内外徐福
研究资料和成果的不断出现，为了进
一步丰富辞书内容，弥补缺漏，修正不
足，万松浦书院于2017年启动《徐福
辞典》修订工程，又历时6年。其间，编
纂人员南下北上，遍访民俗，追寻遗
踪，搜求史籍。日、韩专家也各尽所
能，发挥地域优势，提供了一批研究资
料与成果，极大地丰富了辞书的内
容。修订中对辞典的整体架构进行了
调整，对辞典类目进行了增删合并，增
加了大量日、韩相关内容，并对传说、
辞章的体例等进行了修改。

为提升和保证辞典修订在学术层

面的高度，书院专门聘请了山东师范
大学齐鲁文化研究专家王志民，中国
社会科学院历史研究所所长、秦汉史
专家卜宪群，中国人民大学秦汉史专
家王子今，鲁东大学胶东文化研究专
家刘凤鸣，中国海洋大学海洋研究所
所长曲金良，日本早稻田大学教授王
智新和韩国济州大学教授金河钟等7
位史学专家为辞典修订顾问，并邀请
部分史学家担纲重要辞条的撰写。

修订后的《徐福辞典》更臻完善，
内容丰富，共立辞目1432条，90余万
字。其中新增辞目603条，28万字，删
除辞条271条，7万余字，净增辞目332
条，20余万字。

作为国内外第一部关于徐福研究
的百科全书，《徐福辞典》（修订本）不
仅填补了辞书领域的历史空白，成为
徐福研究的集大成之作，也给徐福研
究者、文史爱好者提供了案头必备工
具书。

以传说形式出现的魅力人物

为什么为一个近似于传说的人物

编一部辞典？身为该书的主编之一，
作家张炜在《也说徐福》中写道：“徐福
这个人物在最权威的历史著作比如
《史记》上，只有很短的一段文字，在其
他的正典里记载也很少，但为什么会
被后世牢牢记住，并且产生这么大的
影响？就因为他是一个太有色彩太有
意义、与中国第一个皇帝紧紧联系在
一起的人物，是一个历史大传奇中的
核心人物，围绕这个人物结构一部辞
典一点都不为过。中国民间也很关心
这个人物，许多人很小的时候就听人
讲过徐福的故事，甚至海外也有很多
人在讲他。这种现象对比很少的正史
记载，形成了很大的张力，可挖掘、可
探索、可探寻的空间特别大。徐福的
影响不仅在中华民族的范围，而且影
响到东北亚地区一些民族、国家、文化
的形成和建立。这样一个有魅力的人
物，却以传说的形式出现，就像彗星一
样，拖着长长的历史的尾巴。对于这
样一个人物，特别需要从学术上夯实，
需要凝固和打造。”

封面新闻记者 张杰

普热梅希尔要塞，位于波兰东南
边陲，毗邻乌克兰，历来被战争与民族
冲突所困扰。一战前期，俄军包围普
热梅希尔要塞，希望快速拿下要塞，进
军中欧。然而，在奥匈帝国守军的抵
抗下，围攻意外地进行了6个月之久。

这是一场影响一战进程的重要战
役，也是高烈度的围城之战。

广东人民出版社出版的《血色要
塞：普热梅希尔之围与欧洲浩劫的降
临》一书，通过细致描绘要塞的日常细
节，以及军队、民众的心理状态，再现
了战争对社会与人性的巨大破坏力。

以无能著称的奥匈帝国军队，却
在普热梅希尔要塞中坚守了6个月之
久，阻止了俄国军队西进，为德国突袭
俄国创造了条件，一战进程由此改
变。这场被后世遗忘的战役，让人们
重新审视一战东部战线的重要性。

该书被称为“现实版《好兵帅

克》”，作者以文学化的笔调，细致描绘
了无能的帝国统治、纸上谈兵的主帅
和昏庸荒唐的军令、胆小怯弱的军官和
未经训练就被拉去送死的可怜士兵，以
及挣扎在后方的无辜市民……讽刺性
地展现了奥匈帝国的腐朽和荒诞。

这本书里，战争本身不是重点，作
者用大量篇幅，展现了战争前后要塞
中的社会生活和军队状况。面临绝
境，城中暴力、腐败滋生，人们陷入疯
狂的猜忌和仇视中，军人也不顾城防，
享受末日前最后的放纵。在战争面
前，一切社会秩序、人性道德灰飞烟灭。

这座要塞是中东欧民族矛盾的炼
狱。一战结束后，由这场战役生发出
的民族矛盾越演越烈，最终演变成20
世纪人类最大的悲剧，并开启了中东
欧民族冲突的序幕。

在书中，来自华沙中央历史档案
馆、普热梅希尔国家档案馆、维也纳战

争档案馆、耶路撒冷犹太人历史中央
档案馆、乌克兰主权历史档案馆的珍
贵史料、照片和要塞工程设计图纸，再现
了围城之时要塞内外的真实社会图景。

该书作者亚历山大·沃森是伦敦
大学金史密斯学院教授，著有《漫长的
世界大战》《铁壁之围：一战中的德国
和奥匈帝国》等书。

英国媒体评价道：“本书将我们带
入战争关键的几个月里前线紧张、幽
闭的气氛中……令人印象深刻地讲述
了一个几乎完全不为人知的故事，它使
我们清楚地了解到在西线以外的第一次
世界大战中我们还有多少东西要学。”

还有媒体如此评价：“精彩的书，
将深刻的启发性、尖锐的幽默感、权威
的历史写作结合起来。这是一个令人
不安的故事，它抵制了任何将战争的
死亡和暴力纳入救赎叙事的企图。它
回顾了一场从未真正结束的战争，这

场战争蔓延成一连串的暴力，其负面
影响至今仍与我们同在。”

更有媒体称该书“理应成为军事
史的经典之作”。认为对于该书，任何
想了解20世纪欧洲黑暗面的人都应
该读一读。
封面新闻记者王卉 出版社供图

对人类来说，90%的信息都是通过
眼睛获得。在信息社会新时代，眼睛

显得更为重要。随着智能手机、在

线学习、花粉症、糖尿病等造成的各种
视力问题出现，现代大多数人深受眼
部疾病或视力下降困扰。

《拯救视力图解指南》针对视力问
题，通过趣味漫画、通俗易懂的文字，
结合作者30年临床，20万台手术的经
验总结，让读者了解眼球结构和疾病
预防、治疗、手术等方面科学有效的信
息，并提供从日常生活习惯、饮食结构
预防、缓解视力问题的科学方法，对已
出现用眼过度、眼疲劳、白内障、青光眼
等常见视力问题的人群给予专业指导。

本书作者深作秀春，是全球知名
的眼外科医生，同时也是日本一眼科
医院的院长，荣获过代表全球最佳眼
外科医师的奖项。在书中，他用图解

方式讲解了23个帮助眼睛减负的生活
方式，18个早期发现眼科疾病和治疗
的基本知识，14个眼科就诊注意事项
和新疗法。

书中详细介绍了生活中能够立刻
用起来的有益于眼睛的营养物质以及
生活小知识，比如：手机开启“护眼模
式”就可以肆无忌惮地刷屏了吗？护
眼屏保其实并不一定能护眼；热敷、保
持肩颈的放松也有助于减少眼睛压
力；淡茶色墨镜更护眼；再好的隐形眼
镜也达不到100%的透氧量，每日使用
时间都不得超过8小时……书中有很
多日常生活小贴士，看过可以马上用
起来。书中还指出了一些错误的民间
偏方，比如：放松的眼球操，不当操作

更易导致视网膜脱落。小孔眼镜与所
谓有益于眼睛的画毫无根据，还可能
会损伤眼睛。

很多忙于工作、忙于学习的人没
有发现自己的视力已慢慢下降，比起
还要去眼镜店、医院测光，这本书中提
供的科学测试，让你在家就能提前自
测眼睛健康状况，达到尽早治疗的目
的。除了视力下降外，干眼症、白内障
等眼部疾病在近年来都有多发、年轻
化的趋势。眼部不适可能有多种复杂
原因，有些也是病变前兆，及时了解视
力健康情况，储备用眼保护相关知识，
才能更好地保护双眼，不让疾病有机
可乘。

封面新闻记者 张杰

首部关于徐福研究的百科全书
中华书局推出《徐福辞典》修订版

《血色要塞》：现实版《好兵帅克》

《拯救视力图解指南》趣味漫画教你护眼


