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爷爷的院子
宜宾棠湖学校黎曼艺

致敬多彩的生命
成都西川中学初三·三班 马冬阳

父爱如山
雅安天力学校初中2020级5班 宋雅鑫

听妈妈讲扶贫故事
乐山市外国语小学五年级D班 薛可欣

家乡的味道
成都市双流区棠湖中学初2021级1班 周千郡

轻轻铺上用竹条编成的“跪
垫”，双膝恭恭敬敬地跪在上面，久
久凝视着眼前的坟墓：“爷爷，今天
是清明节，我又来看您了……”

思绪飘回儿时。爷爷的院子
于童年的我而言，就好比百草园
于鲁迅。院子不大，也不华丽，但
给了我温馨的回忆。

初春，一场雨后，迎春花含羞
露面，院子里充满青草的味道。
爷爷说，只要闻到这味道，就会身
心惬意，干活有劲。一阵春风拂
过，草的清香夹杂着泥土的芬芳，
在空气中氤氲。我深吸一口，全
身通透极了。

小猫慵懒地趴在房梁上，眯
缝着眼睛沐浴春光，鸡鸭在房前
屋后嬉戏追逐，小狗耷拉着脑袋
伏在爷爷脚上打盹。爷爷晒着太
阳抽着土烟，逗着我玩——春日
时光如此悠闲、惬意。

炎热的夏日午后，爷爷牵着

我去菜园。我们摘下红番茄、青
辣椒、绿黄瓜、紫茄子，还有“肉墩
墩”的南瓜。晚上，奶奶将做好的
南瓜丝、凉拌茄子、番茄炒鸡蛋端
上了饭桌。我坐在爷爷膝盖上吃
着黄瓜，汁水打湿了爷爷的裤子，
他却高兴得哈哈大笑。

晚饭后，我和爷爷坐在院子
里的石椅上乘凉，望着天上星
斗，浮想联翩。爷爷说天上一颗
星，地上一个人。我就想：爷爷肯
定是最大最亮那一颗，奶奶是最
慈祥的那一颗，爸爸肯定是黯然
神伤的那一颗。我呢？挤眉眨
眼，活蹦乱跳，那一颗眨眼睛的
小星星就是我。

深秋，院子里一片火红，我摘
下一个柿子，熟透了的柿子仿佛
吹弹可破。我迫不及待咬下去，
甜腻腻的果肉让我欲罢不能。

落英缤纷，院子铺上了一片金
黄。我在落叶上打滚，像落在柔软

轻盈的云朵上。爷爷看着我，慈祥
地弯弯嘴角，仿佛在说：“孙儿，跳
吧！多跳跳才长得高呢！”

入冬，院子里静悄悄的，没了
蚊虫的低语，也少了猫狗的嬉戏，
一切仿佛都睡着了。爷爷带着我
一步一步爬上山去，砍下一背筐
枯树枝，背回家中烧火取暖。

爷爷教我用稻草编成笼子，
在草笼上栓一根绳子，笼子底下
放一点玉米粒，我和爷爷躲在屋
后探头，望着鸟儿进笼啄食时，爷
爷让我拉绳子，草笼子稳稳将小
鸟罩在里面，我高兴得直拍手。
爷爷见我这般开心，慈祥地笑了，
欢乐的气息在院子里回荡。

爷爷的院子给予了我太多太
多的快乐。

思绪回到此刻，院子还在，可
早已物是人非，泪水渐渐模糊了
我的双眼。“爷爷，我想您了……”

指导老师 王蕾

我崇敬他生命的风采，因为
我爱他生命的多彩。

认识这位英雄之前，我对生命
的认识是肤浅的；认识这位英雄之
后，我见识了生命的坚韧与多彩
——流动的绿色是生命的基调，厚
重的黄色是生命的背景，而喷涌的
红色是生命的昂扬，质朴的褐色则
象征生命最原始的本色……是他，
来自川西高原的其美多吉叔叔，他
的事迹让我更加珍惜生命，敬重
生命。

记得那是去年冬日一个阳光
明媚的周末，我到妈妈办公室去，
妈妈和同事正在编撰一本关于英
雄模范事迹的书籍，需要访谈其
中几位典型人物。当埋头在书山
题海中的我不经意间抬起头时，
一位高大魁梧的康巴汉子健步走
了进来。只见他身着一件褐色的
藏袍，古铜色的四方脸，浓眉大
眼，下颌蓄着乌黑的胡须，格外打

眼。他一身硬汉气质英气逼人，
让人过目不忘，心生敬意。

我恍惚觉得这张脸似曾相
识，总觉得和他神交已久。编辑
叔叔热情招呼着他并向我们介
绍，原来他正是获得“感动中国
2018年度人物”荣誉的甘孜县邮
政局职工其美多吉叔叔。他的事
迹可是家喻户晓啊，班主任还组
织我们收看过“感动中国2018年
度人物颁奖盛典”呢，怪不得那么
面熟。

待编辑叔叔出去取校样时，
我当起了小记者，壮着胆子问多
吉叔叔：“您登上过国庆群众游行
的彩车吗？您脸上的伤疤是怎么
来的？”

多吉叔叔热情地给我讲述起
他的故事。一年夏天，他执行邮
运任务穿行于甘孜的崇山峻岭
中，在一个陡坡突然遭遇一群歹
徒，他们逼停邮车，挥舞砍刀、铁

棍向多吉叔叔扑来。多吉叔叔为
了邮件安全，只身与歹徒展开殊
死搏斗，由于寡不敌众，不幸身中
17刀，肋骨被打断，头盖骨被掀掉
一块儿，左手、右脚静脉被砍断。
鲜血染红了他绿色的邮政服，也染
红了他躺卧的黄土地……多吉叔
叔平实地叙述着，那语气好像在讲
述别人的故事。

我的思绪飞到了茫茫雪域高
原。在那个平凡的冬日，我被不
平凡的英雄感动着，感动于陪伴
他生命的那抹永不停息流动的
绿，感动那句掷地有声的誓言：

“只要有邮件，邮车便会出发；只
要有我在，邮车便会到达。”

与多吉叔叔的“一面”之缘已
经过去两年多了，他高大的身影，
他脸上的伤疤，像生命的雕塑镌
刻在我心间。今天，我又情不自
禁地想起多吉叔叔并写下这篇文
字，向多彩的生命致敬！

父亲的爱比山还高，父亲的
爱比海还深，父亲的爱比地还
广，父亲的爱比云朵还洁白。我
时常问自己：读书是为了什么？
是以后能挣更多的钱，找到一个
好工作吗？抑或是以后能过得
更轻松？在我看来，这都不是重
要的。我认为，读书是为了在父
母老去时，我能够做到像儿时父
母抚养我、照顾我那样，去赡养
他们。

一天午饭后，我独自在书房
里整理物品，阳光透过窗户照进
室内，像铺上了一层朦胧的轻
纱。偶然间我发现了一沓发黄的
相册，翻开一看，里面是关于我成
长足迹的相片，每张照片背面都
配上了一段文字：六个月会爬了；

一岁会叫妈妈了；两岁能走路了；
八岁已经上台表演了……

有时候我也不能理解，为什
么别人放学的时候都是父母来接
而我不是？为什么学校举行活动
时，其他同学有父母去参加而我没
有？对此，我很不理解，以至于每
次提到父母时我总想逃避。直到
那年暑假，我去父亲工作的地方
过暑假，路上我一直在想：爸爸现
在什么样？他工作的地方环境怎
么样？许许多多的问题在我脑海
里涌现出来，让我有了迫不及待
见到父亲的冲动，心也像热锅上
的蚂蚁。

终于，我见到了父亲，他老
了，老了许多。父亲把我们安顿
好后，又要忙着去上班了。我怀

着好奇心跟着父亲去了他工作的
地方，在那里待了一下午，看到父
亲一直在工作，没有停歇过一刻。

终于等到父亲下班了，我问
父亲为什么要这么辛苦？他只说
了一句：“为了你们啊！”这短短的
一句却蕴含了许多道理——他把
家人作为努力的动力！从那时
起，我就下定决心，将父母以后能
安逸地生活作为我学习的动力和
信念。那天，我难得地依偎在父
亲身旁，细数他头上那一根根白
发，心中涌起一股暖流。

夜晚我久久不能入眠，父亲
的呼噜声时起时落，抬头望向夜
空，皎洁的月光洒了一地，我的思
绪也随着那呼噜声飘远了……

（指导老师 罗欢）

我的妈妈曾是一
名扶贫干部，在我上幼
儿园时，她就不断往返
于城市和乡村，参与脱
贫攻坚工作。从她的
讲述里，我知道了十八
洞村；从她的电话里，
我听到了大小凉山；从
她的笔记里，我看到了
精准扶贫。

从妈妈那里，我还
了解到，在乐山，扶贫工
作人员为了群众能够早
日脱贫，大家都是蛮拼
的——只要了解到群众
有期盼和要求，他们总
是马不停蹄地奔波，亲
切地问候、细心地谋
划、科学地帮助。

记得一年级时，埋
头写家庭作业的我，总

能听见妈妈在房间里一
个接一个地打电话，“马
边”“产业”“帮扶”等词
汇一遍遍进入我的耳
朵。有时候，直到我都
入睡了，妈妈还没回家；
而当我有时候早上醒来
时，她已经离开家了。
她常常连续出差，我想
见她也只能在梦里。

听妈妈说，经过扶
贫工作人员一茬接一
茬的努力，像十八洞村
那样致富奔康的故事
在全国还有很多，星星
之火形成了燎原之势，
我国也如期实现了全
面脱贫。

听了妈妈的讲述，
我为她骄傲！

（指导教师 徐九云）

在人们的印象里，
四川美食的“辣”是鲜明
特点。自从辣椒传入中
国后，它就代替了五味
中的辛，成了制作四川
美食必不可少的调料。
可四川美食就只是“辣”
吗？在美食之都自贡市，
每逢佳节必备一道没有
任何辣味的粑粑肉，它
同样让人回味无穷。

粑粑肉是自贡市富
顺县一道特色菜，其味
道鲜美，制作工序精致，
是老少皆宜、令人赞不绝
口的美食。每逢过年、
婚庆、贺寿等大事，总能
在餐桌上看见它的身影。

要制作这道美食，
首先得购买七分瘦三分
肥的“夹子肉”，将其剁
成肉泥。当然，剁法大
有讲究，要利用手腕的
力道，均匀地剁……不
慌不忙，不急不躁，慢慢
地，一大块肉就变成质
地均匀的肉泥。每到过
年，奶奶总是把剁肉的
活交给我来做。我知
道，奶奶是想把这道自
贡传统美食的制作精髓
传给我，同时也想磨炼
我的意志和耐性。

剁好肉后，就可以
加入鸡蛋清了。先将蛋
清和蛋黄分开，再将蛋
清倒在肉泥上，让肉泥
湿润，晶莹剔透。随后
加入淀粉、葱、生姜、盐
等调料去腥、调味。最
关键的一步是搅拌——
但并不是单纯地将原料
混在一起，而是要用
筷子沿着顺时针
方 向 慢 慢 旋
转搅拌，

这样做出来的粑粑肉才
会绵软有嚼劲。搅拌肉
泥时奶奶就如一位工艺
大师，细细雕琢着——
她将自己的热情与心
血都凝聚在这件“作
品”中。

等到所有食材都融
合在一起后，需在蒸锅
中放入几片大白菜叶，
为的是不让美味的粑粑
肉从蒸锅的小孔中漏
下，同时也能让粑粑肉
中渗透白菜独有的清
香，使粑粑肉更加鲜美
诱人、清香可口。

将搅拌融合后的肉
泥轻轻倒在白菜叶上，
盖上锅盖蒸，十几分钟
后，让人垂涎三尺的香
气就会弥漫飘散开来。
三十分钟后，打开蒸锅
盖，一股肉的浓香和白
菜的清香扑面而来，真
是让人垂涎三尺。每到
这时，我总是久久地沉
浸在香气中，忘记了周
围的世界。

在这香气中，我感
受到了自贡人的勤劳与
智慧——这是家乡的味
道，粑粑肉的味道，我爱
的味道。

（指导教师 张竞）


