
茫茫沙漠上，一群考
古科研人员在新疆尼

雅遗址发现了写有篆体汉字“五
星出东方利中国”的汉代织锦护
臂，打开文物的那一瞬间，他们
从现代穿越到了2000多年前的
汉代，舞剧《五星出东方》就此拉
开了帷幕。

借助舞蹈家们的绝美舞姿，
该剧为观众上演了一场“点史成
诗”的动人想象，并大受好评。日
前，该剧女主角“春君”的扮演者、
著名青年舞蹈家古丽米娜·麦麦
提（以下称“古丽米娜”）接受封面
新闻记者独家专访，讲述舞剧《五
星出东方》带给她的触动。

古丽米娜在综艺节目《邻家诗话》中表演。

古丽米娜舞姿优美。
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带观众进入童话世界
“多民族融合的视听盛宴”

近年来涌现了不少优秀舞
剧作品，跟《五星出东方》一样，
都是在用年轻观众喜闻乐见的
舞蹈形式，来传递传统文化背
后的内涵与力量。舞剧《五星
出东方》的创作原型，由于年代
过于久远，留给主创人员的只
有“五星出东方利中国”以及

“奉谨以琅轩一致问春君，幸毋
相忘”这寥寥数语。但也正因
为线索稀缺，反倒给了创作团
队无限的想象空间。

经历了数次的打磨、推翻
与重来，《五星出东方》最终敲
定了代表精绝城西域风的“灯
舞”、汉朝中原风的“锦绣”，以
及后面编创的融合舞等内容，
为观众呈现一场多民族融合
的视听盛宴。古丽米娜坦言，
自己表演的时候特别欢快，

“仿佛进入了童话世界，非常
美好。”

在新疆这个歌舞之乡长
大的古丽米娜，热衷于以舞为
媒，向观众传递文化的魅力。

“民族融合、民族团结是《五星
出东方》的精华，展现了文物
背后的文化融合。”古丽米娜
说，“这部舞剧仿佛在给家乡
写情书，表达对家乡的热爱和
感恩。”

除了舞剧，古丽米娜还参
加过多档综艺节目，并主演了
歌舞电影《你美丽了我的人
生》。在舞台上闪闪发光的
她，私下却没有什么业余爱
好，时间几乎都被教学、跳舞
所占据。她坦言，作为一名青
年舞者、教师，是背负着一定
的责任和义务的：“我希望通
过每一次起舞，传递我们优秀
的传统文化、民族文化和舞蹈
文化，传递艺术的力量。”

封面新闻记者 荀超
实习生 王卓
图据受访者

舞剧《五星出东方》“点史成诗”
女主角古丽米娜：演绎文化交融魅力

用童心诠释角色
“调整心态，重返青春”

由北京演艺集团制作，王舸任总导演、许锐编
剧、杨帆作曲、刘科栋任舞美设计、阳东霖任服装设
计的舞剧《五星出东方》，借在古丝绸之路新疆和田
地区出土的“五星出东方利中国”汉代织锦护臂，讲
述了汉朝戍边将领与北人之子、精绝首领之女“春
君”如何化干戈为玉帛的故事。该剧以考古现场挖
掘出的织锦护臂为引子，叩开了时光隧道。在首
轮、二轮巡演中，场场爆满。“锦绣”“灯舞”等经典
片段更是在今年多家卫视元宵晚会上迷倒大批观
众，以至于线下演出一票难求。

剧里，古丽米娜饰演的“春君”举手投足间洋
溢着少女的天真烂漫，活泼的跳立一个接一个，
让不少观众边看边“姨母笑”。剧外，古丽米娜
已经为妻为母，现任中央民族大学舞蹈学院副
教授、硕士生导师。戏里戏外不同身份的转
变，曾让她一度找不到感觉，其中一段双人舞
更是她此前从未接触过的。身份的转变、不同
舞种的展示，都给她带来了不小的挑战。

“我第一次跳舞剧，加之演绎少女角色，
最开始完全找不到‘春君’这个人物的感觉。”
然而，少女式的天真是舞剧《五星出东方》的

“戏眼”，也是推动北人之子与戍边将领和解
的关键。因此，让自己重返青春成了古丽米
娜的首要任务。排练前夕，迟迟不能入戏
的她非常着急。直到一句“俗话”点醒了她
——“要保持一颗童心。”

古丽米娜笑言：“保持童心和表现童
心是两码事，我观察自己孩子的举动，在
日常生活中慢慢放飞自我，打扮上也往减
龄上靠。”最后，经历了一次次地排练、磨
合、商榷，古丽米娜与少女“春君”融为一
体。“‘春君’生活在西域这片净土上，是
一个特别纯真的人，对外面的世界充满
了好奇。”在古丽米娜看来，“春君”的天
真浪漫会让所有人产生共鸣，“她很真
诚，所以我要让自己更贴近角色，要有
重返青春的感觉。”

手指骨折仍坚持演完
“戏大于天，观众大于天”

风沙漫卷，大漠茫茫；灯光微火，盛世气象。“灯舞”“锦
绣”等舞蹈在科技感十足的舞台上接连上演，让观众惊叹连
连。但全剧除了“灯舞”具有西域乐舞元素外，其他部分大
多是现当代舞蹈语汇，这让跳民族舞的古丽米娜犯了难。

“现当代舞不是我的最强项，而且还要塑造人物，通
过这一次排练我深刻感受到不是所有演员都可以当舞
剧演员。舞剧演员需要具备非常全面的综合能力。”剧
中，甚至还有一段古丽米娜从未接触过的双人舞，备
感挑战的同时，也让她觉得这是个绝佳的学习机会。
她一遍遍摸索、练习，最终完美地塑造了“春君”这个
人物，也极具感染力地呈现了双人舞，让许多观众感
叹“嗑到了”。

而且，不同于话剧、音乐剧可以用台词来表达
人物的情绪和剧情，舞剧演员必须全程用舞蹈来
表演，甚至要用好几段舞蹈才能传递一句台词的
信息量。两个小时的表演时长，再加上剧中为了
表现少女的活泼，有大量的跳跃动作，这对古丽
米娜的体力无疑提出了更高的要求。既要上课
又要照顾孩子的她只能在排练场外不断给自
己“加小灶”。“台上十分钟，台下十年功，每次
练功都是在跟自己的身体做斗争。”用她的话
说，就是“要与地心引力对抗”。

平时，古丽米娜非常注重个人保养和体
能锻炼，力求与人物形象贴合。她透露，导
演王舸给自己下了“军令状”：“春君”不能
长胖。授课之余仍坚持每天练功的古丽米
娜，也曾因为这条要求压力倍增。“哪怕是
疫情隔离在家期间，我也买了地板胶天天
在家里练。”她打趣称，自己的状态和体
力完全是被“逼”出来的。

练得再多，磕磕绊绊、跌倒受伤也
是常有的事儿。古丽米娜回忆，2021
年9月最后一场巡演中，她先是因为
前一天的排练扭伤了脖子，正式演出
演到抓北人之子衣领的戏份时，手
指又突然传来一阵钻心的疼痛。

“当时我就想，要么是软组织
挫伤，要么就是骨折。但管不了
了，在舞台上就是戏大于天、观众
大于天。”她坚持到演出完成，去
医院拍片确诊手指骨折。但没
隔多久，等伤稍微养得好点后，
古丽米娜又马上进组训练了，
“因为每个不曾起舞的日子，都
是对生命的辜负。”
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古丽米娜舞台形象。


