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“王心凌们”
接连翻红
靠的是什么？

王心凌翻红了。无论是从各大平台铺天盖地的《爱你》，还是那句魔性的“你一票，我
一票，心凌80还唱跳”，都预示着这位初代“甜心教主”迎来了她的事业转折点。

有趣的是，5月25日晚，给王心凌写过歌、曾红极一时的音乐人Tank发博宣布复出，
相关话题瞬间引爆社交媒体。艺人“翻红”成为了一种现象，让观众津津乐道。

内娱流传着这样一句话：比走红更难的，是翻红。诚然，纵观歌坛影坛，不乏昙花一现
的人物。他们在时代的风口落下之后，逐渐变得不温不火，大部分“查无此人”。剩下的一
小部分虽有经典作品加身，江湖地位依旧，但终究达不到当红时期的声量。随着观众圈层
的日渐年轻化，更是难逃“过气”命运。

然而，娱乐圈里同样少不了二度飞升的长线作战型选手，细细研究，其实艺人“翻红”
的背后，自有法则。

6位快男因在《欢迎来到蘑菇屋》
的真性情表现翻红。

宁静，内娱起点最高的女演员之一，
手握金鸡、百花两座影后奖杯，《阳光灿烂
的日子》《红河谷》更是让她影史留名。

2004年-2010年，她因病作品逐
渐减产。虽然此后恢复工作，但直至
2013年，也只有《大秦帝国之纵横》中
的“芈八子”一角稍有水花。

然而，2015年的一档综艺《花儿与
少年》第二季却让宁静再次成了暴风
眼中央的女艺人。“我不去”“我不喜
欢”“谁还没有个情绪啊”“我矫情起来
是相当矫情”，毫不掩饰的直言直语让
宁静收获了“真性情”的评价。节目结
束之后她那句“集体生活就是拼演技，
多少而已”，更是让许多观众大呼“耿
直霸气”。

这些年，人们开始偏爱“姐就是女
王”调调的酷Girl。2020年，《乘风破
浪的姐姐》第一季开播。在自我介绍
环节，宁静反问编导：“还要介绍我是
谁？那我这几十年白干了？”单人采访
时，她直言不讳：“我一直觉得我是一
线。”成团夜上，获得最高票数C位出道
的她更是为了队友语出惊人：“我也只
想和我的七位姐姐们成团。”

自此，宁静成功Hold住了自信霸
气真性情的女王人设，成为各大综艺
节目的宠儿。

凭借人设“翻红”的宁静并不是个
例。今年，一档衍生综艺《欢迎来到蘑
菇屋》让六位“过气艺人”成功再就业。

陈楚生、苏醒、陆虎、王铮亮、王栎
鑫、张远，这六位歌手在2007届《快乐男
声》中高光出道，后来却沉寂多年。如今，

他们依靠综艺里真实不做作的风格意外
走红，博得观众的青睐。

陆虎的行李箱中被翻出了鸡蛋、火
锅底料和从酒店顺来的一次性拖鞋，十
分接地气；张远调侃王栎鑫“你有玩过
什么红的音乐吗”，王栎鑫转头反击“你
一个婚庆歌手”；他们毫不避讳“过气”
的话题，猜歌环节中看到自己的歌，还
勇于自黑：“这是我的歌，一点也不红。”

近年来，“接地气”成为大众喜闻乐
见的明星人设。没有客气地互称“老
师”，没有让人审美疲劳的“商业吹捧”，
这群昔日偶像毫无包袱相爱相杀的互
动让很多观众觉得新奇。5月24日，综
艺《快乐再出发》通过官方微博正式宣
布六人新团综启动录制，“再就业男团”
正式实现了“再就业”。

由此可见，顺应时下观众审美，放大
自己身上的某种特质，不失为艺人“翻红”
的好方法。

其实，许多“翻红”艺人，都属于单场
MVP选手。谁让逆风翻盘，有时只需要一首
歌的时间呢？

张韶涵，著名女歌手，当年《快乐崇拜》
《欧若拉》《遗失的美好》传唱大街小巷，一
首《隐形的翅膀》更是火遍华语乐坛。

不仅如此，她还有《公主小妹》《海豚湾
恋人》等大热偶像剧作品，唱演俱佳。然
而，2009年，张韶涵深陷舆论风波，亲人指
责、朋友反目、工作暂停、品牌解约，加之患
有心脏病，身体与精神的双重折磨使得她
的事业也一落千丈。

跌入低谷的她并没有自我放弃。2018
年，张韶涵通过《我是歌手》第六季华丽回
归，她借歌咏志，一首《阿刁》惊艳全场：

命运多舛 痴迷淡然
挥别了青春 数不尽的车站
甘于平凡却不甘平凡地溃败
你是阿刁 你是自由的鸟

睽违多年，张韶涵的唱功依旧能打。
纯粹通透的嗓音极具穿透力和爆发力，出
色高音被一众乐评人称为“行走的核爆共
鸣箱”。

更难能可贵的是，《阿刁》这首歌曲的
内核和她的人生经历完美契合，歌曲大火
的同时引发了一阵“考古”热潮。自此，张
韶涵如涅槃凤凰一般，重回巅峰。

好风凭借力，送我上青云。歌手翻红只
需要一首歌，同理，许多演员的翻红也只是一
部作品的契机。《延禧攻略》让秦岚、聂远迎来
事业第二春，胡歌依靠《琅琊榜》重回头部圈
层，潘粤明凭借《白夜追凶》走出事业低谷……
有人把这归结为运气，有人则归结为实力。

当下，“情怀”已经成为教科书式的
营销热点，也是艺人翻红的最大利器。
《披荆斩棘的哥哥》初舞台主打“怀旧”，
陈小春、谢天华、林晓峰的粤语金曲串
烧将全场氛围推至顶峰，一众Beyond老
粉在黄贯中高唱《不再犹豫》的歌声中
落泪，言承旭的《流星雨》则让观众梦回

“F4”白衣飘飘的年代。
同理，当王心凌扎着高马尾，穿着

百褶裙，唱着《爱你》甜甜出现，笑容一
如往昔时，她就赢了。微博热搜霸榜，

“王心凌女孩”“王心凌男孩”等话题迅
速出圈，《睫毛弯弯》《Honey》包揽各大
音乐软件实时位置，观众们自愿躺进了
这张由“青春”织就的天罗地网中。

“死去的青春开始攻击我”“我们只
是老了并不是‘死’了”，层出不穷的自我
调侃折射出来的其实是一种没被时代抛
弃的欣喜。随着后浪的奔涌而来，曾经
风起云涌的前浪渐渐老去。社交媒体上、
电视荧屏里出现的人和事越来越陌生，

“老家伙”们不免有种难以言说的戚戚
然，而熟悉的身影给他们带来了安全感。

当年，《天国的嫁衣》《微笑Pasta》
热播，王心凌的一双笑眼提前锁定了电
视机前的少男少女，直至今日，他们成
了整个社会的中坚力量。所以此时和
王心凌一同回归的不只是她本人，还是
少女们曾在歌词本上写下的“那年夏天
我和你躲在这一大片宁静的海”，是少
年们随身听里偷偷响起的“睫毛弯弯眼
睛眨呀眨”。这群已经不再年轻的人笑
着说：“我们的青春回来了。”

当然，怀旧的原因不止于此。纵观
华语乐坛，十年前后，还是周杰伦陈奕
迅林俊杰在“神仙打架”。歌手Tank的
复出声势浩大，是因为《三国恋》《专属
天使》依旧是让一代人循环的经典。

而人们自然会将曾经的美好当成
避风港，短暂的停留是为了获取继续出
发、乘风破浪的勇气。因此，自称“甜心
奶奶”的王心凌能俘获一大批人，也就
不足为奇了。

不过，每位翻红艺人的背后，都绝
不仅仅依赖于人设、机遇、过往的情怀
与名气。如果没有绝对的群众基础和
作品，以上所有“流量密码”都是浮云。
要知道，能在行业蓬勃时代出头，一定
有其过人之处。“花花世界迷人眼，没有
实力别赛脸”，“东北老铁”们的这句话
虽然简单粗暴，但却颇有道理。

“人设”谁都能玩得转吗？非也。
如果宁静不是手握数座奖杯的影

后，所谓的“耿直霸气”只会被网友贴上
没眼色没礼貌的标签，一如今天《乘风
破浪的姐姐》第三季中的于文文。要知
道，宁静对她的评价是：“文文她显然像
过去的那个我。”

一场舞台逆风翻盘是单纯的运气
好吗？未必。

多少曾经的金嗓一朝颓废毁于纵
情声色，如果张韶涵没有选择人在低谷
依旧怀揣音乐梦想，如果她不曾真正被
折断双翼又重新飞行，《阿刁》中那句

“我是自由的鸟”便不会如此震撼人心。
“怀旧”这张牌注定无往不利吗？

并不见得。
想当年“小虎队”的合体也是万众瞩

目，最终却因为三位成员身材走样被观众
吐槽“毁童年”。而保养得当、青春气息浓
烈的王心凌则能迅速让人“重燃爱火”。

更重要的是，由单一事件引发的
“翻红”潮终将指向“考古”热。“考古”的
结果也许是挖掘宝藏，让热度续航，也
许是令人失望，乃至让翻红之路阻断。

因此，“翻红”能否成功，又能否持
续，需要扎实的基础才能成立。人设、情
怀诚可贵，运气机遇价更高，在作品和实
力面前，三者都得往后靠。 据中新网

法则1
顺应当下 依靠人设翻红

法则2
抓住机会 逆风翻盘

法则3
梦回青春 情怀俘获人心

“甜心教主”王心凌翻红。 王心凌舞台照。

《隐形的翅膀》MV截图。


