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展现城市青年女性的思考
漫画讲述“女孩和女人们的生活”

书中女主人公
性格截然不同

为了尽可能客观呈现不
同青年女性生存与成长的真
实面貌，书中选择了3位具
有代表意义的女性作为主人
公：还在实习的大四学生李
萌萌，刚入行做图书编辑的
沈琼，在互联网行业摸爬滚
打了4年的曹玥婷。其中，
曹玥婷是家境优越的一线城
市女性代表，父母为京城本
地人，家族连带关系很强；沈
琼是省会城市的小康家庭代
表，她的父母均在做生意，并
在她小学时感情出现了罅
隙；李萌萌则来自一个移民
家庭，父母一起做餐馆生意，
喜欢拌嘴但感情很好。这样
三个姑娘因为各种巧合住到
了一起。

不同的社会背景与原生
家庭背景决定着三位女主人
公呈现出截然不同的性格：李
萌萌为了省房租搬进三人合
租屋，她是生活中的小机灵
鬼，没有复杂的人生经历，也
没有遭遇过什么挫折；曹玥婷
是作风豪爽的京城大妞，在三
人中年纪资历稍长，于京城亚
文化领域摸爬滚打多年，品位
和格调与一般姑娘不尽相同；
沈琼是性格沉稳的图书编辑，

话少但是随和，心思较重，与
男友由于工作地点相距较远，
一周只能见一次，内心对亲密
关系并不信赖。

故事源自作者
真实生活与观察

性格的差异决定着她们
将面临不同的人生挑战。漫
画以日常故事为线索，展现
她们视角下的职场状态、亲
密关系与个人成长历程。曹

玥婷的故事主要来自职场，
如何维持职场中的心态平
衡，如何在能力与人际之间
收获较好的性价比，如何权
衡外貌与能力在职场中的作
用，以及如何在职场中收获
真正的认可，成为她的日常
思考；沈琼的故事主要来自
恋爱，她的困扰主要聚焦于
恋人之间该如何奉献与坚
守，亲密关系中的矛盾哪些
可以冰雪消融、哪些将成为

永久的裂痕，原生家庭之于
恋爱的理念、行为与心态是
否可以被颠覆，自己的恋爱关
系是否健康可持续；李萌萌的
故事则主要来自成长的烦恼，
如女孩子是否可以通过减肥
等外貌改造蜕变为真正的蝴
蝶，女性形象与自我价值实现
到底是怎样的关系，真正的朋
友到底该怎样相处。

全书由15个故事构成，
每则故事都经过了三位女主
人公的共同探讨与思考。最
终，曹玥婷在和职场后辈的
相处中重审自己投入工作的
点点滴滴，渐渐学会了释然
与和解；沈琼则在一次次冷
战里对亲密关系的甜蜜和痛
苦有了全新的理解；最年轻
的萌萌，也在对自我的反思
与对她们的思考中，走上健
康的成长之路。

《女孩和女人们的生活》
由陆鸣著，三三工作室绘制。
陆鸣是三三工作室旗下漫画
IP作者，现象级漫画《戏精宿
舍》的主创之一。她大学时期
在文学社团度过了一段闲散
自由的时光，写过剧本导过
戏，《女孩和女人们的生活》
正是源自她的真实生活与观
察，因而无论选题还是表达，
都具有极强的共情力。

封面新闻记者张杰

“爱潜水的乌贼”
新作完结

近日，四川省网络作协主
席、著名网络作家“爱潜水的乌
贼”作品《长夜余火》正式完
结。在280万字的篇幅中，作者
用幽默的笔触展现了科幻背景
下的奇妙设定，并采用创新的
描写手法刻画了主角的隐忍与
成长、成熟与强大，以及团队之
间的默契与合作、信任与情谊。

《长夜余火》是一个讲述希
望的故事，主角商见曜为调查
父亲失踪案真相，加入公司“安
全部”，和各方势力发生纠葛，
与主角团一起破解种种未解之
谜，最终拨开云雾重现光明。
作品采用单元剧结构，每一卷
讲述一个完整的探险解密故
事，极具代入感，人物设定幽默
风趣，营造出轻喜剧效果。

该作品自2020年11月16
日开启连载以来，凭借精妙的
设定与曲折玄奇的故事情节，
曾一举打破起点24小时首订纪
录，上线首日即登顶起点读书
角色星耀榜、起点男神榜、推荐
榜等五大榜单。曾获第六届阅
文原创IP盛典·年度科幻畅想
作品、2021阅文年度好书榜单
男频TOP2等多个奖项，并入围
第32届中国科幻银河奖·最佳
网络科幻小说奖。

作为四川省作家协会副主
席、网络文学白金作家，“爱潜
水的乌贼”的创作从不囿于限
定风格，其作品横跨仙侠玄幻、
西幻奥术、蒸汽朋克等题材，著
有《灭运图录》《奥术神座》《一
世之尊》《诡秘之主》等多部代
表作，其中《武道宗师》《诡秘之
主》不仅获得多个行业重要奖
项，还被国家图书馆永久典
藏。在他看来，“写作是一件孤
独的事情，作者要在自我怀疑
与自我肯定的曲折过程中不断
前行。”同时，“爱潜水的乌贼”
也很享受和读者、网友一起交
流的过程，认为能够从中汲取
信心和勇气。

如今，《长夜余火》已告一
段落，其实体书已于3月开启预
售，多人精品有声剧也于4月在
喜马拉雅平台上线。未来，《长
夜余火》将以更多形式与大众
见面。

封面新闻记者荀超
图据受访者

不少人口才很好，说起来
头头是道，但如果要让他写出
一篇像样的文章来，却往往非
常费劲，至少不像想象中那么
简单。其实，写作是一门技
艺，是需要特别训练的。尤其
是在实用性写作领域，有相当
多的好经验值得学习。

祝贺考上心仪大学的学
生、投诉态度不好的商家、发邮
件介绍自己的工作经验以获得
面试机会、撰写项目的工作总
结报告……在日常生活中和职
场上，总有需要你快速起草一
则信息、一封书信，或者一份报
告的时候。如何在短时间内组
织起得体、准确的词句？如何
及时传达信息，实现你的目标？

提供细致而实用的
写作指导

桑德拉·E.兰姆是一名编
辑、技术作者和专栏作家，著有
《私人便条》《写出恰当的词》等
书。在新书《实用写作完全指
南》中，他按照私人社交、职场
沟通、纠纷解决等不同使用场

景，将书分为11个部分，并在
每个部分中，按不同的场合分
别指出了不同写作类别的应用
范围、内容要点，以及需要注意
的细节问题，提供了细致而实
用的写作指导。

此外，他还罗列了高频词
语、常用句子，为读者快速组
织句子段落提供了帮助；每章
后面，还展示了范文样例，让
读者的写作有章可循，从而可
以高效、得体地处理职场与生
活中纷扰的一切事务，在人际

交往和职场沟通中游刃有余。
写作是为了达意。要达到

这一目标，最好、最快的途径就
是使用简洁明了的语言。但怎
么达到这个目标？兰姆建议：
首先你要知道自己想要说什
么。这一点听起来挺容易，但
大家往往就错在这上面。动笔
之前，从头至尾梳理一下你要
表达的内容。无论要表达的内
容有多复杂，梳理一下，你的写
作就会容易得多，而且写出来
后，效果也好得多。无论是写
作还是其他交流形式，花时间
梳理想法，绝对是最有效的准
备工作。这种做法有助于培养
你分析、整理的技巧。萃取信
息，用简单的一句话表达出来
——这就是主题信息。

审视写作动机
激发读者兴趣

第二步就是，问一问自己
这几个基本问题：我的读者是
哪些人？在这一方面，我的读
者已经知道了什么信息？我的
读者需要了解什么信息？我的
读者会有什么样的反应？他们

会接纳还是反对？或者他们会
有敌意？或者他们无所谓？兰
姆建议，“写下几条关于读者的
注意事项，会帮助你把读者牢
牢地记在心里，写作的关注点
就不会有错。”

接下来，兰姆提醒大家：
“进一步审视写作的动机，明确
信息的目的。问问自己，想要
达成什么样的目标：你想要给
读者提供消息，那你想要提供
什么消息？你想要说服读者，
说服他们什么呢？想要激发读
者行动起来？想要给读者道
歉？为了什么道歉呢？或者，
是为了跟进或再次确定口头上
的讨论，或者只是想生成书面
记录？大多数时候，写作是为
了提供信息或说服对方，有时
却是想激发读者的兴趣。此时
用一点心思，有助于一语中的，
用词一定要非常准确。”

最后，兰姆强调：“你要知
道，写作是一种双向对话。明
白这一点，写起来就要轻松一
些，效果会更好，也有助于你选
择正确的语态语气。记住，写
作的时候，你就是在对话。”

封面新闻记者 张杰

越来越多的青年涌入城市、依靠城市、建设城市与思考城市。城市青年女性是其中一个庞大的群体。这些青年女性
是如何思考生活、工作的？她们的内心世界是怎样的？

2022年5月，由人民文学出版社出版的《女孩和女人们的生活》，用漫画的形式，展现了三位青年女性如何在城市中审
视、思考、生活与成长。她们的经验，也为正在走向成熟的女性读者提供一些关于学业、职场、恋爱的启发。
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