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踔厉奋发新时代 治蜀兴川再跨越

三星堆博物馆陈列保管部部长余健：

新修复馆投用 已完成600根象牙的清理保护

越这5年
党代表风采

5年感受：国家、省市对文保工作重视程
度不断提升，文保工作者的工作环境得到改
善，个人也更具职业荣誉感。最高兴的，是看
到一批又一批青年投入到文保工作中来。

未来期许：继续加大文保人才培养，加
强人才队伍建设，让更多新出土文物得到好
的保护、修复，以便尽快展示给公众。

5月12日，三星堆博物馆文物修
复馆内，身着白色工作服的余健正和
助手一起，采集三星堆新出土眼形器
的相关数据，为后期编制修复方案做
好准备。

近年来，三星堆博物馆修复馆由原
来的40多平方米，发展到现在的1000
余平方米。新修复馆内不但能进行文
物修复，还能让游客了解到文物从出土
到修复的完整过程。余健希望博物馆
加强人才队伍建设，通过引进和自主培
养的方式，吸纳专业技术人员，让出土
文物得到更好的保护。

文物修复有了新“阵地”
开放式修文物吸引更多游客

“三星堆博物馆于1997年开馆，那
时馆藏小，修复间也小，仅有40多平方
米。”余健回忆，当时，做文物修复相关
工作的仅有3个人。

2008年后，三星堆博物馆获得修复
资质，除人员增加到6人外，还通过外接
修复项目的方式，锻炼了人才队伍。从
2008年到现在，修复馆和上级部门一
起，参与了全川3100件文物的修复工

作。目前，修复馆已有13名修复人员。
余健介绍，去年3月，三星堆新建的

上千平方米修复馆正式投入使用。到
今年4月，修复馆已完成600根象牙的
清理、保护工作。

“这600根象牙是从3-8号坑出土
的，刚出土时有脱水、起霉的现象。”余
健说，出土象牙适合保存的温度在5摄
氏度左右，而且湿度需达90%以上。因
此，在修复过程中，要对象牙进行保湿
处理，如果象牙长时间脱水，就会出现
风化。

“即便是有完备有效的修复方案，
一件文物从出土清理残片附属物，到后
期修复到原有形状，最少也需要两个月
的时间。”余健说。

而开放式修复馆的使用，可以让游
客近距离了解文物从发掘到清理、再到
保护的全过程，也为博物馆吸引了更多
的游客。“游客的增多，给博物馆带来了
收益，让我们有了更多的硬件投入。”余
健说，目前，修复馆已添加了2000余万
元的扫描电镜能谱、拉曼光谱仪、X光
衍射仪等设备，能为出土文物提供更好
的保护。

建议加强人才队伍建设
让出土文物得到更好保护

2004年，余健从学校文物保护专
业毕业后，就来到了三星堆博物馆。

除文物修复外，陈列保管部还要对
展陈馆内的文物进行保护。三星堆博
物馆青铜馆重新开馆前，他们根据不同
文物适宜的温度、湿度，划分不同的区
域，进行布展工作。

“每天要忙到凌晨两三点，白天也
照常上班。”余健说，虽然做的是幕后工
作，但是修复后的文物能得到认可，自
己也很有成就感。

对于下一个5年规划，余健表示，目前
他们正按照先易后难的原则，对6到8号坑
内的出土文物进行修复，争取在最短时间
内将易修复的文物修好放入展陈馆。

余健说，文物是不可复制的，需要
专业人员进行保护。因此，加强专业人
才队伍建设尤为重要。可以通过引进、
项目培养等方式，吸纳专业人才。同
时，三星堆博物馆作为县级博物馆，也
建议增加中高级技术岗位的设置。

华西都市报-封面新闻
记者 周洪攀 王祥龙

▶5年感受：
甘孜州的民族教育实现了跨越式

发展。看到自己的学生一批批成长，跨
越山河走向成功，这是最欣慰的事情。
▶未来期许：

作为一名教师，最重要的就是把教
书育人的工作做好，把自己的学生教
好，为党和国家培养更多人才。

很快就要高考了，康定中学高三英
语老师程远友正带着学生全力冲刺。
虽已任教三十多年，带过许多届毕业
生，但每逢高考，程远友还是感到有些
压力。“尽可能搜索自己的大脑，看还有
什么知识没有给学生传达到位。”

毕业后就来到甘孜，程远友已在这
片雪域高原深耕民族教育35年，探索并
总结出了一条适合甘孜的网课教学模
式，为其他民族地区实行远程网课教学
提供了优质样板。

“作为老师，最大的心愿就是希望
学生能成才。”程远友说。

创新英语教学模式
全面提升学生听说读写能力

程远友是乐山犍为人，1987年从
乐山师范英语专业毕业后，分配到康定
中学支边。

“那个时候从雅安到康定要翻二郎
山，如果遇到大雪封山，两天都到不
了。”程远友说，到达康定中学后，艰苦
的教学环境让他至今记忆犹新：全校只
有一栋教学楼，10来间教室；学校运动
场是炭渣铺成的，一下雨到处是水坑；
教职员工的住宿条件也很差。

环境的艰苦，并没有打消程远友的

工作热情。针对孩子们英语基础薄弱、
理解不深入、不会活学活用的问题，他
在对学生进行鼓励的同时，创立了新的
教学模式和教学方法。除了重视学生
的基础知识学习外，他还特别注重对学
生进行学习方法指导以及情感投入和
语言素质训练，努力使学生在听、说、
读、写方面得到全面提高。

多年的努力没有白费。程远友先
后教出了13名甘孜州中、高考英语单科
第一名，还指导了近20位学生参加全国
英语竞赛并获奖，为甘孜州培养了一大
批优秀学子。

探索直播教学18年
网课教学成为康定中学的品牌

民族地区师资力量相对薄弱，为了
改善这一状况，2000年，四川省启动了
民族地区教育发展十年行动计划，通过
引进和使用网络课程，让民族地区学生
享受更好的教育资源。2004年，程远
友开始负责并执教、探索与管理康定中
学与成都七中同步教学的网络直播班
工作。

最初，推进远程直播教学并不容
易。“远程直播教学要求同时备课、同时
授课、同时作业、同时考试，但当时硬
件、软件都跟不上。”程远友说，教学时
间冲突、学情把握不清、思想认识不足
……种种困难都让远程教育模式推行
困难重重。但程远友深知，能有这么优
质的教学资源是可遇而不可求的，即使
困难再大，也要想办法克服。

教学时间不同步，直播班就放弃休
息调整时间；学生跟不上，就提前预习
夯实基础；下雪时网速不行，就去扫雪
保持传输通畅……经过多年坚持，
2007年，程远友教学的直播班75人全
部考上了本科；2012届、2018届网课班
都有一名学生考上清华大学；网课教育
班的数量，也从2002年全校一个年级1
个班，增长到现在的三个年级21个班。

18年的坚守与探索，网课教学已经
成为康定中学的品牌、甘孜基础教育的
特色，在全省乃至全国都享有较高声誉。

见证甘孜教育变化
环境、设施变好了老师留下了

任教35年，程远友见证了康定中
学、甘孜教育等各方面的变化。“在党和
国家的关怀和支持下，甘孜州这些年的
变化太大了。”程远友说，“首先交通条件
大大改善，现在从康定到雅安就一个小
时，到乐山、成都均3个小时左右。”不仅
如此，学校的教学环境、教学设施都发生
了翻天覆地的变化，还配有塑胶运动场，
也更留得下老师了。

更重要的是，在与孩子们的相处
中，程远友也更加深刻地认识到，教育
对一个人、一个家庭带来的改变。“扶贫
先扶智，教育脱贫可谓脱贫攻坚的‘治
本之计’。”程远友说，近年来，越来越多
的家长、学生意识到读书的重要性，都
主动走进校园接受教育。“以前都是上
门去请，现在是‘不请自来’。”程远友
说，康定中学的学生数量从他刚来时的
几百人，发展到现在的数千人，就是最
好的证明。

华西都市报-封面新闻记者 王越欣

程远友，从教35年，甘孜康定中学英
语教师。先后荣获全国中小学外语教师
园丁奖、全国师德先进个人、全国中小学
英语教学名师、全国劳动模范等荣誉。
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甘孜康定中学教师程远友：

扎根雪域高原 创新教学模式与教育方法

余健，广汉三星堆博物馆陈列保管
部部长，2019年获四川省“金熊猫”奖
先进个人。
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