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在南河湿地
□张泽

把青川的水声带回家
□许庭杨

天气阴冷，但心是暖的。我
和兄弟姐妹们陪着 91 岁的岳
父、82岁的岳母在一家餐馆小
聚，正所谓天伦之乐，最暖人
心。饭后，大家搀扶着两位老人
出门，难得的是，先前阴着的天
空阳光乍现，轻柔柔的光芒，把
广元这座小城照得明亮而安静。

我爱人说，天气这么好，我
们一起到南河湿地公园去晒太
阳吧，大家连声说好。

广元这座城市处于南北交
界之地，既有蜀地的繁杂和苍
翠，又有北方的刚劲与峭拔。因
为地理位置的重要性，其历史也
是可圈可点，大的事件与人文典
故、小的传说和各种风情互为辉
映，使得它既充满了沧桑之感，
也具有十分鲜明的英雄之气。
街道相连，星罗棋布，其中贯穿
了令人心安的人间烟火气与寻
常巷陌的安然豁达。

一家人说说笑笑，不知不觉
之间，到了南河湿地，这是广元
市内最大的一个湿地公园。背
靠绵延起伏、森林茂密的南山，
面向南河，中间是交叉穿梭的溪
流和大大小小的水塘，各种树木
花草遍布其间，很多鸟儿和一些

小动物在这里栖息繁衍。
此时，阳光洒在南河湿地公

园各个角落，明媚、柔和，水泽闪
着片片银光。漫步其中，幸福感
油然而生。

步游道上，幽香扑鼻，循着
香味望去，只见一丛丛金黄色的
梅花凌寒盛开，那种娇艳，令人
心生爱意。那些小小的花瓣，一
枚枚的温润如玉。我想，她的金
黄莫非是由收集的阳光积攒而
成，然后再调成这般明亮的色
调，点染肃杀的冬季？在让人感
受到美好生活的同时，把甜香的
味道传递出来，流播四方。也在
提醒闻到这香味的人们，无论何
时何地，只要心存美好，就是安
详和幸福的。

再向前走，只见更多的人在
湿地公园登山、散步、跳舞、打太
极等。南河之上，闪动着亮晶晶
的波光，欢快且有些调皮地跳跃
着、闪耀着，像可爱的小孩子仰
着脸、眨着眼，与温和的太阳亲
密互动。

冬季水浅，鹅卵石露了出
来。身着五颜六色服装的人们
在河滩上捡起薄而圆的小石片，
弯下腰，扬起手，再使劲儿把石

片平平地贴着水面甩出去，小石
片嗖嗖地在水面弹跳着，掠起一
串串浪花。还有不怕冷的，仗着
阳光照在身上的暖和劲儿，伸手
撩拨河水。

南河上游隐约可以看到一
群白鹭在河滩上沐浴阳光，悠闲
嬉戏。我们走到路边临河的露
天茶园，叫了几杯茶，坐在竹椅
上晒着太阳，感受阳光的暖意。
看着绿茶在杯中漂浮，心不由静
下来，细细品味生活的百般滋味
与各种际遇。

邻座一对中年夫妇看到岳
父岳母主动攀谈起来，听到岳父
母已是四世同堂，不住地称赞我
们是幸福的一家人。他们又问
岳父岳母高寿的秘诀。岳父说，
他平时爱动，做做家务，种点花
草和蔬菜，四肢勤快，头脑就会
清晰。更重要的是，孩子们也很
孝顺，经常过来探望，即使有些
小病恙痛，也能得到及时的治疗
和细心的照料。

我听着，不住地点头。这
时，头顶上忽然传来小鸟的叫
声，抬头望去，一群群小鸟在枝
头飞来跳去，叽叽喳喳欢快地唱
着歌。

2008 年“5·12”汶川地震，
青川县是重灾区之一。这次到
青川游玩，看到青川更加美丽，
我禁不住为青川自豪。

青川境内山峦叠翠，群山竞
秀。陡峭，就要陡峭出美感；耸
峙，更要耸峙出雄奇。

下午到达青川时，下了一点
小雨，广场上小小的街心花台里，
花瓣上晶莹的水珠欲滴未滴。我
才到达青川县城的入城处，就被
清新得可以瓶装的空气灌醉。

四周青山环抱的青川县城很
小，小得精致，小得优雅，小得如
小家碧玉。县城小，低头就能见
到朋友，抬眼就会看到熟人，整个
县城就是人情社会，和谐、友好。

我站在宾馆的窗前，看着窗
外郁郁葱葱的森林，仿佛伸手就
能抓到一大把鸟儿的声音。清
凉的风无孔不入，不给我沉闷的
机会。

乔庄河从县城里流过，丰盈
的河水，清澈得让人想哭、想笑，
想把它带回家。我在河边漫步，
沿着河水往上走。水波带动岸
边的小草、树枝轻轻摇动，好像
只是逗这些小草和树枝玩耍。
水中的卵石有卵石的样子，纹
路、肌理都不张扬，淳朴，内敛。

我想沿着河水走进山里，可
惜黄昏从山谷涌出来赶我往回
走，好像不想让我窥探山里静谧
得超凡脱俗的秘密。黄昏一路

追着我，趁我走神时，跑到了前
面，到县城的街道闲逛去了。

走到街上，走到抗震救灾纪
念浮雕处。在朦胧的灯光下，我
被浮雕上的人们感动着，但我不
敢看得太细太久，怕心中柔软的
部分被戳痛。街上很清静，听不
到喧闹和嘈杂，行人也不多。抬
头看着黑黝黝的大山，大山肃穆
的神情，把我推进沉默的大门。

夜宿青川，乔庄河就在宾馆
旁边旁若无人地流淌，哗哗的水
声钻进窗户的缝隙，塞满房间。
本来应该是催眠曲，却被我的遐
思放大。我不停地辗转反侧，也
没把水声掀出房间，这些水声好
像要我把它们带回家。

板凳还有勤、懒之分？
与朋友侯老师闲聊，得知

他老家邛崃茶园乡有一处叫懒
板凳的地名，说是方圆百十里
都小有名气，前去探秘者络绎
不绝。他讲得眉飞色舞，还说
懒板凳是茶马古道的一处驿
站。在好奇心的驱使下，我萌
发了一探究竟的念头。

从大邑县城出发，穿过新
场古镇，过清源大桥，进入卭崃
境内。几经问路，在一段无名
山梁中段的位置，我找到了叫
懒板凳的地方。过去，经过懒
板凳的这条路是一条弯弯曲曲
的羊肠小道，但又是方圆百十
里山民的必经之地。

往上，可达邛崃的水口、火
井等乡镇及更远的大山里；往
下，可通往茶园古镇、新场古镇
及川西坝子的好多地方。无论
赶集采买、走亲串戚、进山挑
煤、跑牛羊生意、做茶叶生意
等，这里是茶马古道上稍息、歇
脚的必经之地。

懒板凳的名头，源于一个
暴风骤雨的晚上，一株千年古
树被狂风刮倒，不偏不倚，刚好
倒伏于路旁，既没拦路，也没给
当地村民带来不便。古树未倾
覆前，据说有很多进山的生意
人和当地一些村民会选择良辰
吉日给古树进香、挂红布，祈求
保佑。所以，古树一丈以下的
树身，被摩挲得光光亮亮。

人们经过这儿，会在倒伏
的古树旁停留一些时间，把古
树作为天然的板凳，或歇脚打
杵，或喝水聊天拉家常。

男人们掏出叶子烟，坐在
懒板凳上，无论相识与否，便开
始聊生意上的、人生的、世事人
情的故事。女人们则放下筐
箩，凑在一处，大媳妇小女婿地
畅话一通，神清气爽了，走路的
步子都格外轻快。路途远的，
还可在懒板凳下方不远的幺店
子歇上一宿，第二天继续赶路。

据村民讲，当年的古树旁
有一间简陋的茅屋，里面住有
一位老人。每天，老人会烧一

大缸红白茶，抱出一摞土碗，免
费让在此歇脚的行人饮用。老
人曾经出川抗战，参与过徐州
大会战。在周围村民和过往游
客眼中，老人的身世神秘。可
惜的是，老人在上世纪八十年
代初就病逝了。

如今的懒板凳，当年的痕
迹已全无。不过，它的印迹却
留存了下来。走到那儿，打开
手机地图，“懒板凳”三字便赫
然在目。

原址上住有一户居民，当
年的茅屋已变成青砖瓦房。这
天，我有幸遇见这家主人，是一
位中年大哥，在懒板凳的山坡
上培育了几十亩柑橘园。刚从
果园回来的大哥，爽朗大方，热
情好客，淳朴善良。

交谈中，大哥说，在古树倒
覆的懒板凳处，他栽种了两棵
香樟树，已有二十多年，树已长
大，浓荫蔽日。在树下，大哥搭
了水泥钢条石凳，给那些过往
的人们歇个脚、乘个凉。

山梁还是那道山梁。羊肠
小道已变成乡村柏油路。小汽
车，电瓶车，摩托车，在山梁林
间穿梭往来，给翠绿的山峦增
添了一道流动的风景，显得生
机盎然。

在懒板凳背后的山坳里，
一处处幽静的村落掩映在树木
竹丛间，时闻雀鸟歌吟，时闻鸡
鸣狗吠，时闻牛哞羊咩；时令春
天，满山坡的桃花、李花、樱花、
油菜花相间相杂，配上山梁上
青青葱葱的树木竹林，高空鸟
瞰，一幅天然绝美的油画。

百米高的绝壁下，一个“U”
型水面映入眼帘，这条河源于
西岭雪山。河水经千万年冲
刷，在懒板凳的山崖下，渐渐形
成一个“U”型冲积小平原，如今
已是一个幽静的村落。村口绿
道旁，巨石上刻写的“谢家坝林
盘”非常抢眼。

世事变迁，天翻地覆，懒板
凳的名字还叫懒板凳，而它周
围的人们，通过勤劳的双手和
智慧，日子越过越兴旺。

������ ������������������	�


���
���

�	
��
�����
������������������ !"#
��$%&'()*+,-./01�234

567�� 89:;<�=#�>?@AB

�������C �# �D�E# ��FG ���
HIJ ��	�	��
���KLJ ����������MNO �
�
	
��

PQR ������
����S T �����
�	���UVR ���������
�

W X �	
���

������YZ[\ �	
��

��



	
��

���

������
��������	
��

�������������
��� ����������	
���
�
���
 �!" �����������


��#$ %&�!" �������
����
	�'()*+,
�-�./01%23456
7�89:;������<�=
>"�������	���	��
� ()
�?@ABCDEF��
�

 �G !�H���������		
�	�()9IJ*+K
�?@LMNO	
��
�
()#$ PQR�S9 !"
���������
���9IJ*+K

]I^RNN_`aA�

�������TT/
U � "

<V/WXYZ9 Y[


U\]H ^_ ���� ` � a 
�

bcde 
���	������	 f9c

gh ��	�������	� f9ide

����
����� fj^_ ���� ` �

a �� bcde ������
�����

f9 cgh ������������ f9

ide 
��
����� fK klm

nhohpqrsn(tu

Q9Xvwxyz{|}K

]I^RNN_`a


�

 b � c 
� d

efg/
~��
 �!" �������

������	���() �IJ*+K
�?@���
�J	
��

������������
�����H��������
��	��
��
���
 �!"H��������
�

�	�� �p�� �!"H
���������

�������� 
�!"H�����������		��P�
#$ �!" ���������

���
()9IJ*+K
�?@��NO	
��
�
������������� 
 �������
������� �p �����������
��� ��#$ ()*+K

�?@�A��NO	
��

������������
��H����������������	�
���<�
 �!"H�������
��	����()9IJ*+
����-����+���
��
�9#$ �����G
 !"H����
�	������ ��
� 9()*+¡
�?@¢£¤N¥	
��

� ���� ` � a �� b��(
)
 �!�H�����	�����
	
��S9IJ*+K
�?@¦�§¨©��
�

 �!"H�����
���������
�()9IJ*+

�?@ª«¬N¥	
��

�
 ����������	����9#
$ ­ªL����������	����
9()*+
�()IJH®?@-JD�	

��
�¯°±²0V.³
´µ¶·¸�� ¹()*+K
���º»��	
��
�

 !"H�����������	�9�
�()9IJ*+
�?@¼½��¾¿²´À�
�
����� �!" ����
���	������()9IJ*+
�ÁÂ�ÃÄ1�ÅÆÇV

 �!"H���������������
�()9IJ*+

���ÈTÉÊ��
�m�
 �a �� bË�n
 ()
IJ9xÌÍGÎ X7ÏÐ9
Ñ� *+9��IJK
�ÁÂ�¢Á1Ò�~ÓÔ9
ÕÖ×#$ �!�H�������
���	�
�()9IJ*+K
���ØÙÚÛ��
�9�
p�� �!�H�����������

��()9IJ*+K
�?@NÜÝ¢EF��

�9�p�� �!"H�����	
�
������()*+K
���ÞßGp��
�9à
ÒÞ#$ �!�H������
��
�����()9IJ*+K

�������	
��
��������� ����� �� ���������	

��
������� !"#$%� ����� �� ���&�'()* !+,
���-
���	
��
�����.�/0���	
��
������12/3� ����� �

� ��45���	
��
�����.�/�612	789:;<=>?@ABCDE
, �FG �G �
FH�I$JKLM9��
���������$JK/9NOPQR$�6ST9UVW
78XY�6PZ[\]�6
$^_`a12bcP
de�fghijk�lm��12$
%nopqr�st0 uvVWw�x�612�$yzv�{e{|}S#n~12/�
���4���6$���4�����|}d2����|}$���-�f�����
���612�{����0 u�612�$����� ¡/¢£�¤¥¦�{§¨©��
ª«�¬2­0 ���	
��
������1,/®¯e{°
/3±5���	
�
�
�����.�/ ²1,®~³e{0
´��� ����� �� ���Vµ ��v'¶)* !+,
���·789:¸<=>

?@ABCDE, �FG �G��I¹º»¼"½12/��0 �§�612�12/
2
¾¿12/��0 ¾¿���12/K§/®¯ÀÁÂÃ�$3n~Ä¦Å�P§�ÆÇ/®
È�/ÉÊra^$ËÌÍÆ�/ÎÏ��$3n~ZÐÑ2ÌÍ^PÌÍÆ�/�ÉÊrÒ
®ÓÔÅ¦r$ÌÍÆ�/iÓÔ�Õ3n~ÓÔÖ,��&×Ø0 ¾¿���12/KÙ
Ú/�$3n~Û/ÉÊra$ËÌÍÆ�/ÎÏ��$3n~ZÐÑ2ÌÍ^PÌÍÆ�/�
ÉÊrÒ®ÓÔÅ¦r$ÌÍÆ�/iÓÔ�Õ3n~ÓÔÖ,��&×Ø0 �
¾�/Ü
3±ÝÞ12/���v7/¢ßà���������$Sy¾¿12/��0 Z���

�����������

·����¹¶ 
��
�	¼ ���F
�������	
��


-�g ���
��
���ÄN�$��� ¡/¢£�¤@�~�N�§ P̈� ¡/¢£
�¤��§ P̈���N�g��� P̈�'¶��
���� P̈�����N��¦©�¨ �§Ó§
©$��� ���
��
 ���������� ��
����
����z� !"$#$� !"w%&�
~�.'
qÖ(��Ë)9����������� ·"¹~�.'�%9����� �� �� ����
� ����� �� ��� �����*·+w,-¹.·/¹~�.'��9���
��
 ������������
���
�
�·01234�¹��0 !�����"# -�g!"56���789:���N�$´½!
";<=>� ?=>@5���~�.'ST��!"�¦$VW�%�x$$�A� ���

��
BC8xDS5�E ���FBGP��xDH=�
I@EJ.��xDH=�
8 ���

��
xD< KS5I@EJ.���FBG�
8 ���
��
01P xD< KS5I@
EJ·L� �� ��� �� ��$� ���
��
BC8xDS5MNNOPQ�RI@ÎJ$
MNNOPQ�R8xDS5I@EJ� ¹0$�%&'(9�����
��
BC�xD8 ��x
DH=�
P���FBG�
S5�S�9:$Tn4v ���
��
MNNOPQ�R)R$®
�S�01RPxD<< KRH�0 ����xDH=�
UVPWX� ���
��
xDS5�
S�9:$T4�� ���FBG�
�»K23®YZ[\~S5I@H�0 
����FBG�
N
]PF^� ���
��
xDS5�S�9:$Tn4v ���FBG�
xDR®xD�»KR
H�0 �789:_`a�pqQ�REJP�_bc�ndef�Dghindj>ea��
S�k�S$+l~�.'/Ü�.��&m$�no����-$�
~p$a�
q§ÓP§
©�zq�0 ËrstDu�Zv�w"w,-$x!"y789:mz�{|�}$�~?��
/Ü��0 ��LM9���
�������
·����¹

�� ��� �����	
�	�
 ������������
����
�����������
����������� !�"#$%�&'(�)

)*��+,��-./012��$30$40
)*���56,12����789�30:40
)*�*;1<=��>?@ABC�DEF��G

$30!40 9�30H40

IJKL/M%K12��NOBC�D

PQRST)*IU12��BC�D

$30:V40 9�30W40

! �!!X)Y!:WZ

hij�
ABkl 
�

b 	c ��d �����m]I^RAnop&'qrX
st]I^RIZuvOwx 
	yz{|}A{~#���4 �A��w�

��[\�] ]I^RD��������&��An����t�V]I�
��������z���������� �
��
���� ¡¢£¤���¥ 


��

C �b4 |�¦�§������,-��¨©ª«¬�­��® °̄±
���²>
	b�³´µ�² 
Fc�¶·¸.K 	����C4

!�^_`Oa 
mX¹º»¼½¾¿À�ÁÂ3�½Ã¢ÄÅÆÇÈÉ�ÊËÌ¨#�ÍÎ�

"ÏÃÐÑ®¹6½�¢#Ò½ÓÓÔ�ÄÅÕ1Ð¦ÓÔ&Ö¶·¸.K4
$�^_bc ¶·Ã×l 
�

b 	c �
d �
���(�k,×¶·¸.KØÙ

��ÃÚÔÛ%t%Ü�89Ý|���>ABÐ{%#�X¹Þ�ß#à]KL�
#�Ûy������������
������¶·¸.K�ß#�Û��z�À��Á��.1È
	
��

�A�t+�1����1���1��A�z�,-o��l 
�

b
	c ��d ��
dt������
���z��
AB��¶·<Ü23�����014

)��]de�fg |�"�d�m�
�m�A{��4 �|����-¨
�����)�
AB4

h i ` � ! �
���	�
�		
�������	��
��

�����

��������Djk à]R"#J$%�O �y&'�( ���}
89Ý|���>AB 
�

b 	c 	d

*+,-./)

懒板凳
□秋客


