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1992年，周国平的女儿妞妞
出生，但这个年幼的孩子只

在世上度过短短的一年半时间。悲痛
的周国平用文字记录了这段悲惨的故
事，表达对女儿的深情挚爱。《妞妞
——一个父亲的札记》1996年首次出版
后感动了很多人。

2022年4月，周国平再次推出亲子
纪实散文集《叩叩》，用哲学家的理性，
思考关于男孩教育的种种课题。

熏陶是最有效的教育

在妞妞早逝之后，周国平又收获
了一双儿女，女儿叫啾啾，儿子叫叩
叩。此前他写过一本书，书名《宝贝，
宝贝》，记录了女儿啾啾的童年。现在
这本书，记录的是儿子叩叩的童年。

在前言中，周国平写道：“两个孩子
性格迥异，相映成趣。啾啾是一个小淑
女，内向，安静，时常有点儿忧郁。叩叩
是一个十足的阳光男孩，欢快，乐于交
往，充满正能量。可是，在看得见的性
格下面，其实都潜藏着相反的因素。我
们没有料到，这个小淑女内心燃烧着烈
火，后来会成长为一个个性鲜明的前卫
艺术家。我们也没有料到，这个阳光男
孩成长的道路格外艰难。”

在《叩叩》中，周国平以一个普通
父亲的视角，记录了从叩叩出生的喜
悦，到陪伴叩叩成长的幸福感动，以及

面对叩叩教育的种种困境。文字温暖
细腻，小男孩的种种生动、好玩、可爱，
跃然纸上。

在中国传统教育模式中，常常出
现父爱缺位的现象，也就是现在常说
的“丧偶式育儿”，而周国平全程参与
叩叩的教育，没有缺席叩叩成长的任
何一个阶段。陪伴叩叩玩游戏、教叩
叩写作文、和叩叩一起去旅行……不
逃避教育的责任，还在教育实践的过
程中总结出很多经验，亲身践行“熏陶
是最有效的教育”。

书中包含了一系列为人父母可能
会遇到的问题，例如，生活压力之下，
是否应该迎接新生命的到来？养育男
孩与养育女孩有什么不同？如何既不
压抑孩子的天性，又逐渐培养和增强
其自制力？如何把握好自由与规则的
度？如何与孩子谈论生死？如何提高
孩子的写作？在孩子的教育上，最重
要的是什么？教育的目标是什么？

这些问题周国平都以自己的视角
给出了答案。比如对于养育男孩和养
育女孩有什么不同，他认为“世界上哪
有统一的教育男孩或女孩的方法呢？
每一个男孩都是他自己，每一个女孩
也都是她自己，和别的男孩或女孩都不
一样。你所能做的，是爱这个不一样，
理解这个不一样，让这个不一样成为价
值。对父母来说，每一个孩子都是来自
陌生国度的客人，你对这个客人是全然
无知的，必须细心体察，慢慢了解，寻找
最适合他或她成长的方式。”

通过对叩叩的教育，周国平还在
书中总结出了养育男孩的三大要点：

“第一，在男孩的成长中，父亲的陪伴
特别重要；第二，男孩好动，自制力弱，
如何既不压抑好动的天性，又逐渐培
养和增强自制力，是男孩教育中的难
点；第三，男孩生长节奏慢，心智成熟
晚，对此要有充分的认识和足够的耐
心，不可急于求成。”

对于很多实际的问题，周国平在

这本书中都给出了详细的解答，所以
这是一本为人父母不可错过，并且十
分值得关注教育的朋友阅读探讨的生
命教养之书。

如何做不焦虑的父母？
奥地利著名心理学家阿德勒曾

说：“幸运的人一生都被童年治愈，不
幸的人一生都在治愈自己的童年。”在
焦虑的时代，如何做不焦虑的父母？
是摆在大多数家长面前的重要课题。
在这本书中，周国平以一位哲学家的
视角，观察着一个小生命从语言到心
灵的点滴成长，对于这个课题他有着
深刻的思考和独到的见解。

在他看来，在孩子的教育上，最重
要的是两点：“一是给孩子一个好的家
庭环境，其特点是宽松、平等、互爱、心
情舒畅；二是父母必须有好的心态，不
焦虑，不盲从社会潮流。”只有父母放下
身上的担子，才能卸下孩子身上的担
子，给孩子解压的前提是给家长解压。

这本书的结尾是周国平写给儿子
叩叩的一封信，信中写道：“我完全想象
不出，我这个儿子的未来会是怎样的。
他未来的路还长得很，我不做论断。也
许未来某个时刻藏着一个奇迹，也是说
不定的。如果他未来有一个平凡的人
生，我坦然接受。我相信，良好的天性
是他的守护神，他仍会是幸福的。

封面新闻记者 张杰

《妞妞》之后，《叩叩》来了
周国平出新书思考男孩教育课题

《叩叩》

今年“五一”遂宁备好文旅、乐购“大餐”邀您来狂欢
门票免费领加送大礼包
邀您感受“诚意遂宁”

无论是具有遂宁文脉的“西方圣境”
灵泉寺、“观音道场”广德寺，还是具有田
园风情的特色乡村，每一项深藏在遂宁
的“宝藏”，都值得游客来体验。

除了这些特色文旅活动，遂宁还推
出了多重优惠政策，多个景点都有免费
领门票活动。

与此同时，为进一步提升文旅服务
品质，增加游客体验，遂宁市拿出满满
诚意——遂宁市商务局在全市优选65
家超市门店、30家餐饮企业、10家汽车
4S店，跨行业在线上线下开展“乐购遂
宁”五月主题促销活动，预计企业将投
入1000万元以上优惠金额，主要通过折
扣、特价，促销返劵，投放消费券的方
式，为游客提供优惠。

防疫不松懈接待有保障
欢迎畅玩“安全遂宁”

针对疫情防控，遂宁市委、市政府对
假期旅游市场工作进行了安排部署，毫
不放松抓好假日期间疫情防控工作。要
求各市区文旅部门时刻绷紧疫情防控这
根弦，按照统一部署，加强对假日期间疫
情形势预判、风险评估和人员健康监测
与管理，做好经营场所的扫码登记和清
洁消毒等工作，让游客放心畅玩。

同时，遂宁还会全面做好旅游安全
保障和旅游接待服务工作。畅通举报、
投诉渠道，及时处置违法违规行为，营
造良好的市场秩序，确保游客在遂宁过
一个欢乐、平安、尽兴的“五一”假期，留
下美好的遂宁印象。

华西都市报-封面新闻
记者刘虎实习生杜筱雨摄影李四海

“五一”假期即将到来，想好去哪
里出游了吗？4月28日，华西都市
报、封面新闻记者从遂宁市文化广
播电视和旅游局、遂宁市商务局获
悉，为满足市民和游客的出行需求，
今年“五一”假期，遂宁将推出多项

“文旅大餐”及“乐购遂宁”促销活
动，邀您来赴约。

无论是游走街巷市井，还是游山
玩水，总有一款适合您，在春夏之交的
五月时光里，领略独属于遂宁的魅力
和气质。

文旅活动精彩纷呈
邀您体验“多彩遂宁”

“放假一起去看萤火虫咯！还是
遂宁第一届萤火虫节！”“赏花，捉鱼，
谁想和我一起去，请举手！”“五一”假
期临近，遂宁各地推出的文旅活动，在
当地朋友圈刷屏。

遂宁船山区圣莲岛四季花开景
区，带来了震撼人心的“萤火虫之夜”，
让您尽享自然之美。除了难得一见的
萤火虫海，还有舞蹈童话秀、大白熊巡
游和非遗铁花秀，为游客呈现丰富多
样的游玩体验。

大英县中国死海旅游景区将举办
黑泥狂欢节，冲浪、漂浮、黑泥涂鸦，玩
累了还能来一个健康盐疗。射洪市沱
牌舍得文化旅游区推出国风游园会活
动，包括国风集市、国风游戏等游玩项
目，为汉服爱好者带来一场“穿越之
旅”。

▲遂宁观音湖
圣莲岛。

◀遂宁河东莲
里景区。

◀美丽遂宁夜
景。


