
了解一座城市的历史肌理，文艺作
品可能会提供鲜活的细节。由上海作家
禹风创作的长篇小说《大裁缝》，就用艺
术化的手法讲述了一个宁波奉化裁缝家
族于1860年至1943年在上海的起落浮
沉故事。作者通过国内西服业、宁波商
帮近百年在沪发展的脉络，聚焦上海乃
至整个中国与世界激烈碰撞的时刻，探
索一种独有的城市历史命运，具有广阔
的历史视野和深沉的人文关怀。这部小
说2022年 3月由浙江文艺出版社推出
后，成为热销作品。

4月7日上午，王春林、徐晨亮、石一
枫、陆梅等文学界人士通过网络参加了
《大裁缝》的线上研讨会。众人点赞作者
发掘题材的眼光独到。大家一致认为，
如何更好地发掘地方性格在中国现代化
进程中的作用，这是《大裁缝》带给当代
文学写作的一个启发。

纯文学杂志《当代》的执行主编徐晨
亮认为，禹风的《大裁缝》是一次漂亮的
下潜、深潜，“聚焦在一个特殊的创作水
域——洋装裁缝，为书写手工业、工商业
故事提供了一个范例。”

在南京师范大学教授何平看来，
《大裁缝》是一部上海寻根小说，它探
讨了宁波记忆、宁波性格是怎样参与
到上海的城市文化建构中的，“上海自

开埠后成为现代性的重要起源城市，
除了本土记忆之外，最大的来源就是
浙江和苏北，而《大裁缝》将带有宁波
文化基因的人物放在上海租界环境中
进行书写，注重地方记忆在现代性的
参与作用。”

《文学报》主编陆梅用“纪实和虚构
的牵丝攀藤”来概括《大裁缝》的文学特
征。她认为禹风是个写实派，文字风格
针脚绵密。禹风有在巴黎学习工作的经
历，所以他的景深里还有一个大视野，那
就是跨国，《大裁缝》里写到了上海之外
的东京、巴黎、伦敦等等大都市。所以
在城市文学的写作中，禹风的小说活动
空间都很大，叙事密度很深透。陆梅认
为，小说真正的主角是上海租界的百年
沧桑。

山西大学教授、《小说评论》主编王
春林则认为，这部小说塑造的人物形象
非常成功。乔家三代人，尤其是乔百祥，
是上海叙事中重要的人物形象。王春林
由此认为禹风的《大裁缝》“延续了茅盾
《子夜》的叙事传统。”

封面新闻记者 张杰

水、乳、茶、咖啡……这些饮品究竟
为何好喝？剑桥大学生物医学博士亚历
克西斯·威利特在《我们为什么爱饮料》
这本书中，从基本的饮品入手，拓展至
各种网红饮品，分析了它们带给人快乐
的秘密。与此同时，他还提醒大家注
意，商店的冰柜里塞满形形色色的软
饮，显然比水更有吸引力，厂家还夸口
说喝了能够让人更健康，于是有些人信
以为真。

在亚历克西斯·威利特看来，那些“0
糖0卡0脂”、快乐水、小甜水……背后有
营销在推波助澜的嫌疑。我们对饮料产
生的印象，不光取决于舌尖上的体验，
更会有因受到饮料公司忽悠而带来的
影响。在这本书中，他带读者一窥背后
的隐情，戳穿了各种“健康饮品”通用的

“忽悠公式”，让我们用新的眼光看待身
边的饮料。

在这本书中，这位生物学博士以受
人们欢迎的几大类饮料为例，揭示它们

令人心驰神往的秘密。除了气泡水、冰
茶、珍珠奶茶、奶昔、冰沙等时下比较畅
销的产品，还讲解了仙人掌汁、桦树汁、

枫木汁、竹子汁、冰镇柿子酒等冷门饮品
俘获人心的诀窍。他从基础知识入手，
利用科学的数据和前沿研究成果提升大
家对各式饮品的认识，破除“健康饮品”
的洗脑包。

此外，这位生物学博士系统梳理了
饮料的历史。比如，软饮不是现代才发
明的。我们今天饮用的很多软饮都是在
几百年前发明的。我们现在经常购买麦
芽汁，把它当作可稀释的甜果汁饮品，但
麦芽汁在一开始不过是珍珠大麦和水的
调制品，其源头可以追溯到14世纪。烹
煮药草做成饮品也是很久之前就有的做
法。蒲公英牛蒡茶和根汁汽水都起源于
很多世纪之前。18世纪，英国船长詹姆
斯·库克在新西兰进行探险，他们将发酵
的根茎稍微煮一下就当作药物治病。库
克船长煮云杉啤酒是为了避免人们得维
生素C缺乏病。当然，现在的饮品和原
始版本已经有了天差地别。

封面新闻记者 张杰

《我们为什么爱饮料》

郎景和新作
展示人文医学魅力

郎景和，现为中国工程院
院士，北京协和医院妇产科名
誉主任、教授、博士生导师。
他也被称为中国妇产科“万婴
之母”林巧稚的继承者。郎景
和重视与推广人文医学，著书
立说，出版“一个医生的”系
列丛书 11 部，其中包括《一
个医生的非医学词典》《一个
医生的故事》《一个医生的蛇
画》等。

2022年4月，郎景和新作
《一个医生的随想录》由后浪
出版策划推出。这是一部由
质朴有趣的随笔与行云流水
的书法作品共同构成的充满
人文情怀的杂文集，给人以启
智和美的享受。书中收录泰
戈尔、莎士比亚、纪伯伦等名
人箴言，使读者在阅读中感悟
自己的责任与力量所在。日
常仪式般的书写与阅读，表达
了一位医者忧国忧民的情怀
和对自然法则以及“天地神
圣、生命至上”的深入思考。
其中反思与“医学医疗”“生命
健康”“社会健康”相关的问
题，引导读者探索自己在日常
生活中的责任和力量。

郎景和先生的哲思之作，
从医学、科学、哲学、文学多个
层面对日常生活进行思考，使
医学界内外的读者都能体会
到人文医学的魅力。读这本
书，跟着一位大夫不断反思

“医学、医疗；医生、病人”，并
重新审视“人与自然及致病微
生物，以及人体健康与社会健
康”等各种问题，或许是在这
个世界保持身心健康的一个
好方法。

封面新闻记者 张杰
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剑桥博士揭开“健康饮品”秘密

《大裁缝》

《
一
个
医
生
的
随
想
录
》

延续茅盾《子夜》叙事传统

《大裁缝》
用文学书写手工业故事
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