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835个团队共3461人

家庭医生成为泸州城乡居民健康的“守门人”

踔厉奋发新时代 治蜀兴川再跨越

越这5年
了不起的我们

四川省委十一届三次全会指出，要学习贯彻习近平总书记关于“牢固树立以人民为中心的发
展思想”等重要指示，深刻把握新时代治蜀兴川的价值取向，更好满足人民群众对美好生活的
需要。要推动社会民生事业全面进步，着力解决教育、医疗、就业、社保等群众“急难愁盼”的
民生问题，加强和创新社会治理，不断提高人民群众的获得感幸福感安全感。
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4月14日，对于泸州市叙永县白腊
苗族乡卫生院的医生们来说是忙碌的
一天。清晨，该乡新店村4社、5社的村
民们集中前来体检，B超、采血、尿常规
……每完成一个项目，医生都会签字
确认。中午12点前，120多名村民完成
了体检。

下午，车在蜿蜒的山路上行驶了
1个多小时后，白腊苗族乡卫生院家
庭医生“创新队”来到杉木沟苗寨随
访。山里下起蒙蒙细雨，白色的雾
气与青瓦白墙的苗屋构成了一幅风
景画。屋下，村民陶在尧闻声而出，
看见家庭医生来了，赶忙招呼他们
屋里坐。

什么是家庭医生？是为家庭成员
提供综合、连续、可及的基本医疗、基
本公共卫生和约定的健康管理服务的
医生，是群众健康的“守门人”。5年来，
泸州市将全民预防保健与家庭医生相
结合，家庭医生团队为签约群众提供
基本医疗、基本公共卫生、全民预防保
健健康管理等，初步形成了以家庭医
生首诊为基础的分级诊疗格局，形成
了基层机构得发展、签约居民得实惠
的双赢局面。

村民的改变
从抗拒抽血到自愿体检
群众健康意识不断增强

14日清晨的白腊苗族乡卫生院有
些热闹，该乡新店村4社、5社的村民正
在进行全民预防保健健康体检。扫描
身份证后，村民就会拿到一张全民健
康体检项目导诊单，单子上除了有个
人信息外，还有家庭医生姓名、体检科
室、体检项目等信息。每完成一项体
检项目，医生就会在单子上签字确
认。完成基本信息核对后，体检医生
还会给村民拍照并上传泸州市全民健
康信息系统。

“量了血压，抽了血，做了心电图、
B超等，除了血压有些偏高，身体没别
的问题。”刚刚做完体检的69岁村民李
大爷说，家庭医生每次上门都会宣传
体检管理的重要性，自己和家人每年
都会按时做体检。

看到村民们主动前来体检，白腊
苗族乡卫生院院长魏小兰欣慰不已。

“以前去村里宣传，村民对体检的认知
不是很全面，非常抗拒抽血。”村民的
表现让她不断反思，该如何提高大家
的健康意识。

都说“妇女能顶半边天”，于是魏
小兰从村里的妇女着手，组织医生为
她们进行妇科病检查和治疗，使得患
妇科病的人数大大减少。感受到体检
的好处后，妇女逐渐带动家人前来体
检，同时家庭医生一次次上门普及健
康知识，带去药品和关怀，使得村民和
医生之间建立起了信任，群众健康意
识也不断增强。

数据显示，自2016年泸州市全面

开展全民预防保健服务以来，累计免
费体检1112.67万人次，新查出慢性病
患者29.34万人、慢性病高风险人群
90.94万人，电子档案建档率达到
95.63%，重点健康管理人数达到158.9
万，精准健康管理人数达到10.41万。
人均期望寿命提升1.21岁，群众获得感
显著增强。

医生的转变
从坐堂问诊到走进家门
群众看病就医路不再远

14日下午，杉木沟苗寨下着蒙蒙
细雨，升起的雾气笼罩在青山之间。
半山坡上，一户户青瓦白墙的木结构
房子错落有致。山上气温较低，70岁
的陶在尧一家暖起火炉，泡上热茶，换
上盛装，翘首以盼。

“魏院长，你们来啦！快进屋里
坐，喝茶喝茶！”见到家庭医生来了，陶
在尧老两口连忙招呼大家，热情地往

家里迎，并端上一杯杯热茶。
陶在尧口中的“魏院长”就是魏小

兰。自2017年来到白腊苗族乡卫生院
工作后，魏小兰便带着家庭医生团队
扎根基层，一次次往群众家里跑，开展
全民预防保健体检等一系列工作。长
此以往，她与当地群众结下了深厚的
感情，如亲人一般。

此番，负责杉木沟苗寨的家庭医
生团队也跟随魏小兰再次走进了陶在
尧家，团队中两位年轻医生周佳慧和李
英松熟练地拿出测量血压、心率的仪
器。陶在尧一家和附近的村民们纷纷
围过来，坐在圆桌旁开始测血压。

“脑卒中是什么？假如遇到脑梗、
中风，第一时间该怎么办？”周佳慧开
始带领大家复习脑卒中病症相关危险
因素及症状、预防、应急知识。这些问
题，都被陶在尧一一抢答。

陶在尧患有高血压和糖尿病，因
此家庭医生对他的身体状况格外关
注。此次，医生也为他带来了降压

药。“现在，1个月的药费只要十来块
钱。”陶在尧说。

杉木沟苗寨所在的白腊苗族乡天
堂村，共有400余户人家，来自县、乡、
村的6个医生共同组成了天堂村家庭
医生团队“创新队”。“一天平均要走30
多户。”周佳慧说。天晴时，他们骑着
电瓶车穿梭在山间马路上，走村入户；
下雨时，泥泞路滑，他们便用脚步丈量
着村里的土地。以前山高路远，村民
外出求医不便。如今，家庭医生翻山
越岭，将关怀和健康送到村民家中，群
众看病就医之路不再遥远。

社会的变化
家庭医生服务能力稳步提升
居民健康状况实现“三升三降”

2014年9月，泸州市叙永县率先试
点全民预防保健工作，实现贫困地区
人口健康体检全覆盖。2016年6月，全
民预防保健在泸州市推广。泸州市统
筹基本公共卫生服务均等化指导中
心、全民预防保健服务指导中心、家庭
医生签约服务监督指导中心合三为
一，将全民预防保健与家庭医生相结
合，家庭医生团队为签约群众提供基
本医疗、基本公共卫生、全民预防保健
健康管理等。

据2021年数据统计，泸州市共组
建了835个家庭医生团队，有家庭医生
3461人，常住人口签约率为57.81%，重
点人群签约率为78.87%。

此外，泸州市狠抓签约家庭医生
的服务能力提升，推动分级诊疗落地
见效，把高血压、糖尿病患者的健康管
理及老年人的健康管理服务等重点人
群管理与家庭医生签约服务有机整
合，与泸州市医保局联合制定了医保
统筹基金支付家庭医生签约服务费政
策，全额用于家庭医生服务团队人员
补助。5年来，基层医疗机构及医务人
员干事创业热情和平台不断提升，签
约居民获得的基本医疗和基本公共卫
生服务质量不断提高。

家庭医生团队带给居民的“健康
红利”也逐渐释放。通过家庭医生团
队为居民提供基本医疗、基本公共卫
生、全民预防保健健康管理和约定的
健康管理服务，泸州市居民健康状况
实现“三升三降”。

据统计，泸州市居民健康素养水
平由2016年的9.21%提高到了2020年
的21.88%。全市居民人均期望寿命从
2015年的77.46岁上升到2020年的
78.67岁，优于全国、全省平均水平。群
众对医疗卫生服务比较满意的人群比
例由29.7%提高到72.8%。婴儿死亡
率、5岁以下儿童死亡率、孕产妇死亡
率分别由2015年的4.25‰、7.58‰、
12.58/10 万下降到 2.74‰、4.22‰、
3.15/10万，均优于同期全省平均水平。
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家庭医生正在给村民复习医疗知识。

家庭医生正在为村民陶在尧（右）量血压。


