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最有挑战性的
便是沙画的“转场”

贺磊是甘肃人。2015年父亲节，
她从电视上看到彩色沙画节目《父亲
的肩头》，打开了新的世界：“哇，沙子
还能画画！”贺磊发现，沙子不仅能画
画，还能将自己所熟悉的“绘画”换一
种形式搬上舞台。说动就动，贺磊开
始寻找学习沙画的途径。

“刚开始我是自学的沙画。2016
年来到成都之后，找到了寒姐，在她的
沙画工作室学了一段时间。”“寒姐”就
是罗寒，中国最早从事沙画艺术创作
与研究的沙画表演艺术家之一，也是
彩色沙画创始人，之前贺磊所看到的
《父亲的肩头》，就是罗寒的作品。能
够跟随引领自己走入沙画世界的老
师学习，贺磊感到无比的幸运。因为
在贺磊第一次表达想跟着罗寒学习
的想法时，曾经被建议“练习一段时
间再来”。贺磊没有泄气，专心自学了
一年后，再次来到罗寒的工作室，才顺
利拜师。

在学习沙画的过程中，从小学习
美术的经历帮助了贺磊许多。“比如
说画画的结构、透视的效果，如果有
美术功底，这些内容理解起来会更透
彻。如果没有，还需要在学沙画的过
程中，把这些基础再补起来，”贺磊坦
言，“我也是属于边学边补的类型。”
虽然从小学就开始学习美术，初中、
高中的时候，也以素描为主，系统地
进行过学习，但是沙画的创作对于贺
磊来说还是充满了挑战。贺磊介绍，
这其中最有挑战性的，便是沙画的

“转场”。
“画与画怎么样能衔接起来，这才

是沙画的精髓。”贺磊说，如果整个画
面的转场做好了，将沙子的肌理感表
现出来了，就可能成为整个视频中出
彩的环节。“观众在看的时候，永远不
知道下一秒要出现的是什么，这就是
他们好奇的地方，这也是我们沙画表
演过程中，能够带有个人风格最多的
部分。”贺磊自己偏好用近景和远景的

切换来完成这一环节。从城市中的公
园切换到餐桌上的火锅，成都“公园城
市”和“麻辣味觉”的标签，都可以成为
具象的图形，在她的手下无缝衔接，成
为变幻莫测的“魔法世界”里的一景。

用心画好
身边每一个平凡的故事

从素材整理、手绘设计、画沙、录
制，整个沙画创作的过程，贺磊需要7
至 10 天的时间。这近 10 天的时间
里，看似贺磊只和沙子打交道，但其实

沙画带给她的，早就超过了那方方正
正的画板。

“毕业之后，我就从学校进入到另
一所学校当老师了，没有深刻地观察
世界的经验。沙画适合讲述故事的特
质，让我了解到了世界上不同的故
事。”2019年，贺磊制作了以“悬崖村”
为主题的沙画，她说：“那时候我才知
道，原来还有这样一个村庄，还有这样
一群孩子为了上学，跋山涉水地要走
那么远、那么危险的路程。”2020年，
贺磊在一所老年大学，给一群头发花
白的老人们讲解、演示沙画。“六七十
岁的叔叔阿姨们，他们是很可爱的一
群人。虽然只是画简单的山水和花
卉，但是他们不懂就问、那种活到老学
到老的精神状态，让我思考，我们老了
之后也应该是这样。”

在接触沙画的这7年中，贺磊不
仅以沙画来讲故事，更会选择以沙画
来记录身边发生的大小事情。新冠肺
炎疫情发生后，贺磊自发地用沙画记
录下了一线抗疫工作者的故事；贺磊
弟弟的婚礼以及宝宝的生日宴，贺磊
都会用沙画参与其中。沙画已经成为
了贺磊参与这个世界、表达自我的一
种方式。

“表演的时候当然是紧张的。但
是只要站上舞台，音乐一响起来，所有
人都安静地看着我画画的时候，自信
感就会油然而生。”贺磊已经接受过多
次邀请进行沙画表演，也借此机会看
到了更多平凡人身上不平凡的事。

虽然沙画现在仍旧是小众艺术，
但贺磊认为，沙画的高观赏性以及故事
性一定会被大众认可。对于她来说，目
前的计划是“用心画好身边每一个平凡
的故事，沙画才能被更多的人看到”。

封面新闻记者刘可欣
图片由受访者提供

以沙为桥、以画为眼
沙画打开她观察世界的窗口

贺磊作品

贺磊参加老年大学活动。

笔起、笔落、勾画……铺沙、撒沙、捏沙……在贺磊这里，有两支画笔，一支是铅笔，另一支则
是她的双手。在国学礼仪课老师、美术老师这一职业的背后，贺磊还有一个身份：沙画创作

者。从2015年第一次看到沙画表演到现在，贺磊已经能够完整设计、创作彩沙和单沙的表演。回顾
这7年与沙画相处的时间，贺磊说，沙画为她打开了另一个观察和认识世界的窗口。

贺磊作品

贺磊在创作沙画。


