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《鱼翅与花椒》畅销之后
扶霞再推美食随笔《寻味东西》

“最懂中餐的西
方人”，这是纪

录片《舌尖上的中国》总导
演陈晓卿在几年前读完扶
霞首部简体中文作品《鱼
翅与花椒》后给出的评价。

2022年春天，扶霞又出
美食新书了。她在书中告
诉我们，用不同材质的勺子
能吃出不同味道的菜肴；宫
保鸡丁、左宗棠鸡的由来；
她在伦敦家中后院亲手杀
鸡吓坏邻居……这些关于
美食的趣事都被扶霞记录
在她的新作《寻味东西》
中。这本新作再次受到陈
晓卿倾情推荐：“如果你是
一个热爱美食、热爱生活的
人，那么扶霞的文字肯定是
你的菜。”

打破饮食文化的
偏见之墙

在这部美食随笔中，
扶霞通过“吃东吃西”“奇
菜异味”“心胃相通”以及

“食之史”四大主题，用自
己一贯的细腻与幽默笔
触，生动描写了东西方饮
食文化的各种差异和关于
美食的精彩趣事。

“师傅，这是啥子海
椒？有莫得勒个二荆条？”在
纪录片《风味人间》里，英国
人扶霞·邓洛普操着一口纯
正四川话，自由穿梭在成都
菜场的各个摊位间。扶霞
成长在英国牛津，曾在剑桥
大学学习英国文学，后在伦
敦亚非学院中国研究专业
取得硕士学位。1994年获
得英国文化教育协会奖学
金，在四川大学交流学习一
年。她说，选择川大，也是想

进一步探索发现四川美食。
到成都不久，扶霞专

门找到四川烹饪高等专科
学校学做川菜。在川大的
交流学习结束后，扶霞还
受到烹专校长的邀请，成
为了四川烹专的第一个外
国学生。2018年扶霞书写
中国美食的《鱼翅与花椒》
被上海译文出版社译介出
版，成为畅销书。

如果说《鱼翅与花椒》
是一本扶霞以美食为线索

展开的“寻路中国”之旅，
那么在《寻味东西》里，她
便是带着自己那颗包容的
心，试图跨越东西版图，竭
力打破饮食文化的偏见之
墙。她不厌其烦地告诉人
们，憎恶与欢喜在很大程
度上需要“相对而言”。“我
眼中的‘习以为常’，在你
看来可能‘陌生怪异’，反
之亦然；你谓之‘发酵’，我
视为‘腐烂’；你食之‘美味’，
我感觉‘恶心’；如此种种，
不一而足。一涉及文化偏好，

‘正确’和‘错误’的概念往
往难以准确界定。”所以，
对绍兴臭霉菜赞不绝口的
我们，完全可以尝试欧洲
美味的蓝纹奶酪；而向来
对“下水”望而却步的西方
人，也应该敞开胸怀，体验
一下啃鸭舌的美妙感觉。

探索东西方美食后
形成独特偏好

在这本书中，扶霞分
享了她个人的美食生活趣
事。比如抓住男人的胃就
能抓住他的心？扶霞用亲
身经历告诉你：才怪呢！
她在书中大方承认自己有

过多次试图通过美食俘获
钟情对象的经历，全都无
一例外地失败了。“在伦敦
工作时，我逐渐对一个男
人产生了强烈的恋慕之
情，也为他做了饭：一只烤
鸡，涂抹上柠檬汁和上等
橄榄油，撒上各种香草。
那只烤鸡在我的同类烹饪
史上也算是佼佼者，但他
却对自己的体重十分神经
过敏，所以去掉了那金黄
的脆皮，也就是整只鸡最
精华的部分，将其放在自
己的盘边，任上面的鸡油
慢慢冷却凝固。我想，从
那一刻起，我对他的感觉
就变淡了。”

行走美食江湖，怎么
可能不挑战几样让人弹眼
落睛的菜肴？于是，为了
完成烹制“一鸡九吃”的全
过程，她拜托友人将一只
活鸡带到伦敦，并在自家
后院将鸡杀掉，再来上一
番熟练的拔毛操作，而这
个场景吓坏了邻居。

在探索东西方美食后
扶霞形成了自己的独特美
食偏好，她在序言中写到：

“如今的我，热爱用清淡的
中餐汤品，搭配比较干的
菜肴；比起沙拉，更喜欢吃
炒的青菜；如果在美国的
餐厅连续吃上几个星期，
我通常会觉得那些食物太
上火了。自己在家的话，
我大部分时候都会做中餐
来吃，也经常采取中国文
化中的食疗之法应对自身
的小病小痛。”

封面新闻记者张杰
实习生蒋瑞尧

图片由出版社提供

扶霞在厨房。

《寻味东西》

一部《人世间》爆火，也让梁晓声在《今夜
有暴风雪》《年轮》等作品之后再次迎来“出圈”
的文学关注度。其实，除了关注几十年前的社
会万象和普通人的命运，梁晓声的作品对当下
时代的社会生活也格外关注。2022年4月，梁
晓声的现实主义长篇新作《中文桃李》由作家
出版社推出。梁晓声这次将目光对准了“80
后”大学生这一群体，以自身在大学执教过程
中与学生接触的所见所闻为基础，讲述他们的
理想和奋斗，也倾诉他们的苦闷与困惑，探寻
自身成长与成就事业之路。

2000年，中文系新生李晓东和徐冉在去
往大学的火车上初遇，小小的冲突后，彼此的
印象都堪称不佳。他和她都没想到，这是一
场漫长的缠绵抑或纠缠的开端。传道、授业、
解惑……大学里道理分明的为人处世，在象
牙塔外却陷入重围。《伤逝》中涓生和子君的
悲剧，难道真会以另一种形式上演？家乡、省
城、北京……人生轨迹的迂回曲折，无非是寻
觅一方安居之地。总要等到奔波疲累后，才
蓦然发现：此心安处，即是吾乡。

选中人生之侣，即是选定命运。小说中
的这对主人公毕业后和所有同学一样面临着
留在家乡小城市发展还是选择进入大都市打
拼的抉择。北京城居不易，两人不得不面对
高房价、高物价和工作挫折的诸多挑战，在职
业理想和人生规划之间努力寻找着可能之路
……这是一部直面现实、饱含人文情怀的长
篇扎实力作，不回避生活中的难题，也努力寻
找出路。相信不少在大城市打拼的青年群体
会有共鸣。

已经年逾70的梁晓声，这次向自己发出
莫大挑战：设身为一名“80后”小城青年，以第
一人称写其大学生活、恋爱、友情、闯荡北京、
一次次成败得失……作者与主人公在年龄上
的代际鸿沟是不可避免的，但小说重在表现作

者的诸多社会、文
化思考，以及对于
当代青年在理想与
现实冲突时所作取
舍的理解：某种虚
幻的理想一如虚
荣，毅然放下回归
现实，于平凡的工
作、生活中发掘生
命的价值，实则更
有意义。

封面新闻
记者 张杰《中文桃李》

年逾70描摹“80后”的困惑
梁晓声推长篇新作《中文桃李》
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