
综合施治、多方支援、属地对接……近
日，随着上海进一步加快推进“四应四尽”
步伐，患者救治和出舱工作正跑出加速度。

患者的顺利出院既提振了救治一线
的士气，也为后续的患者收治及时腾挪
出空间。结合4月13日上海市新冠肺
炎疫情防控新闻发布会通报数据，3月1
日以来，上海累计出院和解除隔离医学
观察2.6万余人。目前，方舱医院平均住
院时间正逐步缩短至一周左右。

大型方舱“转”起来

“此次首批患者的顺利出院，给我们
医疗队打了一针‘强心剂’，也提升了队
伍士气和信心。”天津市援沪医疗队总指
挥、天津市人民医院党委书记朱思伟说。

10日上午，上海新国际博览中心方舱
医院首批700余名患者出院，标志着方舱
医院完成了收纳、治疗到出院的全流程。

上海新国际博览中心方舱医院总指挥、
仁济医院党委书记郑军华表示，新国际博览
中心方舱医院是上海建成的第二个大型方
舱医院，患者批量出院让大型方舱“转”起
来，进一步加快推进“四应四尽”步伐。

周转速度涉及出舱、转运力量的组
织、接返等一系列环节。在上海临港方
舱医院，最初的“床等人”情况正逐渐得
到改善，形成良性流转。

目前，临港方舱医院由复旦大学附
属华山医院、江苏和浙江援沪医疗队联
合收治患者，共有13000多张床位，从5
日起开始分区域接收轻症和无症状感染
者，至12日已有3100多人解除隔离。

江苏援沪医疗队副总领队鲁翔告诉记
者，一旦运转起来，临港方舱医院今后逐
渐能过渡到每天进2000人，出2000人。

“目前我们负责的5500张床位仍是
满负荷运作，但已经看到了良性周转的
苗头。”浙江援沪医疗队医务部主任黄海
军表示，浙江援沪医疗队自7日凌晨接
收首批患者至12日的5天多时间，已有
700多人解除隔离观察。

医患同心“暖”起来

“亲爱的朋友，在过去的一段时间里

感谢您与我们并肩作战，共克时艰……”
4月12日上午，上海新国际博览中心方
舱医院W3舱的患者沈先生拿着自己的
出院小结，在舱内墙壁上手绘的“退疫证
明”处留影纪念，并在墙上签名。当天上
午，他和其他数百名患者陆续从W3舱
康复出舱。

患者张女士是上海静安区彭浦新村
的一位居民，4月1日来到方舱医院，起初
有咳嗽等临床症状，入院后通过治疗有所
好转。她说：“一方有难，八方支援。感谢
各省市医疗队不远万里来守‘沪’，他们的
照顾可以用‘无微不至’来形容。”

11日晚，中南医院援沪医疗队蔡书
翰、曾诚等医护人员在W3舱内连夜核
对出舱患者信息，并叮嘱他们出舱后的
注意事项。12日一早，医护人员和志愿
者们一起，为出舱患者做好最后的准备。

“今天出舱了！感谢武汉医务工作
者的辛勤付出！感谢你们为上海抗疫的
无私奉献，你们是最美逆行者。”12日在
W3舱的微信交流群里，出院患者纷纷
向医护人员和志愿者们致谢。

同样迎来出院的还有“亲子方舱”里
的患儿。

12日上午，“亲子舱”内的39名患儿
以及他们的家长走出方舱。随着方舱医
院“舱门”的打开，孩子们纷纷举起手中
的“勇士通关证书”和玩具大礼包，在“大
白”、记者、警察们的祝福声中，由家长们
陪护着走上大巴。

大巴缓缓启动，孩子们隔着玻璃窗
挥着手，与连日来给予他们辛勤照护的

“大白”们以及这段特殊的经历道别。
上海儿童医学中心医疗队医学专家

组组长殷勇介绍，出院之前医疗队会对
每个孩子进行仔细评估。此次出院的儿
童及家长均经过一周左右的隔离收治；
连续两次核酸检测结果阴性，且每次间
隔24小时以上；连续3天体温正常；出
院时症状已明显改善。

基层社区“动”起来

“欢迎回家”“××室同学别害羞，需
要啥群里说一声”“我们家还有几包泡
面，我给你拿4包”……在静安区芷江西
路街道，一名无症状感染者解除隔离医
学观察后回家，随后楼组微信群送来了
一声声问候。

10日下午3点，一辆“曹杨专属爱心
车”准时停靠在方舱医院门口，普陀区曹杨
街道的志愿者们有序引导解除隔离医学
观察的居民上车，帮助放置好随身行李。

车刚刚停靠小区门口，居民就收到
了一份由街道精心准备的礼包，里面装
有米、面、粮、油等生活必备物资，同时还
收到了一封“致归来的曹杨家人”欢迎
信。这样的“回家”仪式，让治愈回归的
居民们十分感动。有居民说，期待在各
界齐心协力下，上海早日迎来“疫”去花
开的日子。 （新华社上海4月13日电）

新华社上海4月13日电 当前，上
海防疫工作正处紧要关头，“社区团
购”成为封控期间上海市民生活物资
保障的重要渠道。在13日举行的上
海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会
上，上海市市场监管局副局长彭文皓
表示，针对“社区团购”中出现的哄抬
物价，以及短斤缺两、菜品质量等问
题，已快查快办了一批价格违法案
件，同时出台一系列管控措施。

据悉，上海市市场监管局根据市
民反映比较集中的问题，制定发布
了《关于规范疫情防控期间“社区团
购”价格行为的提示函》，提示相关
组织者、经营者在开展“社区团购”
中，应当根据经营成本，为消费者提
供价格合理的商品，不得扰乱市场
价格秩序；应当按照规定做好明码
标价，公示商品品名、数量、规格和
价格等信息；应当优化组织管理，为
消费者做好售后服务，切实维护消
费者权益。

彭文皓建议，消费者在“社区团
购”时，注意选择由正规的保供单位
提供的商品；针对“社区团购”中因客
观原因发生套餐商品调整、延迟交付
等情况，广大经营者也应将相关情况
及时全面地告知消费者，妥善处理退
款等消费者合法合理诉求。

彭文皓介绍，上海市场监管部门
近期加强对重要民生商品和防疫用品
的价格监管，已快查快办了一批价格
违法案件。截至4月11日，上海共向
各市场主体发放提醒告诫函 38903
份，对检查中发现经营者明码标价不
规范等问题督促整改，对销售蔬菜哄
抬价格、价格欺诈、低标高结等价格
违法行为已查处192件，先后公布了
6批次 30余件各类价格违法行为典
型案件。

此外，针对公众关心的快递费和
跑腿费价格明显上涨问题，上海市商
务委、上海市发改委和上海市市场监
管局等部门也将联合采取措施，进一
步依法规范。

聚焦疫情防控 同步播报
针对“社区团购”哄抬物价等
上海已出台一系列管控措施

4月8日，上海豫园街道广福居委会工作人员上门给老年人做抗原检测。新华社发
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下一站：回家！
上海累计出院和解除隔离医学观察2.6万余人

当前，上海疫情防控形势依然严峻
复杂，同时，治愈出院的本土病例和解
除医学观察的本土无症状感染者数量
也不断增加。国务院联防联控机制综
合组上海工作组医疗救治专家、东南大
学副校长、东南大学附属中大医院重症
医学科主任医师邱海波近日接受了新
华社记者专访，对当前上海疫情救治做
了相关介绍。

问：目前，针对无症状、轻症等不同
类型的新冠病毒感染者是如何收治的，
采取了怎样的救治方法？

答：由于本轮疫情传播的新冠病毒
是奥密克戎亚型变异株BA.2，传播速度
快、隐匿性强，无症状感染者和轻症占比
高，首先要通过分类收治，管好“一老一
小”等特殊人群，比如把婴幼儿、孕产妇、
有基础疾病的老年人等感染者收治到定
点医院，其他无症状或轻型感染者收治

到方舱。
其次，根据不同症状，按照国家卫健

委发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第九版）》予以治疗。

比如，对于无症状感染者，主要采取
医学观察；对于轻型和普通型患者，以支持
对症治疗为主，密切观察病情变化并及时
对症处理；对于重症病例，在上述治疗的基
础上，积极防治并发症，治疗基础疾病，预
防继发感染，及时进行器官功能支持。

值得一提的是，定点医院从早期无差
别收治到现在分级收治，逐渐形成了一个
较好的筛查机制。同时，一些定点医院也
开出了更多心内科、呼吸科等满足基础疾
病患者治疗的专班，进一步保障有基础疾
病的患者得到更加规范及时的治疗。

问：目前定点医院收治的患者中，重
症比例有多少，为何要坚持“动态清零”？

答：截至目前，上海本轮疫情有1例

重症，但根据目前收治的情况看，新冠病
毒感染人数多，老年感染者也随之增加，
老年人往往伴有基础疾病，风险较高，容
易演变为重症，需引起高度重视。

对于重症病例要一分为二看，一种
是单纯因为感染新冠病毒从轻症发展为
重症，另一种是多种基础疾病叠加新冠
肺炎，都会给生命健康带来威胁。

目前定点医院收治的新冠肺炎患者
中，合并基础疾病的约占60%。上海努
力做好“关口前移”，避免无症状和轻症
感染者发展成重症。

问：新冠病毒感染者收治后，大概多
久可以出院？

答：虽然奥密克戎病毒传染性很强，
但是感染者核酸检测持续阳性的时间在
变短，一般7至10天可以实现转阴，达到
出院或解除医学观察标准就可以回家。

问：新版诊疗方案将抗病毒新药写

入其中，请问药品数量充足吗？
答：目前定点医院的奈玛特韦片/利

托那韦片的数量可满足在院患者救治，但
该药物的疗效是否可以帮助患者缩短转
阴时间、减少危重症还有待进一步观察。

按照新版诊疗方案，除了上述药物，
还通过免疫治疗、抗凝治疗等，打好组合
拳，扼制高危人群在感染新冠病毒后发
展为重症。

问：目前针对奥密克戎毒株的治疗
方案有何变化？

答：治疗新冠病毒感染者，主要是根
据新版诊疗方案。但是，由于奥密克戎传
播隐匿性强，多为无症状感染者，给早发
现带来了挑战。相应地，对临床鉴别也提
出了更高要求，尤其是面对叠加基础疾病
的老年人等高危人群，要在早期给予相应
诊疗，同时加强影像学检查，避免发展为
重症。 （新华社上海4月13日电）

专家谈最新救治情况：

上海疫情仍处于高位运行


