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新青年 上封面
封面人物大型系列报道

推荐
标准

①年轻：14-40周岁

②正能量：热爱祖国、热爱
人民、热爱社会主义

③责任感：遵纪守法，品德
高尚，甘于奉献

④创新力：勤于学习，善于创造

⑤引领风潮：在本职岗位上
取得突出成绩，具有良好的
社会影响

推荐
方式

欢迎通过封面新闻APP的爆
料平台，推荐你心目中能够
代表中国力量的新青年；与
此同时，也可以在封面新闻
微博、微信等平台的相关稿
件下方留言，欢迎向我们推
荐。

让青春力量激荡，让青春正气昂
扬。

封面新闻长期面向全社会，公开
征集“你心中的新青年”人选。

哪些向前奔跑的身影曾感动过
你？

快来给我们推荐吧！

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

成都（17时）
AQI指数 64 空气质量：良
优：攀枝花、西昌、马尔康、康定、泸州、内江、
广元、遂宁、雅安、资阳、德阳、南充、广安
良：宜宾、达州、巴中、乐山、眉山、自贡、
绵阳

6日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 80—110
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为优或良，部分城市
为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以臭氧为主。
（数据来源：各地环保部门官方网站）

7日空气质量预报
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达州中学心理健康教育
在线咨询服务平台上线
4月1日，由四川省达州中学自主开发的

心理健康教育在线咨询服务平台“心灵伙伴”
正式上线达州中学校园网。该平台依托达州
中学心理健康教育优质资源，是学校原有心
理健康教育电话咨询的有益补充，在为全校
以及达川区师生免费提供心理咨询及辅导服
务的同时，将面向全市其他县（市、区）学校师
生同步免费开放。

平台共开设线上咨询、线上预约、邮件咨
询、心理科普4个板块，其中，咨询预约服务
在工作日期间正常开放，全程严密保护个人
隐私信息。

近年来，达州中学始终把心理健康教育
作为学校人才培养体系的重要组成部分，实
行资格准入、严格筛选，注重提升心理健康教
师专业化素养，将教师心理健康水平纳入考
核体系，引导教师关注点向学生身心健康聚
焦。同时，结合学校自身特点，采取家校结
合、开展多样性阳光体育活动、强化师生交流
等方式，探索建立了丰富多样、特色有效的心
理健康教育模式。

吴发明华西都市报-封面新闻记者罗轩

3月暖阳，南充市西充县西山庙村
的有机农田里，一身工装的张丽萍，正
忙着查看桃树长势。

2015 年，21 岁的张丽萍返乡创
业，乘着西充县发展有机农业的东风，
当起“新农人”。从30亩到300亩再到
1200亩，她用勤劳和智慧，变荒山为

“世外桃源”，用青春在土地里种下致
富理想。

现在，张丽萍是西充县百门寺桃
源种养殖专业合作社负责人，也是南
充市农村青年致富带头人协会副会
长，还曾入围第十一届“全国农村青年
致富带头人”。她说，7年农业路，希望
更多年轻人投身乡村振兴，实现青春
的价值。

21岁大学生回村当农民
“我想种出一方世外桃源”

1994年，张丽萍出生在西充县一
个普通农民家庭，耕读传家。大专毕
业后，她在北京某品牌招聘企业北京
总部实习，担任HR（人力资源）。

大城市的生活忙碌充实，但张丽
萍却总放心不下在西充老家的家人。
于是，她做了个大胆的决定：回老家！

2015年，21岁的张丽萍不顾家人
反对，毅然回到家乡，将自己扎根在小
山村，接手家里的30亩桃园，挑起父
亲的“务农担子”。“父亲按传统方式种
桃，一年忙到头却落不到多少收益。
母亲体弱多病干不了重活，妹妹放学
回家后没人辅导作业……”

作为“新农人”，张丽萍决定不再
走父亲的老路，乘着西充县大力发展
有机农业的东风，她从有机种养和乡
村旅游着手，给桃园来个“大变身”。

修枝、嫁接、浇水、施肥……熟练
的动作、小麦色的皮肤、沾满泥土的双
手、满是灰土的藏蓝色工装，很难让人
将张丽萍与她过去的身份联系起来。

“我从小就在农村长大，对土地有
一种特别的情怀。”张丽萍告诉记者，
大学寒暑假，她经常带着一把锄头、一
壶水、一点干粮，跟着父亲上山开垦荒
地，往往一去就是一天。

“那时候山上的水电气都没通，都
是杂草。”张丽萍指着房屋前一块开满
花的桃子地告诉记者，从那时起，她心
里就有了回家创业的打算，“我想种出
一方世外桃源。”

从30亩到1200亩
她用有机种养敲开致富门

虽然从小在农村长大，但真的要
发展农业，全然没有张丽萍想象中那
么简单。

有机农业怎么做？种养结合怎么
搞？什么技术都不会的她，积极参加
县里组织的技术培训，又前往成都各
桃园拜访参观、向种植大户和农学专
家请教，想方设法把自己从“门外汉”
变成“桃专家”。

张丽萍逐步建立起以次品果喂
猪、猪粪进沼气池、沼液灌桃树、树下
养家禽的有机种养殖模式，将传统粗
放、品种单一的桃园升级为“畜－沼－

桃”种养结合、生态循环的现代农业产
业园，园区面积由原来的30亩，不断
扩大。

作为非农专业毕业的农业创业
者，张丽萍面临着缺技术、缺资金、缺
市场的困境，但即使在最困难的时
候，她做有机农业的决心依然坚定。

2017年，张丽萍的龙凤桃园获得
《有机转换认证》证书，215项农残检
测指标均未检出“农残”，产品在2018
年中国乡村产业博览会上获得“优质
特色农产品”荣誉。

她还发展成立百门寺桃源种养
殖专业合作社，目前吸纳50余名村民
就近务工，每年发放工资和租金50余
万元。她还不定期组织村民参加种
养技术培训等，并引导村民发展林果
经济和禽畜养殖，以多种方式促进村
民增收。

为拓宽增收渠道，张丽萍还在桃
树下套种榨菜等蔬菜，建起粮油基地
900亩，以及可存栏500头的猪场、20
亩鱼塘，年产值达到500万元。

“今年再发展有机蔬菜，将园区总
面积扩大到1200亩。”张丽萍说，她将
一步一个脚印深耕有机农业，完善循
环种养模式，做优观光旅游，带动更多
群众增收。

呼吁更多年轻人返乡创业
“乡村振兴是一群人的事业”

2017 年，张丽萍通过专升本考
试，取得了四川农业大学的本科学
历。今年，她还打算考取四川农业大
学“农学”专业的研究生，“都是为了种
好地！”

随着事业的蒸蒸日上，张丽萍
成为当地小有名气的致富带头人，
入围第十一届“全国农村青年致富
带头人”，获得西充县巾帼创业创新
先进个人、南充市优秀返乡创业企
业家、南充市首届十佳新型职业农
民等荣誉。

她的百门寺桃源种养殖专业合作
社被评为四川省大学生创新创业孵化
基地，她还是南充市农村青年致富带
头人协会副会长。

在张丽萍的影响下，村上有不少

村民跟着发展有机种植，甚至还带动
了其他一些年轻人回到家乡创业。

“有些人不到半年就走了。”张丽
萍有些感慨，做农业不易，这些年越来
越多年轻人投身农村，有的离开了，但
也有很多人坚持下来。

“我在学生时代就看过一句话：接
受教育的目的不是摆脱贫困的家乡，
而是帮助家乡摆脱贫困。”张丽萍说，
每次和年轻朋友交流创业经验，她都
会分享这句话。

一晃7年，张丽萍已成为南充本
地小有名气的现代农业专家。每当有
人来咨询时，她都会倾囊相授，毫无保
留地将自己所学的知识和技能传授给
对方。

张丽萍希望有更多吃苦耐劳的年
轻人回到家乡，“乡村振兴不能靠一两
个人单打独斗，而是需要一群人的努
力，是一群人的事业。”

华西都市报-封面新闻记者 谢杰
赵紫君

女大学生返乡当起“新农人”

投身乡村振兴打造“世外桃源”

张丽萍正在打理她的桃园。


