
海清将角色内心的苦楚表现得淋漓尽致。
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再遇“买房”难题
“冯晓琴是打不死的小强”

无论是剧名《心居》，还是外地媳妇的人物设定，
以及剧中绕不开的“买房”难题，都极易让观众联想到
当年创下收视历史新高的《蜗居》。所以海清直言，一
开始的确没有那么想接。

“我会有顾虑。”海清提到了那部在十余年前大火
的《蜗居》，同样是讲的关于“买房”的故事。此前接受
媒体采访时，海清也说过，“冯晓琴”于她而言是比较
熟悉的角色，没有太多的新鲜感。

其实，不光是“买房”的设定，海清出演过不少广
义上的家庭剧，且都获得了不错的收视成绩和话题热
度，一度让她得到了“国民媳妇”的称号。可细究之
下，每部剧聚焦的社会议题和所要表达内核有差别。
譬如，《媳妇的美好时代》探讨了当代都市家庭的婆媳
关系，《小欢喜》则展现了都市高考家庭的教育现状。

“《心居》这部戏，剧情设置是我以前没碰到过
的。冯晓琴跟大姑子之间的矛盾冲突如此强烈，还有
跟丈夫一大家子的关系，很多时候几乎到了水火不容
的地步，戏剧张力是非常强的。”此外，该剧也是导演
滕华涛时隔多年回归荧屏的极有诚意的作品。“剧本
非常扎实，非常吸引我。”于是，呈现在剧中，有了现在
的“冯晓琴”。

哪怕出演过众多经典的荧屏形象，在海清看来，
冯晓琴也是独特而积极的。在采访时，海清多次表露
出了对该角色的欣赏和敬佩之意。“我蛮喜欢冯晓琴
的，她是‘打不死的小强’，很像女超人，特别烟火气。”

其实，在普罗大众的心中，冯晓琴的人生经历，可
以说是悲情又凄惨的。丧夫、买房、创业……种种难
题积压在一个中年女人的身上，逼着她扛下生活的重
担。可同时对于演员来说，这样的角色展现了更多表
演的可能。“她没有剧本的光环，没有那些荣耀、奇迹，
就是实打实摔到泥土里。老公死了、房子买不起、孩
子要上学、家里面还一堆事情。相对来说，这样的角
色更吸引我，演起来层次感会更强一些，真的是需要
靠一场一场戏拼下来。”海清说。

往返菜市场与广场之间
“最喜欢送外卖的戏”

在拍摄《心居》期间，海清曾自创了一个“绕口
令”，讲的内容就是“大菜场，小菜场、菜市场、广场”，
因为在这短短十余字中，几乎涵盖了她拍摄这部剧的

大多场景。镜头中，海清穿着外卖员服装，戴着笨重
的头盔，骑着电瓶车穿行在沪上的三街六巷里，或者
奔跑在老旧小区的楼梯中，神色匆忙地送外卖。

海清说，有时拍一天送外卖的戏，楼上楼下跑，第
二天都抬不起腿来。但她特别喜欢送外卖的戏，为了
能拍好，她经常在街上观察外卖员。“他们拿东西、跑
步的姿势，都是我要学习的。那个很难看的跑步姿势
啊，我用在戏里面很真实。”

在网友热议的剧情中，冯晓琴因丧偶失去经济来
源，所以当了8年全职妈妈后，又出去打工送外卖，她
还要兼顾照顾老人与孩子，难怪网友感慨，“海清演的
冯晓琴太难了”。

在海清的讲述中，拍摄当外卖员的戏份时，有许
多难忘的回忆。譬如，冯晓琴在送外卖间隙挤出时间
吃盒饭的场面，就被不少网友评价“十分真实”。海清

讲了这场戏背后的拍摄点滴，还说这是她“吃得最香
的一盒饭”。“那天正好下雨，我也是一天奔波拍摄没
有吃饭，饿得前胸贴后背。正好剧组给我准备了冯晓
琴的盒饭，我觉得这是我在组里吃得最香的一顿盒
饭。导演喊停，我还在吃。”

从《蜗居》到《心居》
“房子重要，但没那么重要”

从《蜗居》中四处筹款、渴求买下一套房子的海
萍，《安家》中希望用买房避免婆媳矛盾的宫蓓蓓，到
《心居》中迫切想要在沪上安家立命的冯晓琴，在海清
出演的角色中，已有三个人物与“买房”较劲了。

说起这些有着“买房”执念，操劳半生只为有个安
身之所的角色，海清表示能够感同身受，也更能理解角
色的境遇。“谁不为生活算计呢？”当外地人来到一座大
都市，想要在其中找到立足之地，这是无可厚非的。

“我当年拍《蜗居》的时候，就有一种感觉，很少有
人是海藻，大部分是海萍。我可能比较钟情于这样的
角色，人物性格是多面的，有自私，有阳光，有乐于助
人，有犯错。我喜欢这样比较真实的，不自带高光自
带光环的角色。”

同样，海清对于冯晓琴的欣赏和喜欢，也来源于
这种真实。“我不觉得冯晓琴卑微，也不觉得要低着头
去看她。”甚至有时候，海清也问自己，易地而处，自己
在经历人生低谷后是否能够翻身，又是否能像冯晓琴
一样，最后摆脱命运之悲活得风生水起。“我很尊敬也
很敬佩这样努力生活的人，我觉得冯晓琴是值得尊敬
的……对于人生给的这个大考，冯晓琴给了很好的答
案，她完全通过自己的努力改变了命运。”海清说。

出演了如此多关于“买房”的人物，经历了不少因
“安家”所衍生的人生故事，在海清看来，房子重要，但
也不是那么重要，最重要的是人们的心，到底是住在
房子里，还是住在哪里。

“我觉得‘心居’这个名字非常好，是心安定的居
所。有的时候就算有了家，但在里边心依然不安，这
个家也不是家。而是要真正找到自己想要的是什么，
找到自己的价值。”海清说，冯晓琴恰恰在很长一段时
间丢掉了自我，但到最后，她收获了“心之所居”。“开
办养老院既有社会效益又有个人利益，她的人生也发
生了很大的转变。” 封面新闻记者 李雨心

从《蜗居》到《心居》
海清：心有所居比房子更重要

一头散乱的长发随意扎起，穿着外卖员显眼的橙色工作服，骑着电瓶车穿梭在上海的弄堂小巷之间……
当演员海清以这样的造型出现在新剧《心居》中时，没有了半点之前作品中干练又精致的“虎妈”的影子。

电视剧《心居》开播以来，海清的演技成了网友热议的话题。不管是站在抢救室门口，面对剧中丈
夫的突然去世，没有一滴眼泪却用轻微的颤抖和惊愕的眼神，将内心的苦楚体现出来；还是后来与夫家
亲人对峙争吵，紧咬牙关不让自己流泪后，眼角划过的一滴泪珠……可以说，海清将外地媳妇冯晓琴这
一人物辛酸又曲折的人生历程，演得让观众揪心不已。

“我蛮喜欢冯晓琴的，她是‘打不死的小强’，很像女超人，特别烟火气。”在接受封面新闻采访时，海清
表露出对于角色的喜爱与敬佩。时隔十余年，再次出演一个陷入“买房”难题的影视剧，她有过犹豫和拒
绝。最终，在导演滕华涛邀请和对于剧本的认可后，她接下了“冯晓琴”这一角色。故事虽围绕着“买房”
展开，但《心居》中所讲述的，是以“冯晓琴”为代表的芸芸众生，在生活泥沼中孜孜不倦努力的故事。

海清特别喜欢送外卖的戏。

海清的表演层次感比较强。

冯晓琴努力改变命运。
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