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全球新冠肺炎疫情仍处于大流行状
态。近期，全国本土聚集性疫情呈现点
多、面广、频发的特点，我国疫情防控工
作面临严峻挑战。

3 月 17 日，习近平总书记主持召开
中央政治局常务委员会会议，强调“要始
终坚持人民至上、生命至上，坚持科学精
准、动态清零，尽快遏制疫情扩散蔓延势
头”，进一步为疫情防控工作指明方向。

坚持“动态清零”总方针，是中国为
人民生命健康而战的责任与担当，是中
国共产党始终最大限度保护人民生命安
全和身体健康的实际行动。当前正是疫
情防控最吃劲的关键时期，我们要清楚
地认识到：中国有基础、有条件、有能力
坚持“动态清零”总方针。

当前国内外疫情防控具有复杂性、艰
巨性、反复性的特点，我们要克服麻痹思
想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态，以时不
我待的精神抓实抓细疫情防控各项工作。

关注 1
什么是“动态清零”？

国家卫生健康委主任马晓伟表示，
“动态清零”的精髓，一是快速，二是精
准。“动态”就是不追求绝对零感染；

“清零”就是发现一起、扑灭一起，守住
不出现疫情规模性反弹的底线。快速
和精准的“动态清零”，正是中国控制疫
情的“法宝”。

这是在两年多抗疫经验的基础上，
以“人民至上、生命至上”为根本出发点
和落脚点，与传播力强的变异株多次殊
死较量后的有效应对策略。

2020年初，新冠肺炎疫情在湖北武
汉暴发。面对突如其来的疫情，以习近平
同志为核心的党中央果断决策、沉着应
对，开展抗击疫情阻击战，举全国之力实
施规模空前的生命救援。开展新冠病毒
研究、科学研判疫情形势、全面开展医疗
救治……三个月左右的时间，武汉保卫
战、湖北保卫战取得决定性成果，疫情防
控阻击战取得重大战略成果。

在抗击疫情过程中，中国一直在思
考：如何用更小成本在更短时间内控制
住疫情，减少疫情对经济社会发展、人民
生产生活的影响，以良好的防控成效保
障经济社会持续健康稳定发展。

2021年，传播速度快、体内复制快
的德尔塔变异株给疫情防控带来严峻挑
战，全国中高风险地区最多时超过200
个，一度波及20余个省份。以严防输入
为目标，中国迅速扑灭30余起本土聚集
性疫情。

在总结经验的基础上，2021年8月，
中国开启全链条精准防控的“动态清
零”。以抓早、抓小、抓基础为基点，提升
疫情防范和早发现能力：高效有序的核酸
检测、科学精准的流调溯源、分类分级防
控管理……一系列精准防控举措迅速落
地，中国以最小成本取得防疫最大成效。

坚持“外防输入、内防反弹”总策略、
“动态清零”总方针，把各项防控措施做
得更快、更准、更细，我们就能够在短时
间内把疫情控制在一个较小的范围内。

关注 2
为什么要继续坚持“动态清零”？

实践证明，“动态清零”是由中国基

本国情所决定，更是由中国始终坚持的
“人民至上、生命至上”防疫理念所决定。

在新冠疫情发生后，一些西方国家
虽然医疗技术全球领先，但却因采取所
谓“群体免疫”“自然免疫”的消极处置方
式，导致感染和病亡人数高居不下。据
世界卫生组织最新数据显示，截至3月
28日，全球累计新冠疫情死亡病例已超
过610万例。

美国约翰斯·霍普金斯大学发布的
新冠疫情统计数据显示，截至3月22日，
美国累计新冠确诊病例超过7978万例，
死亡病例超过97万例，是全球新冠肺炎
感染和死亡人数最多的国家。南加州大
学和普林斯顿大学的研究显示，新冠肺
炎使美国人的平均预期寿命减少了1.13
岁。根据美国儿科学会和儿童医院协会
发布的最新报告，自新冠疫情暴发以来，
已有累计超1270万名美国儿童确诊感
染新冠，占全部确诊病例的19%左右。

中国拥有特殊的人口国情，这就决
定了积极应对疫情、实现“动态清零”十
分必要。国家统计局最新数据显示，我
国60岁及以上人口达2.67亿，少儿人口
超过2.5亿，“一老一小”群体规模很大。
疫情发生以来，中国始终坚持通过主动
的疫苗接种加快构建“免疫长城”，保护
人民免受疾病危害。

严谨的科学研究推演证明：以中国
14亿多人的总人口基数、庞大老年人群
体的现实国情，如不及时从严防控，势必
令易感人群感染风险加大，最终将形成
规模性反弹，后果不堪设想。

非宽大无以兼覆，非慈厚无以怀众。
从刚出生的婴儿到百岁老人，不遗漏任何
一个感染者，不放弃任何一名病患。抗疫
历程两年有余，中国始终将人民群众生命
安全和身体健康放在第一位。

一段时间以来，“奥密克戎流感论”

“新冠病毒共存论”频频出现，对此我们
需要清醒认识到：新一轮奥密克戎变异
株流行的危害依然严重，新冠肺炎绝不
是“大号流感”。

有关研究表明，虽然奥密克戎变异
株流行期间的病死率下降，但同期因疫
情造成的死亡总数却高于德尔塔变异株
流行的同期死亡数，奥密克戎变异株流
行的危害依然严重。

马晓伟表示，面对疫情反复冲击，有
的地方认为奥密克戎变异株症状轻、流
感化，思想松懈麻痹，有“松口气、歇歇
脚、等等看”的心态，对常态化防控和应
急处置放松了要求。如果不管“防”，只
管“治”，中国医疗体系将面临击穿危险。

“动态清零”是现阶段基于中国当前
疫情形势的最佳选择，力争在短时间内
做到“动态清零”，依然是最经济、最有效
的疫情防控策略。

关注 3
中国有实现“动态清零”的能力吗？

两年多抗疫实践充分证明，中国始
终坚持“早发现、早报告、早隔离、早治
疗”，不断提升分区分级差异化精准防控
水平，具备实现“动态清零”的能力。

——慎终如始将“四早”落在实处
核酸检测是落实“四早”的第一道防

线。《区域新型冠状病毒核酸检测组织实
施指南（第三版）》要求，划定区域范围内
的核酸检测在24小时内完成。经过两
年多的实践，中国已经可以实现超千万
人口的超大规模城市在24小时内完成
全员核酸检测。当前，中国总体检测能
力已经超过4000万份/天。

在此轮收治、隔离轻型、无症状感染
者的过程中，方舱医院正在发挥积极作
用，推动实现“早隔离、早治疗”。目前全
国已经建成或正在建设的方舱医院82

家，分布在19个省份的46个地市，床位
总计11.55万张。

——高效开展分区分级差异化精准
防控

为了将疫情对人民的危害降到最
低，疫情发生的地区根据疫情传播风险
的高低，将社区防控精准划分为三个区
域：封控区、管控区、防范区，实行分类
管理。封控区封闭隔离，管控区人不出
区，防范区强化管控，严格限制人员聚
集规模。

——有效建立联防联控、群防群控
的第一道防线

社区防控是疫情防控的“前沿阵
地”。强化落实社区防控举措、做好居民
生活物资供应及就医需求保障、着力做
好重点区域核酸筛查、加强社区防控人
员培训……社区正成为筑牢疫情防控网
的基础。

从面对突发疫情应急围堵，三个多
月时间实现将疫魔驱离武汉，到常态化
疫情防控探索，有效快速扑灭30多起聚
集性疫情，再到“动态清零”全链条精准
防控，中国始终根据疫情形势变化，及时
调整疫情防控措施，不断提高精准防控
能力，有效保护人民群众生命安全和身
体健康。

国家卫健委新冠肺炎疫情应对处置
工作领导小组专家组组长梁万年介绍，
自2020年4月以来，中国本土的散发病
例，甚至是局部的聚集性疫情，都和境外
病例有关联。反过来说，国内本土是干
净的。这一来之不易的抗疫成果，印证

“动态清零”总方针的科学有效，也为中
国继续坚持实行“动态清零”奠定了良好
基础。 据新华社

截至30日10时
上海已完成910万人
新一轮核酸检测

在3月30日举行的上海市新冠肺炎
疫情防控新闻发布会上，上海市卫健委
表示，截至30日10时，上海已在浦东、浦
南及毗邻区域共完成910万人的核酸检
测，在浦西区域的非重点区域开展抗原
筛查，共筛查1087万人，均发现一定数量
的检测结果异常人员。

上海市卫健委一级巡视员吴乾渝介
绍，从3月28日5时起，上海对黄浦江以
东、以南及毗邻区域实施封控，开展核酸
筛查。其间，共组织采样人员约 1.7 万
人、设置临时采样点6300个，全天候开展
检测。30日，黄浦江以东、以南及毗邻区
域还将实施第二次核酸筛查。

封控期间，确有应急就医等紧急需
求的市民，可联系所在居（村）委会、街镇
或家庭医生给予协助。

近日，上海每日新增感染者持续高
位。目前，上海市、区两级已启用一批集
中隔离收治场所，另有多个大型场馆在
改建中。吴乾渝表示，在场馆选址时就
已进行综合评估，按要求与居民区保持
一定距离，同时将按照标准做好医疗废
弃物、污水处理以及场馆消杀。

会上同时通报，根据上海市疫情防
控办要求，30日起，上海将开展为期一个
月的重点场所预防性消毒专项行动，及
时消灭环境中存在或可能存在的病毒，
实现“人—物—环境”同防。 据新华社

坚持“动态清零”不放松
一段时间以来，“奥密克戎流感论”“新冠病毒共存论”频频出现，对此我们需要清醒

认识到：新一轮奥密克戎变异株流行的危害依然严重，新冠肺炎绝不是“大号流感”

聚焦疫情防控

▲3月28日，上海市奉
贤区西渡街道鸿宝一
村（南区）的志愿者为
居民送菜。 新华社发

◀3月28日，工人在哈
电集团哈尔滨锅炉厂
有限责任公司生产车
间内作业，在从严从实
做好防控工作的同时
稳产保供。 新华社发

防控动态


