
大旅行家徐霞客生前留下
60余万字日记体游记，被后

人整理成《徐霞客游记》。这部洋洋巨
著记述了徐霞客1613年至1639年间旅
行观察所得，是系统考察中国地貌地质
的开山之作。不过，徐霞客笔下所描绘
的胜景，读者只能通过文字来想象。

在当代中国，有一位叫臧穆的自然
科学家，在业内被称为“会画画的徐霞
客”。他留下了一部绵延33年（1975—
2008 年）、总计百万言、图文并茂、美轮
美奂的野外科考日记——《山川纪行：第
三极发现之旅——臧穆科学考察手记》。

这套手记共1卷3册，84万字，包括
臧穆手绘写生图664幅，以绘画+文字
的方式，记录了他在以青藏高原、横断
山脉为主的科考地区自然、地理、民俗、
文化、建筑等多个领域的第一手资料，
以及野外科考的动人故事，是博物学日
记，兼具文学价值、美学价值。近日，编
委会和出版社又在三卷本的基础上，将
这套科考日记进行了精编，出版了单卷
本的《山川纪行——臧穆野外日记》。

科学与人文的结合
并没有远去

《山川纪行》内容极其丰富，涉及植
物分类学、菌物分类学、地理、科考笔
记、日记、绘画、书法、科学文化、史料整
理等，门类众多、复杂交织。是科考成
果，也是美术作品，也有文学色彩。

臧穆亲手绘图染色，即兴配诗撰
文，对所采集获得的菌类标本形态特征
作了详尽的文字描述，还记录了采集时
的内心感受。

这是这位科学家在科考路途中记
下的考察日记，除了扎实的科学知识，还
显示了精湛的绘画、写作才华，所以显得
既严谨又生动活泼。比较年轻人琳琅的
旅行手账，这些日记更像是“硬核手账”，
难怪有读者认为臧穆是“手账鼻祖”。

《山川纪行》让北京大学哲学系教

授刘华杰感到“吃惊”，“怎么会这么好
看？什么样的基础教育有助于培养出
臧穆这样的文化人？他到底是科学家
还是文人？如今，科学与人文好像只能
居其一，两者都涉足，通常浅尝辄止。
可是，科学与人文有机结合，真的是一
种理想。它并没有远去，臧穆就是一个
典型。”

开创西南
高等真菌综合研究先河

臧穆不是大众名人，也不是明星教
授，是一个有真才实学、低调处世的自
然科学学者。他1930年生于山东烟台
一户殷实之家，自幼受到良好教育，酷
爱中国传统书法和绘画。后在东吴大
学读生物系。毕业后历任江苏师范学
院助教、南京师范学院生物系学术秘
书、中国科学院昆明植物研究所研究
员。他一手创立了中国科学院昆明植
物研究所隐花植物标本馆，开创了中国
西南高等真菌综合研究之先河。臧穆
曾采集真菌标本13800余号，苔藓标本

24500余号，地衣标本1200余号。他对
我国牛肝菌目、蘑菇目、腹菌类和部分
子囊菌均有深入的研究，特别是在全球
最为复杂、争议最多和分类难度最大的
类群——牛肝菌目上有杰出贡献。

1973年，43岁的臧穆从南京师范
学院（现南京师范大学）调入中国科学
院昆明植物研究所，在吴征镒院士的建
议下从苔藓植物学研究转向真菌学研
究。为了研究真菌苔藓，必须开展大量
野外工作。正是科研工作的所需，使臧
穆养成了在野外写日记的习惯，这也是
老一代科学家的优良传统。

大型真菌多数类群发生在高温雨
季，肉眼可视形态呈现期短，为获得无
干扰情况下的真菌标本，偏僻深山老
林、无人区为首选考察地点。20世纪
70年代初，臧穆开始真菌研究。那时
真菌野外考察条件极为艰苦，风餐露
宿、忍饥挨饿是家常便饭，毒虫侵扰形
影相随。

对此，他在日记中有记述：“一天时
晴时雨，衣衫外雨内汗，加以左足趾炎，
虽一步一跌，但见此伟观山川，痛苦尽
减。……夜在雨中宿于机独。山野之
中，并无人烟，也无人迹。只在沼泽之
中，择其高处，支帐扎寨。闻帐外雨声，
涧声贯于通宵。”

奇异的山川植被和独特的动植物
及真菌独特资源，极大地激发了他的探
索热情。在 1982 年 9月 19日的日记
中，我们可以感受到臧穆文笔的优美：

“青稞正在收割，小麦也已转黄。围绕
连队的远山，是笔直的云杉，也有些阔
叶树。松萝是一个明朗的基调，像石涛
和尚泼下的石绿。从图画的南面看，是
不高的冷杉。这是破坏了以后再生的
次生苗，墨绿色，显得高贵而庄重。它
们的位置是不规则的，稀疏的，但很
美。难得的晴天，明亮的阳光使人耀
眼。蔚蓝的天空，我忘了去补色。远山
的顶端是冷杉林，显得很纯很纯。秋天
是逗人的，令人喜悦，虽然下午又来了

一场秋雨。”

白天科考
晚上画画记录

据臧穆的学生撰文透露，为了记录
考察路线，臧穆随时都把速写本放在手
边。每当车子随着道路或者河流拐弯，
他就会即刻在速写本上画出路线。白
天，在深山老林采集标本；夜晚，到达宿
营地，臧穆带着学生围着火塘，挑灯整
理标本，详细记录、绘图，烘烤、制作标
本。大型真菌考察须在雨季进行，冒雨
考察采集是家常便饭。采集到手的标
本处理与制作极其繁琐，工序复杂，稍
有懈怠，标本就会被虫蛀或霉烂，加之
烤干了的标本会变色变形，故而臧穆总
是边考察、采集标本，边速写绘图。晚
上回到住处，即便一身泥一身汗，饿着
肚子他也要先烘烤标本，一边烘烤，一
边在煤油灯、蜡烛光下整理野外记录，
直到深夜，甚至晨曦已露之时才能处理
完。就这样，从无到有，日复一日，年复
一年，臧穆创建了中国科学院昆明植物
所隐花植物标本馆。

科学大师钱学森、李政道、杨振宁
均提倡“科学与艺术融合”，认为艺术是
激发科研创造力的重要途径。中国老
一辈知识分子中，真的不乏这样“文理
兼通”的高才、奇才和怪才。臧穆便是
其中的杰出代表。

王文采院士在序言中写道：“臧穆
是中国科学界的一位奇才，是一位博学
家，他的野外日记更加印证了我的这一
看法。我个人认为，臧穆的野外日记
《山川纪行》堪称当代植物学界乃至生
物学界图文版的《徐霞客游记》，是独一
无二的，是极为宝贵的文化财富，展现
了一个有着高尚家国情怀的知识分子
美好、丰富、高贵的精神世界，展示了一
位优秀的科学家眼中的美丽中国，壮美
河山。”
封面新闻记者张杰 图片由出版方提供
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会画画的“徐霞客”：
绘制“山川纪行”，展现美丽中国

《山川纪行——臧穆野外日记》
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