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“郑娟的经历是让人
感到悲伤的，但是她

的内心十分强大，所以她不会被
苦难击垮，而是努力过好自己的
日子。”作为2022年开年大剧，58
集电视连续剧《人世间》通过周
家三代人的悲欢离合，拨动观众
心弦。这其中，由殷桃饰演的

“郑娟”温婉、内敛，尽管身世凄
惨，但历经苦难的她勇敢、独立，
感染了众多观众。3 月 3 日，殷
桃接受封面新闻记者独家专访，
分享她对角色的理解。

改掉个人习惯
让自己更接近“郑娟”

电视剧《人世间》改编自著
名作家梁晓声同名小说，殷桃搭
档雷佳音、辛柏青、宋佳等主
演。殷桃饰演的郑娟，是周秉昆
（雷佳音 饰）的妻子。

作为“包圆”飞天奖、金鹰
奖、白玉兰奖电视剧三大奖项的
大满贯视后，殷桃为观众呈现了
众多优秀的影视作品。但《人世
间》中的“郑娟”，却是离她“最
远”的一个角色。“她跟我以往演
过的所有角色都不一样。以往
的角色里，或多或少我会找到自
身和角色比较相像的地方去放
大，但是郑娟跟我是完全相反
的，根本找不到那个点，所以对
于我来说挺难的。”

《人世间》里郑娟的台词虽
然不多，却总是让人看得热泪盈
眶。这其中的很多表现，都要靠
殷桃细微的动作、表情、眼神等
完成。虽然看起来游刃有余，但
在诠释角色的过程中，殷桃着实
下了很多功夫。“刚开始我是从
小说和剧本里去寻找她的那种
感觉，了解她的精神世界。因为
我本身性格和状态与郑娟差别

很大，所以需要从各种细节去调
整，要改掉自己的一些习惯，比
如说话节奏、转眼睛的速度等
等，让自己更接近郑娟。”

哭戏不多
每次都踩在观众泪腺上

剧中的“郑娟”，是一个命途
多舛的女人，生活里充满了悲情

色彩，但她内心强大，很少落
泪。每次哭戏都踩在观众泪腺
上，让大家跟着她一起伤心难
过。“每场哭戏，我都是结合剧情
给出角色最真实的反应。”同样也
在追剧的殷桃直言，“在追剧的时
候我也是观众之一，大家会笑会
哭的地方，我也会有所触动。”

让殷桃印象最为深刻的一
场哭戏，“是郑娟得到周父认可，
改口叫爸的那场戏。最开始周
父让郑娟先出去，她以为周父会
反对她和秉昆结婚，尽管在这之
前郑娟已经照顾周母很长时间
了。没想到周父是让秉昆尽快
娶郑娟，那一场戏，我能够感同
身受角色那种特别复杂的情绪，
有委屈也有感动，五味杂陈。”

有网友说，《人世间》描绘了真
实的人世间，“郑娟”更是“苦难中
开出花来”的代表，这一点殷桃表
示认同。“《人世间》是温暖的，编剧
老师希望大家能在苦难中看到明
亮，我非常认同这一点。所以我诠
释郑娟这个角色的时候，并没有按
照苦情的方向去演，我想向大家
传达她积极乐观的生活态度。”

封面新闻：“郑娟”的
哭戏被赞“每滴眼泪背后
都值得细细品味”，这种层
次感你是如何把握的？

殷桃：其实郑娟在剧
中的哭戏不多，结合她的
一生，你会发现她也不是
爱哭的人，尤其很难因为
自己的苦去哭。我不太会
纠结哭戏要怎样哭出个层
次，而是要了解人物背后
的故事，了解她为什么会
哭，每场戏其实都是自然
而然的一个事情。

封面新闻：这个剧时
间跨度有50年，年龄感应
该怎么拿捏？

殷桃：在我所饰演的
角色当中，郑娟的年龄跨
度其实不是最大的，之前演
过很多现实主义题材的剧
都会有比较大的年龄跨度，
所以本身会有一些经验。

封面新闻：大家说你
用美貌和演技撑起了《人
世间》郑娟这一人设，你怎
么看？

殷桃：谢谢大家对郑
娟的喜爱，其实最终能呈
现出这样的效果是剧组所
有人的努力之下完成的，
包括演员们之间的配合，
幕后工作人员的付出，我
只是一个台前的呈现者。

封面新闻：郑娟的服
装造型虽然看起来简单，
但都特别有年代感，有专
门跟父母辈取取经吗？

殷桃：《人世间》剧组
的服装老师和道具老师都
特别的专业，咱们在剧里

看到的看不到的所有细
节，都是他们认真研究准
备的，所以观众们看得特
别有亲切感。

封面新闻：这部戏真
的是戏骨云集，跟大家合
作的感受怎样？

殷桃：最大的感受是
很high！在合作过程中，
大家都很默契，很多大家
喜欢的片段其实都是水到
渠成就演出来了，能和这样
一群人拍戏我也很开心。

封面新闻：大家一起
拍摄时会经常笑场吗？

殷桃：我们拍摄的时
候其实是很少笑场的，大
家都在很认真地拍戏。但
在拍摄间隙和休息的时候，
大家会特别欢乐，休息棚就
跟群口相声现场一样。

封面新闻：最近你在
社交平台分享的照片，让
很多网友羡慕，能否分享
一些冻龄方法？

殷桃：“冻龄”有点夸
张了。我觉得健康气色好
才是真的状态好，所以平
常坚持健身锻炼，饮食
方面我不会顿顿都吃得
很油，但会营养均衡搭
配着来。

封面新闻：最近在忙
什么新戏呢？接下来有什
么计划？

殷桃：刚刚杀青了《女
人万岁》，我演的这个角色
还挺有意思的，大家可以
期待一下。

封面新闻记者 荀超
图据受访者

《人世间》里用演技撑起角色
殷桃：郑娟是“苦难中开出花来”的明亮

殷桃，演员。电视剧代表
作品有《搭错车》《幸福像花儿
一样》《杨贵妃秘史》《武则天
秘史》《温州一家人》《延安爱
情》《鸡毛飞上天》《人世间》
等。曾获第五届中国话剧金
狮奖表演奖、第八届中国戏剧
节曹禺戏剧奖优秀表演奖、第
十四届上海电视节白玉兰奖
优秀女主角奖、第23届中国电
视金鹰奖观众喜爱的女演员
奖、第29届中国电视剧飞天奖
优秀女演员奖、第23届上海电
视节白玉兰奖最佳女演员等。

殷桃的“冻龄”得益于坚持锻炼

殷桃饰演的郑娟感染了众多观众。


