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根据《2020 年中国网络
表演（直播）行业发展报告》数
据显示，截至2020年末，中国
网络直播用户规模达到6.17
亿，其中电商直播用户 3.88
亿，日均新增主播峰值为4.3
万。而这其中，占比近40%的
电商直播毫无疑问是这个大
时代里的弄潮儿。

在以抖音、快手、淘宝为
代表的主流电商直播平台上，
头部主播无疑是最为耀眼的
存在。因为直播，瑜大公子的
人生被赋予了另一种可能。
30岁关口，做了6年礼仪老师
的瑜大公子，选择做电商主
播。2019年9月，他在快手的
第一场直播在线人数是 60
人。两年后，他的快手账号粉
丝突破2600万人，直播间同
时在线人数突破50万人。单

场直播带货成交额，从几千元
一路高歌猛进，冲到最高峰时
的3.68亿元。瑜大公子成为
快手顶流。这两年他经历了
什么？他是如何从一个素人
成长为快手头部主播的？

近日，《瑜大公子：我在快

手开直播》一书，由浙江摄影
出版社出版。该书由前媒体
人、青年作家谷雨创作，通过
深入采访瑜大公子及其团队，
全面了解和记录下瑜大公子
成为快手平台头部主播的完
整经历，并与其幕后运营团
队深度坦诚交流，获取大量
一手实例素材，梳理出瑜大
公子直播电商运营背后的思
维逻辑，总结出直播运营的核
心方法论。

作者在书中清晰地呈现
了瑜大公子如何从一位商务
礼仪培训师转型为电商主
播，两年时间，粉丝突破2600
万，单场直播带货销售额创下
3.68亿元纪录，成功进入直播
电商行业头部主播行列。

成功之人必有过人之
处。瑜大公子对美妆护肤的

热情和专业，作为商务礼仪培
训师的服务意识锻炼，长期坚
持极度自律的工作和生活习
惯，清晰明确的人生目标，成
就了其电商头部主播的行业
地位。

作者还梳理瑜大公子
2020年“双十一”巅峰之战的
直播案例，客观地呈现了围绕
一场直播，从主播到团队，从
选品到运营，从流量投放到直
播复盘的完整过程，从中解析
出关于直播电商的核心运营
逻辑。这份瑜大公子团队从
实战中总结出来的直播运营
思维，对于整个直播行业可谓
宝贵的经验，相信所有从事直
播事业的主播、直播机构都能
从中获益。

封面新闻记者张杰
图片由出版方提供

《瑜大公子：我在快手开直播》

头部主播的成功密码

通读乌克兰2000年
深度了解“欧洲之门”

全景立体书：
一堂生动的“太空直播课”

2021年12月9日，神舟十
三号的航天员在中国空间站上
为全国数千万中小学生进行了
一堂太空直播课。这堂课不仅
生动有趣，也为孩子们种下了
梦想的种子。

由中国航天一线青年科学
家团队原创的《繁星作伴好还
乡·空间站全景立体书》，近日
由化学工业出版社出版。该书
是一部空间站立体百科书，用
独创的立体工艺效果，融合多
学科理念，普及了空间站内的
各项黑科技，将系统工程思维
与科学逻辑融会其中，通俗易
懂地讲解了航天器中的科学原
理，再现了空间站这一大国重
器的研制过程，带给读者直观、
深刻的科普体验。

这部颇具文创意味的全新
立体书，全景展示了火箭升空、
宇航员训练、空间站结构、舱外
工作、宇航员生活工作和空间
站的科学研究等方面的系列硬
核知识，图书采用前所未有的
拉伸式架构，封面的前封及后
封本身就是立体结构的一部
分，可以两边开合，没有固定的
书脊。它既能左右翻阅，还可
以拉开，变身成为一个全景式
的“空间站”模型，一面展现了
空间站的舱外结构，一面展现
了空间站的舱内结构。

本书主创汤波曾先后参与
长征五号、长征二号丙和长征
七号等运载火箭的动力系统、
姿态控制、载荷与力学环境及
型号总体的研制工作；主创史
晓宁牵头完成我国最大吨位新
型固体火箭“力箭一号”的总体
设计工作；主创顾璐琰出版系
列儿童文学及科普图书，是航
天科普产品金牌制作人。

这些航天科学家的参与，
使得该书既保证了科学知识的
严谨性，又体现了选材的新颖
性和呈现方式的趣味性。

除本书外，这个充满朝气的
科学家团队还先后参与策划了
《到有繁星的地方去：火箭科学家
给孩子的立体书》《我与繁星有个
约定：导弹科学家给孩子的立体
书》，被读者称为“繁星三部曲”。

封面新闻记者王卉

《欧洲之门》

当下最牵动全球
民众心弦的，莫过

于乌克兰局势了。乌克兰危
机的起因是什么？俄乌冲突
症结何在？哈佛大学乌克兰
研究院院长、学者浦洛基向历
史求答案，写了一部从希罗多
德时代直至今日的乌克兰通
史《欧洲之门：乌克兰2000年
史》，帮助我们厘清两千年以
来塑造东欧的复杂力量，为观
察和判断俄乌冲突提供了一
个长期的历史视角，也有助于
我们更清楚当前冲突与动荡
局势的由来。

乌克兰
经历了怎样的2000年？

在浦洛基看来，要理解当
今乌克兰局势及其对世界的
冲击，就需要对这些问题的根
源进行考察，也就是从乌克兰
边境身份、民族身份的起源和
发展开始考察。虽然一时一

地的政治过程很重要，但地
理、生态和文化是更持久的因
素，长期而言有更大的影响。
正是通过从希罗多德时代至
今的长时段考察，浦洛基回溯
了定居人口与游牧人口的相
遇，以及存续至今的欧洲东西
部政治文化差异。

乌克兰，地处欧亚大草原
西缘文明的断层线上，诞生于
东方和西方相遇之处，许多个

世纪以来都是通往欧洲的门
户，有“欧洲之门”之称。当战
争和冲突到来，关闭的欧洲之
门会成为阻挡东来或西来侵
略者的屏障，而当欧洲之门开
启，乌克兰就成为连接欧洲与
亚洲、东方与西方的枢纽。

从希罗多德时代开始，乌
克兰大地见证了两千年来帝
国的起起落落，经历了世界秩
序的多次变更。定居和游牧、
东正教与天主教……不同的
文明在此接触，塑造出乌克兰
独特的边境身份。它是欧洲
的面包篮，也一度成为杀戮的
战场。从罗马帝国到奥斯曼
帝国，从哈布斯堡王朝到罗曼
诺夫王朝，甚至希特勒的第三
帝国，每个帝国都索求乌克兰
的土地与财富，在这片土地上
留下自己的印记。

向历史
寻求对当下的洞见

浦洛基身为哈佛大学乌

克兰研究院院长，在欧洲、北
美治学数十年，深耕东欧政
治、思想、国际关系史，曾获众
多学术与写作奖项。他生于
俄罗斯，成长于乌克兰，1986
年切尔诺贝利核电站事故发
生的时候，他就在500公里外
的大学教书。无论是从个人
经历还是从学术高度看，浦洛
基都极有资格书写这样一部
通史。

今日，乌克兰大地再次动
荡的时候，他向历史寻求对当
下的洞见，以史学家的缜密
和慎重，写下故国两千年的
历史。

浦洛基采用着眼当下的
明晰写法，使《欧洲之门》成为
学者、决策者、大众理解冲突、
做出决策的重要参考。这部
乌克兰通史被《耶路撒冷三千
年》作者西蒙·蒙蒂菲奥里称
之为“了解今日俄罗斯和乌克
兰的不可少读物”。

封面新闻记者张杰

������ ������������������	�


���
���

�	
��
�����
������������������ !"#
��$%&'()*+,-./01�234

567�� 89:;<�=#�>?@AB

�������C �# �D�E# ��FG ���
HIJ ��	�	��
���KLJ ����������MNO �
�
	
��

PQR ��	��
�����S T �����
�	���UVR ���������
�

W X �	
���

������YZ[\ �	
��

��



	
��

���

� �
�������	
��


������������
��������� !"#�
�$%#&'()*+,��-
�./
�0 ����123
45��-�23
�6&7
8-�23./9

:;
<=
�����	
���

���� 
 � � � �
���>?@A�23BC�
	
�
D�EF ����������
�	
)GH0:;IJKL9
�MNOPQRS�TUVW
X�YZF ����������
��	
)#
[\]^_`a[_b�����)c
������������ F0GHKL
�daefg8h�	
�G
H
DEF �����
���	���0
IJKL9
�ijNklmn�	
�

D�Eo`��������������)G
H0IJKL9
�pqrs�t
�uvwx
v�y]^_�z{F`
����
�����	���0�y|8`}~u
m|8���	
�pqt
80�F`������
����������
��)GH0IJKL9
���r�?�����	�
�
������D��DE
o`������	�
��
�)GHKL

���N��?��BC./
��/�!D��DEo`���
����������)# ��D���
��DEo `������������
)
GH0IJKL9
����:��A�23./
��� ��D�Eo`�����
���	���	)GH0IJKL9
�da¡¢£"¤¥��
�
¦��§¨���D �EF �
��������������GHKL9
�©ªr«¬­®¯°±²³
´0
D�Eo`����	�������
�)GH0IJKL9
�daµ¶·�¸¹º�	

�0»¼½��D�Eo`����
���������)GHKL9
���¾¿Àmn�	
�G
H
D0EF`���������
��
	0IJKL9
�ÁÂÃÄÅÆ�ÂÇÈ � É
Ê�ËÌÍ�Î�ÏÐÑÒÓ
Ô �� FÐÑÒ¢� � Õ � Ö
× ��� F1ØÙ"Î�ÚÛÜ
ÝÞßà����GH
����u	
��	
��
��
�¦��D�EF`���
��	�����	� 
�` ���)G
H0IJKL9
����Ã��Ô�����
ÑS���ÑS]^_VWX
�EF`
�������������
�)G
H0IJKL9

���r¢�Ã����� 
!"�/�!D�EF`�����
�������
)GHKL
���r#$ÂÃ%&hv.
/}'(���DEF �����
���	��	� GHKL
���)T*+,-�.�	

��/�!D�EF`�����
�������
)GH0IJKL9
�/0Ã1j2345
D
�EF`�����
�
�����) ÌÍ
GH0IJKL9
�da67��¢89:��
	
�
DEF`����������
��	#�/�!DEF`������
�������#���!DEF ���
�����	����#;±v��DE
F`�������	����� GHKL
�da<=->�	��
�

D��DEF`�����������

�)ÌÍGH0IJKL9
�da?@ABCD./�	

�
D�EF`����������

��)ÌÍGH0IJKL
���EÁ"¤¥���	

�S�TU�FGhvH!I
o `������������������)
VWX#
D�EF`��������
�	���)#�/�!D�EF ��
�������	���)# ���!D
�EF`���������	���)#�J
��D�EF`���������	��
�)ÌÍGH0IJKL

���KLnM�	
�S�
TU�FGhvH!Io ����
���������
�
��) VWX#

D�EF �������	��
��)#
�/�!D�EF`�������	�
�
�
)#���!D�EF ����
���	��
�	)#NO��D�E
F`������������	)GHKL
�P7rQR�S./hvA
��	
�
DEF`���
���
��	���#�/�!DEF`���

�����	���#���!DEF`
���
�����	���#TU��DE
F ���
�����	��� GHKL
�ÂV¡WX�.YZ[��
�[���!D�EF`�����

������
)GH0IJKL
���!\]��BC�	

�S�TU�FGhvH!I
o ������������������) V
WX#
D�EF �����������
��)#�/�!D�EF �����
��������)#^¼_��D�E
F �������������)GHKL
�ÁÂÃ`a�b��ß5�
��!D�EF`�����������
��)�D¹c_JGHKL
�M�Ã^^�dÑS�
D
EF`�������������0��D
Eo`������������� GHK
L0:;IJ
�efMgmn�	
�
D
EF �����	�����
�GHKL

�h>Ãijkl� mn
ÑS�
D �DEo �������
��������#��D�
� ��
o0DEo �������������
�)#�/�!D�DEo ����
����������) pÌÍGH0
IJKL9
�¢�Ã¢qrs�tuv�Ñ
S��wxumS�TU�VW�X
YZF������������	
��GH
���ymz{¼|g}�	

�1
D�Eo����������	
���)# ^~���D�Eo �
���������	���)GHKL9
�h>Ãh����kl� 
mnÑS�
D �DEo �
������������
)#�/�!D
�DEo �������������	)#�
�D�
� � ]�g � DEo �
�����������
�)pÌÍGH0
IJKL9
�Ö��ÌÍ�da¡[\�
�wxv ���� � � � �� �
��1����_�_�Eo`
�������������������������
��)GH0IJKL9

�����r���±��´
� Ã �� ���F�%����
�1�H�_t��ÌÍGH0
t� �����×�IJ¦��KL
�da��¼|���	
�
�/�!D�EF`���������
	��
)GH0IJKL9
�daR�O m/BC�	

�S�TUVWX�FGh
vH!Io`�������������
��
��)#
D�EF ��������
�����)# �/�!D�EF
������������
)#(K¡��
D�EF �������������)ÌÍ
GH0:;IJKL
����R¢ 7£¤nM�
	
�S�TUVWX�FG
hvH!Io`�����������
�����
�)#
D�EF �����
�������	)#�/�!D�EF
�������������)#(K¡��
D�EF �������������)ÌÍ
GH0:;IJKL
�e¢Ã¥¦�dÑS�
D
�EF`�������	�����)ÌÍ
GH0IJKL

��������� �������� ����		�� ����	
�� ����
��
� �������� �������� �������� ����
��� �����	�� �������
������� !"�#$%&'( )*���� ��
�	��&' 


+,�#-./�0� �123
456789:;(
<=>�?@A-9BC �	�	�������-��9B� �������			��

�������	
��
��� ����� 	� ��

����


