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用情感和细节
展现50年发展变迁
2022年1月28日，腾讯影

业、新丽传媒、阅文影视共同推
出的现实题材电视剧《人世间》
开播，引发众多好评。

李路透露，早在 2017 年
《人世间》出版之际，他就被这
个故事的厚重感和对近50年中
国人生活史的细节呈现所打
动。“《人世间》是适合改编电视
剧的，有人物、有时间、有历史
纵深、有具体事实，编剧看到之
后会有感觉，不会抓不着边际。”

在李路看来，情感和细节对
《人世间》至关重要。梁晓声作为
小说家描绘的这种情感，是通过
文字描绘的。通过情节、剧情的
推动，那是要编剧去下功夫和把
握的。再一个就是细节，影视剧
最难的就是把细节罗列起来。
编离奇故事、悬念都好办，但是
一点一点细节罗列成非常精彩
的故事太难了，无论是作家还是编
剧，他都不会有太多的信手拈
来。剧本是一剧之本，“如果剧本
不好，导演再好，演员再好，都不
行，剧本非常重要。”在找编剧时，
李路想到了王海鸰。“我看过她的
《中国式离婚》和《牵手》，我认为
她在情感上见长、在细节上见长。”

不断磨合推敲
才有了《人世间》

如何把115万字的原著小
说改编成58集体量的电视剧，
整个创作团队面临不小的考
验。“在《人世间》里如何取舍，
我们在这上面做了大量的技术
性工作。比如在宏观的走向
上，征得梁晓声老师的同意，给
我手写授权，全权负责小说到
剧本的走向；跟王海鸰老师一
场又一场、逐字逐句地沟通，甚
至是争吵，有哪些舍掉，哪些保
留；还要延伸出小说里没有的
人跟事，这个都是非常基础性
的工作，而且花了很大的精力

和时间。”
李路直言，从3年前谋划，

到拍摄前期结束，《人世间》一直
都在不断地磨合、取舍、掂量、推
敲。“说起来容易，大家看几秒钟
就过去了。但是怎么走，往哪个
方向走，用多少笔墨、留存、取舍
都是要反复讨论的。”

同时，主创团队还做了大
量的案头工作。李路用“心态平
和”来形容整个拍摄过程，“我们
所要讲述的故事都是身边的，没
有站在上帝视角，也没有仰视天
空，而是非常平实地讲述这50
年中国人的平凡故事。”

为了追求真实感，《人世

间》剧组还辗转长春、哈尔滨、
辽宁、北京、深圳、贵阳等地进
行实景拍摄。剧中诸多颇具年
代感的细节，如老海报、旧挂
历、老衣服等，让观众一看到就
梦回那个年代。在人物塑造方
面，大家也下了不少功夫。“演
员也在做功课，他们给自己的
父母、亲戚打电话，煲电话粥去
了解那个年代人物的故事、人
物的状态。”

参演的“四梁八柱”
都是实力派

对于剧中演员们的表现，
李路给了三个字：“老好了！”李
路直言，演员们的优异表现自

己并不意外，“他们都特别棒，
这么多优秀的演员集结起来，
很难得。”他常说，《人世间》有
四梁八柱，“四梁是周家三兄妹
和周秉昆的妻子郑娟，我们请
了雷佳音、辛柏青、宋佳和殷桃
来演。八柱也都是实力派，萨
日娜、宋春丽、于震、丁勇岱、张
凯丽等一批都是好演员。演员
合适了，戏也就好看了。”

被问及拍现实题材剧，如
何抓住年轻观众群体？李路坦
言：“我才不贴近。不要低估任
何的一代年轻人，80后别低估
90后，90后别低估00后，谁都
明白，先说好不好看，别说你多
高级，好看就看，不好看再红的
都不看。”

李路希望通过这部作品，
呈现中国普通人的坚强与善
良，展现改革开放带给中国社
会的深刻变革和高速发展。
他也希望观众在看完《人世
间》后能有所感悟，有所收
获。“我们不去教化什么，当然
看完之后会让大家有所启迪，
琢磨琢磨。就像12年前跟央
视合作的《老大的幸福》一样，
满街问‘你幸福吗？’呼唤慢生
活。”

封面新闻记者 荀超
图据片方

根据当代作家梁晓声长篇小说改编的同名电视剧《人世间》，自开播以来热度居高不下，
忠实拥趸从60后到00后，每个人都能从中找到属于自己的记忆。

作为《人世间》导演兼总制片人，李路对现实题材创作有着丰富的经验。他选用“平视”的角
度来阐释该剧的故事基调，“我们觉得俯视跟仰视都不足以描述这个时代，任何时代都没有上帝
视角，我们就是平视，平平常常讲故事。”

去年凭借热播剧《乔
家的儿女》中“乔四

美”一角，宋祖儿向观众展现了
不俗的演技，让不少看着她长大
的观众大呼惊喜。

由宋祖儿特别主演的都市
职场剧《盛装》正在东方卫视热
播。在这部新作中，她饰演的
实习生李娜将经历从职场菜鸟
到时尚达人的进阶之旅，演技
颇受认可。近日，宋祖儿接受
媒体采访分享拍摄感悟，并透
露了新年计划。

我和李娜都是直来直去的性格
该剧将《盛装》时尚杂志社

作为故事发生地，反映了大厦
将倾时的职场众生相：主编乔
治（朱泳腾 饰）突然坠楼，一石
激起千层浪，杂志社内部陷入
混乱。副主编陈开怡（宋佳
饰）跟随杂志社成长、壮大，自
带“女王”气场，但空降的新主
编肖红雪（袁咏仪 饰）来势汹
汹，与其立场不同，杂志社内部
开始分解站队。

剧中，“打工人”李娜曾是
体育生，此前从未接触过时尚
行业，机缘巧合进入杂志社当
实习生。对她而言，这次“转

型”面对的不仅是陌生职场，也
是重塑自我认知的机会。

宋祖儿坦言：“李娜很坚
韧，可能一开始会让人觉得有
些懦弱，但她有行事准则，暂时
是脆弱的鸡蛋也没关系，总有
一天会变成坚固的墙。”

角色鲜明的成长线，让宋
祖儿必须细致拿捏表演情绪：

“李娜前期面对的各种风波甚
至霸凌，我都用了比较隐忍的
处理方式。相比呈现外露情
绪，呈现压抑情绪压力更大。”

导演五百曾坦言，《盛装》
意在表达每个人站在各自位置
上，思考的角度和格局都不同，

“江湖里各路人马，都在追求自
己的江湖梦”。

李娜的江湖梦是什么？宋
祖儿说：“她想和杂志社的前辈
一样，成为自信美丽、能够独当
一面的人。”宋祖儿也表示，自
己和李娜最大的相同点是都有
直来直去的性格。

进组前苦练高跟鞋走路技能
《盛装》聚焦时尚传媒行

业。宋祖儿说：“此前零星接触过
时尚杂志的相关工作，但只涉及
杂志拍摄这一个环节，对行业了
解不深。”

为了演好时尚圈的从业
者，宋祖儿做足功课，不仅迅速
熟悉时尚杂志的出版流程，在表
演状态方面也做足准备。宋祖儿
此前较少穿高跟鞋，一旦穿上甚
至连走路都不稳，进组前，她在
家中穿着高跟鞋苦练走路技能。

通过出演该剧，宋祖儿坦言
涨知识了：“虽然大多数穿搭还
是由服装老师负责，但我学到了
很多能提升时尚感的搭配小巧
思，比如，我学到了不同宽松程
度的西装的穿搭方法。”她也分
享了自己私下的穿搭理念：“我
平时更看重穿得舒服，遇到一些
喜欢的时尚单品，会搭配进去。”

剧中与宋佳、袁咏仪、王耀
庆、林永健等一众资深演员对
戏，宋祖儿表示受益匪浅。其
中一场雨中的打架戏让她印象
尤为深刻：“当时雨非常大，眼
睛都睁不开。一场混战戏拍了
好几遍，大家都不敢太用力打。
林永健老师主动说，大家打的时
候不要顾忌，真实一点。他的敬
业精神让我十分佩服。”

喜欢“很帅很酷”的谷爱凌
2005年，7岁的宋祖儿出演

电视剧《海阔天高》，开启演艺生
涯，随后出演了多部影视剧。
2018年，她考上北京电影学院。
近两年她在影视剧中的戏份逐

渐增多，《九州缥缈录》《上古密
约》《乔家的儿女》等大戏不断。

《盛装》中，李娜的经历让宋
祖儿回想起了自己初入娱乐圈时
的心情，有些感悟想和初入职场
的新人分享：“我们初入职场难免
会遇到困难，心态很重要，要相信
自己。如果遇到职场霸凌，要勇
敢。我们也要像李娜一样，保持
一颗热忱之心，真诚努力。”

宋祖儿认为，李娜与当下
年轻人的最大共性，是拥有“迷
茫”与“成长”并存的青春：“面
对陌生的环境，陌生的相处模
式会不适应，甚至都没有想清
楚到底想要什么，就被推着往
前走。但是，这个时期也是我
们成长最快的时期。”

去年，宋祖儿凭借《乔家的
儿女》中的“乔四美”一角圈粉
无数。她表示，新一年将继续
挑战之前没有尝试过的角色。
被问及近期愿望，宋祖儿调皮
直言：“想要一只冰墩墩！”由于
她曾饰演过短道速滑运动员，
很关注北京冬奥会上的短道速
滑项目：“王濛老师的解说可有
意思了！”宋祖儿还透露喜欢谷
爱凌，“她真的很帅很酷。”

封面新闻记者 陈颖

电视剧《人世间》热度爆表
导演李路：我们就是平平常常讲故事

宋祖儿分享“新人经”：遇到职场霸凌要勇敢

《人世间》海报。

雷
佳
音
与
殷
桃
分
别
饰
演
周
秉
昆
与
郑
娟
。

宋祖儿饰演李娜。


