
对话

用看动画片的思路来演玄幻片

如意一角刚上线，网友纷纷开始猜
测：“这一次王媛可饰演的角色会不会黑
化？”经历过纯妃和陈娇蕊两个角色的“黑
化”，观众已经“心有余悸”，由此也可以看
出，王媛可在饰演反差巨大的角色时，仍
旧保持着强说服力的演技。但可惜的是，
这一次王媛可版的如意，却不能让观众再
过一次瘾。

“纯妃和陈娇蕊的个人性格都非常突
出，如意则是一个淡定自如、处事不惊的
人。”开机前，王媛可特意去看了读者对于
如意的评价。“她有灵敏的反应能力，有一
套非常周全的为人处世的法则，目标感很
强，但又很纯粹，”王媛可说，“虽然在动画
版中如意是一个很妩媚的形象，但是电视
剧版里的如意会更温柔一点。”

鲜少接触玄幻题材的王媛可，在拍摄
前，已经感受到了“不习惯”：“刚开始没太
找到表演的信念感。因为梳理人物关系，
需要很长的时间；架空的背景，还需要我
去转变既定的想法。”这种“不习惯”也延
伸到了拍摄中：“有的时候石头一转，门就
开了，有的时候演员一伸手，武功就出来
了，我总是会在旁边笑场。”王媛可另辟蹊
径，想到了平时会陪儿子看的动画片，用
动画片的思路来解玄幻片的表演难题，角
度清奇地找到了表演中的信念感。

而《镜双城》也因为和原著中的差异
引起了不少争议。面对“书粉”的期待，王
媛可也表示了尊重，“每个观众对于原著
的想法是不一样的，我饰演的这个角色希
望能满足大家对如意的一点点期待。”

练习书法也可保持表演状态

去年在电视剧《我是真的爱你》中，王
媛可饰演的陈娇蕊将职场妈妈在面临现
实压力时的敏感和狠劲表现得淋漓尽致，
许多现实版的“陈娇蕊”曾私信她，说这个
角色喊出了大家的心声。同样身兼演艺
圈职场女性和母亲的王媛可说，这几年确
实在关注和接触女性成长的题材，“人生
如戏，有太多的戏想要借用镜头，展现出
真实的状态和感受。”

现在的王媛可，闲时喜欢在微博上分

享一些生活的细节。比如说遇到了一只
流浪猫，取名叫“桃酥”，比如说冬至节喝
了暖暖的羊肉汤，比如说今年拿起毛笔，
重新开始练习搁置了五年的书法。

虽然每年都会给自己立一个小目标，
但是王媛可的目标却不是非要学会什
么。就像是练习书法，这只是王媛可保持
表演状态的一种方式，因为在她看来，只有
保持沉静的心态，才能加深对角色的思考。

“每一个角色都是在过别人的生活，
需要深挖、深究和深思考。”入行15年，王
媛可依旧保持着热爱表演的初心。现在
的她越来越喜欢安静，不拍戏的时候就在
自己的房间写写字，看看书，让自己沉静
下来。“演员这行，可能更需要的是调整好
自己的心态，不骄不躁，才能有更好的机
会。做自己应该做、想做的事情，尽量去
完成好，不给自己留遗憾就行。”
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实力派演员王媛可：
每一个角色都是在过别人的生活

封面新闻：未来在接触角
色和选择剧本的时候，会有比
较偏向的题材和角色吗？

王媛可：近几年我更多
地接触和关注女性成长的
一些题材，也想通过这类女
性角色的演绎，让社会中的
女性得到更多共鸣。

封面新闻：还有想要挑
战的角色吗？

王媛可：还有很多角色
没有接触过，我都很感兴
趣，比如说演一个女特工。

封面新闻：入行这么多
年了，怎么做到一直保持这
种热爱表演的状态？

王媛可：想要保持初
心，首先要不忘初心。我是
一个喜欢回忆的人，我觉得
思考的时间一定要多，把自
己调整到一个特别沉静的
心态。

封面新闻：大家都很关
心之前你微博上说捡到的
那只小猫，现在怎么样了？

王媛可：因为我刚杀
青，就把“桃酥”带回北京的
家了。刚捡到它的时候，才
二十多天的猫龄，现在长得
很快了。

封面新闻：过去的一年
里有没有什么收获？今年
在工作和生活上有什么目
标吗？

王媛可：2021年我终于
克服了“怕水”的心理阴影，
学会了自由泳。今年的话，
一半留给自己和工作，一半
陪伴家人和孩子。在属于
自己的时间，想学会单板滑
雪、冲浪、街舞。

封面新闻记者刘可欣

对表演始终热爱
首先要不忘初心

由李易峰、陈钰琪主演的古偶
大戏《镜双城》于今年年初开
播。作为拥有众多“原著粉”的

改编电视剧，《镜双城》虽然存在一些改
编内容上的争议，但是上线当天点击量
即破亿的成绩，证明了其超高的人气和
关注度。

剧中，实力派演员王媛可饰演的如意
一角，作为帮助苏摹复国的领路人，受到
了关注。无论是《延禧攻略》中的纯妃，还
是《我是真的爱你》中的职场妈妈陈娇蕊，
再到《镜双城》中拥有倾世容貌的如意，王
媛可的演技都可圈可点。

入行十余年，经历过低谷期的王媛
可，在采访中显得更加从容。她说起了对
新剧中“如意”一角的认识，聊起了去年收
养的流浪猫“桃酥”，也提到了现在对于工
作和生活的态度。

王 媛 可 ，演 员 。
2006年，因出演电视剧

《河流如血》而进入演
艺圈。曾出演《倚天屠
龙记》《秀丽江山之长
歌行》《延禧攻略》《香
蜜沉沉烬如霜》《清平
乐》等电视剧。

/人物介绍/

王媛可《镜双城》剧照。《延禧攻略》中饰纯妃。

《我是真的爱你》剧照。


