
冠军写书普及运动知识
“2015年北京冬奥会申办

成功，体育总局陆续开展了3
亿人上冰雪等一系列活动。当
时我国只有10位冬奥会冠军，
夺金项目集中在滑雪、滑冰
上。作为迎接北京冬奥会的活
动之一，冬季运动管理中心精
心选择了两位最具代表性的冬
奥会冠军——韩晓鹏和张虹写
书。”吴源透露，《跟奥运冠军学
速滑（漫画版）》和《跟奥运冠军
学滑雪（漫画版）》分别于2017
年和2018年出版。“今年春节
前提前加印，冬奥会期间很受
读者欢迎。”

作为启蒙教学用书，“跟世
界冠军学体育（漫画版）”系列
丛书中，老师角色用的都是冠
军作者本人形象，而学员则选
用冠军孩子的形象。“如果冠军
还没有小孩，就选用亲戚朋友
的孩子做主角。”吴源直言，这样
做非常贴近小读者。“很多运动
就是亲子一起做的，比如滑雪、
下棋。多年后孩子长大，看看小
时候和爸爸妈妈一起画的书，
也是一份珍贵的童年记忆。”

冠军出书，除了普及运动
知识和运动技能，更重要的是
传递运动员永不言弃的拼搏精
神。“冠军们绝大多数从很小就
开始训练，吃过的苦、遇到的困
难，不是常人能想象的。除了
棋牌等智力运动项目外，竞技
类体育项目的世界冠军，没有

谁不曾受过身体伤痛困扰，每
个人都面临过坚持还是放弃的
选择。经过一轮又一轮筛选、
淘汰，有的再加上一点点运气，
才夺得金牌。冠军要传承给青
少年读者的，不仅是运动技能，
更是永不放弃的拼搏精神。”

内容涵盖多类体育项目
让吴源感动的是，这些奥

运会冠军虽然都有自己的工作
和事业要忙，但一谈写书，都非
常配合。“多位冠军作者在决定
写书前对我说，国家培养了他
们，让他们成为世界冠军，愿意
尽自己所能回报国家，回馈社
会，以小朋友易于接受的漫画
书的方式，让更多孩子喜欢上
运动，为他们的健康成长出一
份力。”随着冠军们的公益脚

步，“跟世界冠军学体育（漫画
版）”系列丛书也被带到了偏远
地区学校图书馆，助力更多青
少年健康成长。

据了解，截至2022年2月，
“跟世界冠军学体育（漫画版）”
系列丛书已经出版了16本，内
容涵盖了冬奥、夏奥项目，以及
棋类等非奥项目，其中一本《王
牌替补》，则是体操奥运冠军郭
伟阳的成长励志故事漫画书。

“销量最好的书，是2012年伦
敦奥运冠军徐莉佳写的《跟奥
运冠军学帆船》，销量超过3万
册，14次印刷。”3月份，王冰玉
的《跟世界冠军学冰壶》将正式
面世，白近斌搏击等图书也将
于今年陆续出版。

“目前已有十多位奥运会
冠军出书了，通过口口相传，
越来越多的冠军将加入为普
及大众特别是青少年体育的
事业中来。”吴源介绍，在他看
来，每一位奥运冠军和世界冠
军都有着超级影响力。他希望

“跟世界冠军学体育（漫画版）”
系列丛书可以“通过冠军们的
言传身教，以孩子们喜闻乐见
的漫画形式，感染并影响亿万
青少年从小就喜欢上运动，并
入门练习。通过更多地参加体
育运动，强壮身体，健康成长，
为未来的世界冠军，培养更多
好苗子。”

封面新闻记者荀超
受访者供图

用漫画普及运动知识
冬奥冠军出书分享幕后

《古希腊人》
再现古代西方思想底色

大约公元前2600年，一
群擅长航海的人出现在克
里特岛和伯罗奔尼撒半岛，
揭开了希腊历史的序幕。
这些迈锡尼人建造了恢宏
的宫殿，关于他们的记忆用
线形文字铭刻在泥板上，也
存留在数个世纪后《荷马史
诗》的英雄世界里。在之后
的一千多年里，古希腊人发
展出哲学、自然科学、戏剧
和艺术，创立了民主制，为世
界贡献了亚里士多德、伯里
克利、普鲁塔克、亚历山大
大帝等杰出人物，成为西方
文明的领航员。
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在已经收官的北京冬
奥会上，中国代表团以9金4
银2铜位列金牌榜第三，创
造了冬奥参赛史上最好成
绩。夺金项目分布在五个
分项中，优势项目版图大幅
度扩展。而在高山滑雪滑
降、北欧两项等项目中，中国
选手首次站上赛场；钢架雪
车、冰球等项目，也刷新了最
好成绩。运动员们的赛场表
现，感染着亿万国人。

随着“冬奥热”的持续
升温，冰雪运动的热潮也
全面开花，并延伸到图书
出版行业，一些普及冬奥
及冰雪运动知识的图书迎
来热销。这其中就包括由
中国第一位速滑奥运冠军
张虹所著的《跟奥运冠军
学速滑（漫画版）》、中国在
冬奥会雪上项目和男子项
目首位金牌获得者韩晓鹏
所著的《跟奥运冠军学滑
雪（漫画版）》。日前，“跟世
界冠军学体育（漫画版）”丛
书主编吴源，接受封面新
闻记者独家专访，分享冠
军写书的幕后故事。

构建古希腊人
“十型人格”

只要提及“古希腊”这个
词，人们似乎总会带上六分仰
望、三分憧憬，还有一分懵懂
——这个词涵盖了太多被投
射的意象、被神化的时间。古
希腊、古希腊人，作为一个整
体，常与“创造”“奇迹”“冒险”

“神话”这些宏大的词语形成
链接，某种程度上，反而会让
人们忽略一些具体而微的细
节，正是这些细节的不断建
构，才最终让足以光耀西方文
明的古希腊人的政治文化遗
产得以呈现。

近日中国画报出版社推出
了由英国古典学者伊迪丝·霍
尔所著的《古希腊人：从青铜时
代的航海者到西方文明的领航
员》一书，通过10个历史阶段、10
个独特社群，另辟蹊径构建古
希腊人“十型人格”，看海洋孕
育的古希腊人如何跨越 2000
年，成为西方文明的领航员。

从西班牙到印度，从遥远

的尼罗河到冰冷刺骨的顿河，
古希腊文化的重心一直在转
移。《古希腊人》讲述了古希腊
从公元前 1600 年到公元 400
年横跨两千年的文明历程。作
者霍尔在书中另辟蹊径，以

“人”为核心，以时间线索为暗
线，以古希腊文明的重心转移
为明线，熟练运用考古资料与

经典文献，把古希腊人的历史
划分为十个阶段，取分布于十
个地理区域的社群，展现古希
腊人的十大特性：擅长航海、不
愿盲从、看重个人、求知欲强、
思想开放、机智聪慧、喜爱竞
争、崇尚美好品质、善于表达、
追求享乐。这些联系起迈锡尼
人、雅典人、斯巴达人、马其顿
人的精神特质，也成了古希腊
乃至此后西方文明的底色。

生动描绘
古希腊人的思想世界

伊迪丝·霍尔是欧洲人文
自然科学院院士，伦敦国王学
院古典学系教授、希腊研究中
心教授，曾任教于牛津大学、剑
桥大学等多所知名大学。她十
分擅长从文化史的角度切入古
希腊人的生活世界，曾荣获伊
拉斯谟奖章、洪堡研究奖。

结合多年对古典文明的深
入研究成果，霍尔从文化史角
度聚焦古代地中海世界和近东
地区的古希腊人及其生活：热

衷航海的迈锡尼人、因强烈求
知欲而名人辈出的伊奥尼亚
人、面对死亡照常开玩笑的斯
巴达人、兴衰皆传奇的马其顿
人……作者不仅凝练叙述了古
希腊世界诗歌、哲学、天文学、
地理学、文献学等斐然成就，还
绘声绘色地讲述了古希腊人的
多神教信仰及其文体活动：热
闹繁多的节日庆典、盛大奢侈
的竞技赛会、恢弘壮阔的希腊
式神庙、藏书浩瀚的亚历山大
港图书馆、追求知识极限的托
勒密王朝……

可以说《古希腊人》是霍
尔专门写给对世界古代历史
感兴趣，尤其是想从全新角度
理解西方文明源头——希腊罗
马文明的普通读者阅读的通俗
历史读物。霍尔凭借自身深厚
扎实的学术功底和女性学者特
有的敏感细腻，选取代表性强、
故事性强的史料，生动细致地
描绘了古希腊人的生活和思想
世界。

封面新闻记者 张杰

《古希腊人:从青铜时代的
航海者到西方文明的领航员》
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