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走近“花滑贵公子”羽生结弦：
像修行僧般投入，如贤者般思考

2月10日上午，北京冬奥
会花样滑冰男子单人滑

自由滑项目比赛在北京首都体育馆
举行。万众瞩目的明星选手羽生结
弦取得第四名，未能卫冕。他在比赛
中挑战此前还没有运动员在正式比
赛 中 完 成 过 的 阿 克 塞 尔 四 周 跳
（4A），可惜最后落地未稳。

阿克塞尔四周跳（4A），是一个
四周半跳，要在空中旋转1620度，被
公认为是花样滑冰中具有史诗级难
度的动作。羽生结弦已拿过两次冬
奥冠军，此次挑战 4A 就是挑战该项
运动的一个极限。敢于挑战不可能，
本身也是奥利匹克精神的重要组成
部分。在赛场上将自己献祭给自己
的挚爱，壮烈绚烂。一个运动员的青
春够得着几届奥运会？这正是竞技
体育的残酷，也是它的魅力所在。

羽生结弦19岁为日本获得首个
男子单人滑的冬奥会冠军，并于23岁
时再次夺得平昌冬奥会男子花样滑
冰冠军。作为两届冬奥会花滑男单
的冠军得主，羽生结弦是本届冬奥会
花滑赛场上最受关注的明星之一。
这也是他的第三次奥运之旅。

“我就是风暴”：
评论员用诗句不吝赞美少年

“结弦”寓意：
父亲希望他像弓弦一样张弛有度
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除了冰上表演的艺术性吸引人，
羽生结弦俊秀的脸庞，清爽的少年气
质，充满锐气的眼神，克服伤病勇于
挑战的性格，更让他俘获大量粉丝。

在网上，央视直播解说员对他表
演的解说词如诗如画，被冰迷高度赞
誉。比如赞他“容颜如玉，身姿如松，
翩若惊鸿，宛若游龙。命运对勇士低
语，你无法抵御风暴。勇士低声回
应，我就是风暴。”“幸得识卿桃花面，
从此阡陌多暖春，这就是冰上贵公
子。我们非常庆幸能够在羽生结弦
最美好的年纪，遇到了他。时光作
渡，眉目成书，从此我们的深情不被
辜负。”2月10日上午，羽生结弦的表
演再次揪着央视直播解说员的心：

“没有感情你就不会痛苦，没有表演
你就不会失误。把自己的荣耀放在
历史的车轮下，你的孤独，虽败犹
荣。”

在中国各大网站上，羽生结弦的
一举一动都牵动着冰迷的心。他此
前比赛的精彩视频被不断转发，人气

持续高涨，名字多次冲上热搜榜。
羽生结弦有着怎样的成长历程，

他对花滑运动投入了怎样的心血？
由中信出版集团引进出版的《羽生结
弦：王者之路》，帮助我们更加深入理
解这位“花滑贵公子”的世界。作者
野口美惠长期追踪花样滑冰运动，近
距离观察、追踪报道羽生结弦长达
10年，留下了很多宝贵的资料，记录
了他十年来所有重要的比赛和转变。

在书中，她从第三者的视角冷
静、客观地分析和阐述了这位“冰上
王者”的成长之路。她更是一层层剥
开羽生被外界神话的“外衣”，向读者
们展示了一个活生生、爱哭爱笑、热
爱滑冰的刻苦少年的成才之路。从
一开始，她就看出了这位选手不同于
一般的地方，并在之后长达十几年的
时间里，一直温柔地关注着他。

1994年12月7日，日本东北部的宫城县仙
台市，羽生家迎来了一个新生命。父亲羽生秀
利希望这个男孩长大后可以像弓弦一样张弛有
度，因此给新生儿起名为“结弦”。羽生结弦4岁
起，就开始跟着姐姐在家附近的冰场练习滑
冰。小时候的他身体较为孱弱，还患有先天性
哮喘，父母一开始只是希望他能增加一些锻炼，
强身健体，但是他一旦学会了在冰上滑行，就展
现出了非凡的天赋。10岁时，他已经是远近闻
名的“仙台天才小蘑菇”，之所以被称为蘑菇，是
因为喜欢俄罗斯“冰上皇帝”普鲁申科，所以留
了一样的蘑菇头发型。14岁，他首次参加了世
界青少年花样滑冰锦标赛。 这次比赛，他的综
合成绩位列12。赛后面对记者，他用还很稚嫩
的声音说：“世界上超过99%的人还不知道我的
名字，因此哪怕能让知道我的人增加1%，我都会
为此奋斗。”

2011年3月11日，日本发生破坏性极大的
大地震。羽生结弦所在的宫城县仙台市正在地
震的中心。在《羽生结弦：王者之路》中我们得
知，大地震发生时，羽生结弦正在冰场上，“冰面
开始变得起伏不定，连那短短几秒的反应时间
都没有，羽生来不及换上普通的鞋，赶紧去室外
避难。仙台周边一切都变得千疮百孔，满目疮
痍。仙台机场完全丧失了功能，而地震引起的
海啸吞没了沿岸的部分地区，曾经看不到大海
的地方，如今只能看到一片铅灰色的废墟沉浸
在海水里。这次地震，一共造成了近两万人死
亡，两千多人失踪。生活的一切都停止了下来，
羽生一家只能在灾民安置点栖身。在避难的过
程中，对于花样滑冰运动员最重要的冰鞋，已经
完全损坏了，是高明的工匠也无法修复的程度，
一如羽生结弦那一刻的心情。”

羽生结弦后来振作精神继续自己的花滑生
涯。他联系了自己童年时代的教练，在地震发
生9天后，身心俱疲的他还是想办法回到了冰场
上，虽然远离家乡，而且并不是俱乐部的会员，
那一时期的训练并不稳定，只能见缝插针。羽
生结弦辗转于多个冰场，参加了60场冰演，并在
场间休息的时候进行训练。他为很多观众贡献
了令人难以忘怀的《天鹅湖》，从最初的痛苦挣
扎到张开双翼，再到最后启程向前，那正是他当
时的心情。

“羽生”式方法：
回顾自己的经历，深入思考分析
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在《羽生结弦：王者之路》
的后记中，野口美惠分享了她
所了解的羽生结弦成为冰雪王
者的诸多有效方法，尤其是如
何在精神上调适自己。

比如说，“宣言”——这是
羽生自孩童时期就使用次数最
多的方法。羽生一直说“我要
取得胜利”“要成为冬奥会冠
军”。2011年东日本大地震发
生后，他在思想上鼓舞自己从

“灾民代表”转变为“花样滑冰
运动员”时说：“我跟自己说一
定要向媒体表达自己‘想赢’的
心情。如果只是在脑子里想想
就会遗忘，通过语言说出来，才
会在心里留下印记。”自17岁远
赴多伦多，羽生结弦的心境也
发生了变化。此时的他意识到

“冷静”与“斗志”之间平衡的重
要性，“只有斗志是无法取得胜
利的，重要的是达到平衡”，

“虽然有信心是必要的，但是不
能过于自信”，“斗志很重要，但
专注于自己也很重要。”此外，
野口美惠还总结出羽生结弦其
他强大的精神方法，比如“不要
追求零失误或排名，而要集中
注意力在每一个动作上”，“让
支持者成为伙伴，感谢一切，信
任一切”，“成功的时候，短暂欢
呼后，就要继续往前看。”

在野口美惠看来，羽生结
弦有许多面孔，“既有像修行僧
一样为了表演而全身心投入的
一面，又有如少年般温和可爱
的一面，还有总是对周围的人
和事心怀感激且表现沉稳的一
面。不过，不管怎么说，最特别
的是他作为贤者的一面，他常
常回顾自己的经历，深入思考、
分析，然后找出适合自己的方
法。无论是身体能力，还是过
硬的心理素质，羽生都颇具顶
级滑冰选手的才能。但是，夺
得索契冬奥会冠军以及成为绝
对的王者，都源于他独特的方
法，这与他对身心和头脑的绝
佳控制是分不开的。此外，羽
生的方法，不单单是一个运动
员赢得比赛的法宝，更是使人
生变得丰富的智慧。”

羽生结弦今年27岁了。未
来他还会继续向奥运会发起挑
战吗？会再次向 4A 发起挑战
吗？让我们拭目以待。“花滑贵
公子”的故事，未完待续。

封面新闻记者 张杰

《羽生结弦：王者之路》

2月10日，日本选手羽生结弦在北京冬奥会比赛中。新华社发

书中配图（出版社提供）


