
体验漫长冬季向春的迁移
《大地仍躲在棉被下越冬》
作者：弗拉基米尔·伊万诺维奇·科利别里

译者：陈淑贤 中国青年出版社

“星光对所有的人都一样闪烁，岁
月像飞鸟一样迅速掠过，让我们寻找大
自然的精神，获得心的安宁。”这是一本
写森林和河流的自然之书，也是诗意之
书。阿穆尔河，是中国东北两大河流
——黑龙江与乌苏里江汇流而出的远
方，最终目的地是鄂霍次克海。从中我
们可以看到阿穆尔河的四季轮转，像置
身于远东，体验着那漫长冬季向春的迁
移。微变当中，我们听到草木由枯转绿
时，寒冰乍裂的声音。翻阅这本书，犹
如听到脚踩在雪地上发出的声音，能够
感受到无处不在的自然气息。

全面思考医学的辉煌与困局
《剑桥医学史》

主编：罗伊·波特 译者：张大庆等
译林出版社

从古希腊时期医学的理性发端，
到文艺复兴与科学革命推动的医学
科学化，再到近两百年细胞学、细菌
学、免疫学、心理分析等等重大进展，
医学的进步毋庸置疑。但在几百年
的高歌猛进之后，医学是否也存在问
题与困境？事实上，医学也从未远离
争议与危机。医学仅仅与科学和技
术有关吗？这些以前似乎不成问题
的问题，现在却仍在寻求着答案。《剑
桥医学史》既梳理了人类医学几千年
发展的辉煌历程，也锐利地洞察到现
代医学面临的困局与危机，直面医学
与战争、伦理、权力的复杂关系。对
于大众读者来说，这是一次获得医学
专业通识、培养深度思考的好机会。
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从钢铁园区转型冬奥场地
《人居北京：唤醒工业遗产》
作者：单霁翔 中国大百科全书出版社

不少人会注意到，北京2022冬奥会自
由式滑雪女子大跳台比赛场地，正是位于
北京首钢园区内。北京首钢老厂区目前
已经从钢铁工业龙头转型为多功能文化
园区，并变身为北京2022年冬奥会和冬残
奥会组织委员会办公区及冬奥会举办场
地之一。在这本书中，单霁翔重点阐述的
就是以首钢为代表的工业遗产保护性再
利用与城市文化建设相结合的优秀案
例。在单霁翔眼里，从钢花四溅、钢水奔
流的炼钢厂，到造冰制冷、寒气四溢的冬
季训练中心，新首钢的转型发展，奏响了
一曲动人的“冰与火之歌”。

冬奥不仅仅是体育更是人文
《冬奥简史》

作者：季成 北京联合出版社

1924年首届冬季奥运会在法国夏蒙
尼拉开了帷幕。从此，冬季奥运会和夏
季奥运会在世界奥林匹克运动的舞台上
并肩前行，交相辉映。这本书从冰雪运
动的源头到首届冬奥会的举办，从冬奥
会的中断、恢复到繁荣发展，再到北京冬
奥会，将一个横跨百年的冬奥谱系清晰
地呈现在读者面前。作者季成是北京体
育大学体育人文社会学博士后，专业从
事冬季奥林匹克教学和科研工作。在他
看来，“冬奥”是一个天生的通识教育题
目，包含着人文社会的方方面面。所以，
本书核心是冬季奥林匹克运动，同时又打
通文化、环境等多领域，用更为广阔的视
野展示冬奥大历史，凸显冬季奥林匹克人
文精神的价值内核。
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“现象”级花滑少年是如何炼成的
《羽生结弦：王者之路》
作者：野口美惠 译者：王静、刘健

中信出版集团

羽生结弦在北京冬奥会上虽然没有拿到奖
牌，但他敢于向技术高度挑战的精神和花滑表演
的艺术性，让他成为一个出圈的现象级存在。太
多太多的人被他的精神鼓励，认为他是“那种让
你觉得和他在同一个时代真好的人”。这本书的
作者是一位资深体育记者，她跟踪报道羽生结弦
十多年，留下了很多宝贵的资料，记录了他十年
来所有重要的比赛和转变。书中一层层剥开羽
生被外界神化了的“外衣”，向读者们展示了一个
活生生、爱哭爱笑、热爱滑冰的刻苦少年的成才
之路。在野口美惠看来，羽生结弦有许多面孔，

“既有像修行僧一样为了表演而全身心投入的一
面，又有如少年般温和可爱的一面，还有总是对
周围的人和事心怀感激且表现沉稳的一面。”

给谷爱凌强大精神力量的一本书
《野蛮进化》

作者：蒂姆·S·格罗弗；莎莉·莱塞·温克
译者：尘间 广东人民出版社

有媒体曾采访谷爱凌，她透露自己将手机
屏保换成这样一句话：How bad do you want it
（你究竟有多渴望成功）？这句箴言的诞生源于
《野蛮进化》一书。《野蛮进化》的作者蒂姆·S·格
罗弗是精神激励、体育比赛和物理恢复训练方
面的权威，他1989年开始担任迈克尔·乔丹的私
人训练师，在乔丹六夺NBA总冠军和两次复出中
起到了无可替代的关键作用。20年内，他改写
了乔丹、科比和韦德等众多球员的命运。他们
的训练，只有20%是身体和技术上的打磨，80%是
心智层面的锤炼和精神力量的锻造。在《野蛮
进化》中，格罗弗首次公开了多年来守口如瓶的
心法，解密“野蛮进化13法则”，教人如何强化
直觉直到目的实现，如何掌控环境以及察觉对
手弱点并给予致命一击。
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“五十年中国百姓生活史”
《人世间》

作者：梁晓声 中国青年出版社

全书以北方省会城市几位周
姓平民子弟的生活轨迹为线索，
从二十世纪七十年代写到改革开
放后的今天，多角度、多方位、多
层次地描写了中国社会的巨大变
迁和百姓生活的跌宕起伏，堪称
一部“五十年中国百姓生活史”。
作者善于挖掘人物身上的善良、
正直、担当和诚信。即便生活再
艰辛，也要将心比心，为他人着
想；就是身陷困境，也要互助互
帮，自立自强。

致洞庭湖和长江湿地的深情书
《大湖消息》

作者：沈念 北岳文艺出版社

一个人该怎么书写自己的故
土？湖南青年作家沈念近十年百
余次回到自己家乡所在的东洞庭
湖湿地、长江集成孤岛，留下了大
量的见闻与思考记录。湖区人的
生存现实，麋鹿、候鸟、江豚、鱼
类、杨林及各类植物，人和土地的
命运交集，让我们看到远比教科
书看到的“洞庭湖”更丰富的存
在。沈念曾在渔民家中借住，那
些日子，他见到了与过去认知中
不一样的湖，在人身上看到比湖
更广阔的性情、心灵。这是一部
致洞庭湖和长江湿地的深情书，
一部致“江湖”儿女生存情状的笑
忘书。
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北京冬奥会让这个 2 月显得
格外不一样。不管是不是体

育迷，只要瞅几眼屏幕，都难免被那份轻
盈、清新的魅力吸引住。

冰雪似乎成了人类的翅膀。18岁的
天才少女谷爱凌的描述形象生动，“我喜欢滑
雪，因为滑雪的时候，像一只鸟，飞起来，然后
落地。”“当柔软且颗粒状的雪在我的雪板下

流过的时候，我感觉自己无所不能。”……
奥运虽然不是人人都能参加，但奥运

精神却是人人可以共享。比如敢于挑战、
不怕失败之心，表达友善、为他人喝彩之
豁达，都可以帮助我们在自己的领域，尽
己所能，做得更好。

北京体育大学体育人文社会学博士
后季成在专著《冬奥简史：冬季奥林匹克

运动的人文解读》中提醒我们，奥运精神
最终可以照射入我们的日常生活，“奥林
匹克指引我们探索身体和精神的极限。
我们大多数是平凡的人，但奥林匹克给予
我们一个机会，正视并反省生活，让平凡
的我们拒绝平庸。”

春水初生，阳光荡漾。选择读几本好书，
让灵魂更丰盈，内心有力量，去爱人世间。

封面新闻记者 张杰

奥林匹克之光感召
让平凡的我们拒绝平庸


