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当最后出场的美国队名将阿什莉·
考德威尔落地时出现明显失误，在等待
区的徐梦桃意识到，这一次，没有人能
超过她了！

她双手指天，拿下雪镜时，泪水已
经模糊了双眼。考德威尔第一时间上
前拥抱祝贺：“桃桃，你是奥运冠军！”

四届冬奥会，12年的漫长等待，曾
经遥不可及的梦想就这样实现了吗？
徐梦桃似乎还是不敢相信，这一切是
真的。

“我是第一吗？”她大声呐喊着。
“我是第一吗？”声音已经变得歇斯

底里起来。
披上国旗，朝着跳台的方向，她

跪倒在雪地里。起身，她已情不能自
已，一声声呐喊，响彻云顶滑雪公园
的上空。

“我在自己家门口赢啦！”
是的，徐梦桃赢了，那个因为热爱

而坚持，因为梦想而坚定的徐梦桃赢
了！她实现了中国女子空中技巧队在
冬奥会上金牌“零”的突破。

美人叹迟暮，英雄叹白头。赛场
上，老将们未能功成身退的情节，往
往最让人“意难平”。几天前混合团
体颁奖仪式上的一幕，让人瞬间破防。

颁奖台上，徐梦桃迫不及待地将奖
牌挂在脖子上。随后，她低头瞥了一眼
奖牌，又迅速收回目光。

不甘心，她又双手拿起奖牌端详。
拿起，放下，再拿起，再放下……

直到第5次，徐梦桃似乎才终于说
服自己，奖牌是银色的。眼泪不争气地
奔涌而出。然而，就在她擦拭双眼的间
隙，余光还是忍不住又瞟向了奖牌。所
有经意不经意的动作，道尽了四届冬奥
会未能登上最高领奖台的不甘与遗憾。

在现场所有人和镜头的注视下，
她用了十几秒来反反复复确认奖牌的
颜色，而这一路走来，她跌跌撞撞，花
了12年。

温哥华冬奥会，初出茅庐的徐梦桃
摔倒后，擦干泪水坚定地大声说：“4年
后我会更好，我会来拼金牌。”

索契冬奥会，久经沙场的她最后一
跳出现失误，还扭伤了左臂，好在最终
拿到银牌。“我记得我第一次参加世锦
赛的时候就是银牌，但是我后来拿金牌
了。”走下领奖台的徐梦桃已经开始憧
憬4年后。

平昌冬奥会，如日中天的她再次在
落地时摔倒。“我不想哭，我尽力了，我

真的想拼这块金牌。”转过身，她还是泪
流满面。

取出膝盖里治伤留下的钢钉，她选
择重拾心情，再出发。她在社交媒体上
写道：“三届冬奥会我都是那个‘拼’金
牌的姑娘，为祖国拼金牌是使命也是荣
誉！付出再多汗水泪水都值得，没有放
豪言，只有出征的决心！不想退役，梦
想依然在，不甘心也不放弃。”

来北京冬奥会之前，她刚拿到了个
人第27个世界杯分站赛冠军，就此成
为该项目的世界杯历史第一人。本赛
季世界杯仅有的两站混合团体比赛，她
所领衔的中国队最后全部夺冠。这一
次，在家门口，她的目标就是将自己荣
誉簿上最后的空缺给填上。

新增的混合团体比赛，她志在必
得。在中国队以排名第一的成绩晋级
决赛第二轮后，她跳出了堪称完美的一
跳，但这一次失误的换成了随后出场的
队友贾宗洋。“当他落地的那一刻，我的
心有点凉了，但真的也就两秒钟，我迅
速调整了自己，给了他一个拥抱。”队友
此刻心里有多难受，她比谁都了解。

她笑着拥抱贾宗洋，在赛后新闻发
布会上安慰替她惋惜的记者：“银牌也
可以拿到‘冰墩墩’。”看似云淡风轻，但
内心早已波澜起伏。

从19岁到31岁，无论面对伤病还
是低谷，她从未改变初心、降低目标。

“过去20年，我只做对了一件事——因

热爱而坚持，因梦想而坚定。”四战冬
奥会前夕，她写下这样的语句来勉励
自己。

但竞技体育的残酷在于，付出和
坚持往往并不能直接导向金牌。对此
她心知肚明：“尽全力，听天命，我就是
把自己最好的技术和表现力展现在赛
场上。”

所以当她努力到无能为力、拼搏到
感动自己，依然无法改变奖牌颜色的时
候，她瞬间五味杂陈，泪如雨下。

“姑娘之所以还努力，是因为欠自
己一个幸福的模样。”外号“桃小棒”的
她曾经用这句话来勉励自己。现在，姑
娘终于不欠自己了。

“感谢徐梦桃，你可以走出那一段
比较低谷的日子，继续前行。我选择了
梦想，选择了热爱，选择了继续从事这
样充满魅力、充满挑战，又非常辛苦的
一个项目。感谢这四年你一步一步脚
踏实地，踏踏实实地走到了今天。”夺冠
之后，她在新闻发布会上这样对4年前
一度想要放弃的自己“告白”。

“梦里遇陶公，笑看红尘事”，这是徐
梦桃名字的来源典故，家人希望她的人
生可以永远无忧无虑。如今，已经完成

“全满贯”的她终于可以让家人如愿了。
“现在特别好，我希望以后有更多

的时间可以去陪伴他们。”看到千里
之外父母录制的祝贺视频时，她再次流
泪了。 （新华社河北崇礼2月14日电）

从落差136.2米的“雪如意”大跳台
一跃而下，稳稳落地，宋祺武结束了他
的首次冬奥之旅。

从2月5日的冬奥会首跳，到14日
晚在北京冬奥会跳台滑雪男子团体大跳
台比赛中的最后一跳，宋祺武觉得这是
人生中经历最丰富、收获最大的10天。

“勇敢飞，别怕摔！你会爱上这项
运动！”

20岁的宋祺武曾经是田径110米
栏运动员，偶像是刘翔和苏炳添，2019
年才通过跨界跨项开始接触跳台滑雪，
不到3年的时间站到了奥运赛场上。

“我是四川人，之前都没怎么见过
雪，更没有滑过雪。”宋祺武说，“最开始
接触跳台滑雪的时候，首先要过的就是
心理这一关，从100多米的高台往下
跳，难免会有恐惧。”

滑雪和飞翔，面对两个人生中完全陌
生的领域，宋祺武在摸爬滚打中找到感
觉。“刚开始训练，落地摔倒是家常便饭，
我始终努力飞得更远，也慢慢喜欢上了
这项运动，喜欢上飞行的感觉。”据新华社

徐梦桃夺冠后激情庆祝。新华社发

家乡连线

徐梦桃母亲：
现在感觉特别满意特别幸福

“可以说她是战胜自我，轻装上阵，
全力一搏。”在鞍山家中，徐梦桃父母身
穿崭新的运动服装见证这光荣的时
刻。“我们一直相信她有能力夺冠，但毕
竟是室外项目，不确定因素很多。”母亲
王凤丽激动地说。

尽管徐梦桃从小就远离父母在外
参训，可父亲徐学君并不宠溺她。“我手
把手教她读书识字，告诉她要尊敬教练、
师长，道德品质要‘正’。”徐学君说。正
是这种严厉教导，让徐梦桃养成了细致
缜密的性格，立下奋进争先的志向。

由于平时徐梦桃多在外地训练，很难
回家与父母团聚，一家人只能通过电话进
行沟通，但电话里几乎从不提比赛的事
情。“我们也不懂，怕给孩子造成压力，我
们聊得最多的就是吃的，因为我姑娘是
个‘吃货’。”王凤丽笑着说，“现在我们感
觉特别满意，也特别幸福。” 据新华社

宋祺武结束首次冬奥之旅：
勇敢飞，你会爱上这项运动
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2月14日，北京冬奥会自由式滑雪女子空中技巧决赛，中国选手徐梦桃夺得冠军。新华社发

徐梦桃自由式滑雪女子空中技巧夺冠


