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现在过年，好多人说越来越没年味
了。其实，年味一直都在，只不过世间
万物都在变，年也不能一成不变。2022
年春节，我想给年换件“新衣”，去都江
堰赵公山登高望远，用特别的方式让年
味燃起来。

赵公山是成都户外第一山，是驴友
们极为钟情的、半原始的山。山不是很
高，海拔只有2400米。你走上了这条道
才会晓得，想要挑战它，没点唐三藏西
天取经的精神，怕是不行的。

一路上，除了半山腰的庆云寺，全
是持续上坡的森林无人区。山越来越
陡，人越来越少。冰雪越来越霸道，道
越来越不像样。准确地说，这不叫

“路”，非要说有的话，那就是山石、泥
块、冰雪等等“凉拌”起来的“什锦”路。
坡道奇崛，杀机四伏，分分钟都是溜滑
的节奏。曲曲折折的，连个停一下喘口
气的地方都没有，每一步都须踩实了才
敢前行，不容许有丝毫大意。

途中，听见后面几个大学生你一言
我一语讨论旅行的意义。一女孩对同
伴认真地说：“我不敢奢求登顶了，今天
不摔跤就是我的目标。”

我不时看到前方的背包客躬身掌
地，手脚并用往上攀，用最原始的猿行
肢体书写着“爬山”二字。走啊走，走啊
走，我发现身体快遭不住了。呼吸，越

来越跟不上趟儿，心脏开始蹦迪般噗噗
地跳。我不得不在险道上停下来，从兜
里摸索出一片儿牛肉，还有一块米花
糖。我从没有像现在这样专注地咀嚼
和品尝一块零食，所有的感官和神经都
在欢欣：糖是这么甜润，巧克力是真的
丝滑，牛肉是如此筋道，豆干比什么都
爽口，生活的滋味是这么的香甜。

那些营养通过血液输送到了直打
闪闪的腿上，就像蔫蔫的青菜萝卜，一
盆水淋下又活了。腿上的每一寸肌肉
每一个毛孔每一根筋脉，都苏醒了。
它们借着山杖的力，齐心协力喊着号
子，推动疼得龇牙咧嘴的脚向上爬向
上攀。

走啊走，走啊走。突然传来一声大
吼：“啊……”往后一瞅，一小伙停在山
道上，佝腰，垂首，把头抵于双手和登山
杖，粗重地喘着气。不想走了……可还
得走啊！我转头仰首看了一下，山谷很
深，但山顶还没现身，这是一天要把一
年的山都登完的阵仗吗？

旁边一对年过不惑的夫妇停下，侧
身让我先过，男人气喘吁吁地说：“我好
像有点低血糖了。”女人一边扶着他，一
边急急拉开背包掏吃的给他：“快歇歇，
不急。”

此刻，我感到自己的脑子和眼睛
都空了，身和心都没劲了，让皮囊还能

往前动的，只余一口春节要登顶的气
了。陆陆续续有人下山，说大概还有
一小时，还有四十分钟，还有十几分
钟……

当我借助一根粗绳攀上一面陡坡，
“赵公庙”三个繁体字的木匾豁然映入
眼帘。那一刻，谁懂我的热泪盈眶？四
个小时无人区的狼性之路啊！有个驴
友像唱歌似地打总结：“我老家在山区，
小时候登山就是走路，今天登山是一件
任务，我成功啦！”他高举剪刀手，挥着
得意和骄傲。

我倚在山顶的护栏边，啃着一块腊
排骨，看云海涌动，雾罩苍林。那些没
化完的、成片成朵成条状的雪缀于林
间，仿佛上天给凋敝枯寒的冬季撒下的
盐花，只待被大地吸收后，生出嫩芽绿
漫山头。

我撑着云海，与山尖触手相握。忽
然发现，登山的过程或许才是最大的意
义。电影《心灵奇旅》中，灵魂二十二和
他的老师一路寻找自己的火花，但最终
发现，当你想要生活的那一刻，火花就
已经被点燃。是的，当我们踏上人生路
的那一刻起，这沿途的艰辛都在向前的
步伐中渐变为风景尾随我们。虽然旅
程坎坷困难，但是我们的每一步都是在
走向新年。

此刻，年味好香，好浓。

清晨，淅淅沥沥的雨飘落着，打湿
了我的头发，淋透了我的衣衫，却挡不
住我游逛重庆老街——十八梯的热情。

冒雨出发，转公交乘轻轨，几次辗
转倒车，终于来到渝中区较场口十八梯
老街口。从较场口俯视，绵绵细雨中，街
头巷尾，人头攒动，大家拖家带口，三三
两两，来到这个重新打造好的风貌街，看
风景、拍照片、品小吃、购饰品。

我走下石板梯坎，边逛边想，边想
边寻，这十八梯风貌街，到底有什么魔
力这么勾人情怀？是青石板阶梯上时
间的痕迹，还是低矮檐口下滴雨的惆
怅？是坊间煤炉升起的烟火气，还是穿
越街头巷尾的吆喝声？是游人镜头里
的韵味，还是市井生活中的日常？

我们无法定义十八梯，无论是过去
还是现在。但十八梯实实在在有它的
来历，有它的时光记忆。据传，明朝时，
该地曾有一口老井，距离居民住处正好
有十八步梯坎，因而逐渐被人们称作
十八梯。另一说法是，清朝时，人们为
方便通行，于此地修筑小路。由于上
下两端坡度较大，阶梯被分为十八段，
每段有平台供过往行人小憩，遂有十八
梯之名。

一名源之水，一名源之山，这就是
山水之城重庆的十八梯。直到1990年
代，这里还是连接上下半城的步行通
道，是市民脚下从一个时代走向另一个
时代最坚实的阶梯。

旧时光里，这里是重庆的大千世

界：有坐滑竿的画面，有剪纸、糖关刀、
捏面人的场景；有当街修脸面、拔火罐
的热闹；有炒怪味胡豆、担担面、油炸粑粑
的香味……这一切，并存于坡坡坎坎的两
旁。“磨菜刀磨剪子哦”“卖麻糖咯”“走过
路过不要错过”的阵阵吆喝声，在这片阶
梯小巷中回荡。铁桶爆米花惊雷般的响
声从不给你赖床的机会。如今这些已悄
然远去，梦里花落知多少。

十八梯的风貌、十八梯的灵魂，而
今得到新的展示。

较场口下半城的“七街六巷”包括
十八梯、下回水沟、厚慈街、守备街、凤
凰台街、响水桥、花街子、善果巷、轿铺
巷、永兴巷、瞿家沟、月台坝和储奇门大
巷子，现在新城崛起后，很多街巷已不
复存在。

刚刚修缮完成的十八梯风貌街，是
顺着山势由沧桑青石垒砌而起，灰砖青
瓦层层铺开，吊脚楼错落其间，远处凤
凰台附近，有坡屋顶、女儿墙、小青瓦铺
面、砖柱砖墙……我徘徊巡游，沿梯坎
寻着小巷子的原景，触摸最本源的重
庆、最古老的母城。

在这里，邓小平踏过梯坎，坐上从
太平门开往法国的轮船，踏上求学和革
命之路；刘伯承曾在这里经营药铺，药
铺是革命人士交换消息的接头处；于右
任曾住在厚慈街一小巷的大院内，在此
留下诸多墨宝，厚慈街街名正是他修改
的；天风古琴社是当时高雅会所中最出
名的一个，文人墨客流连其中，在那里
可以看到冯玉祥出入的身影……

深远厚重的历史文化积淀，让来到
这里的人怎能不驻足停留、频频回望？

我在此来回上下，主街小巷走了一
个遍，看风貌也看历史，看旧颜也观变迁。

青龙湖
□谢惠祥

成都青龙湖湿地公园，面积
1.2万亩，其中青龙湖水面1400
多亩，水来自东风渠，源于都江
堰，市民习惯称为青龙湖。

青龙湖交通方便，北邻成安
渝高速公路，南接蜀都大道东轴
线，东靠绕城高速公路，西是蜀
王大道南段。市民开车或坐公
交、乘地铁4号线都可直达青龙
湖北门。

公园内禁止机动车行驶，所
以听不到川流不息的汽车轰鸣
声，看不见街面五颜六色的霓虹
灯影，没有城市熙熙攘攘的人声
喧嚣，就像过滤了人世间的浮躁，
给人一片安静和谐的自然环境。

2008年4月，青龙湖开始蓄
水，不久这里成为鸟儿的世界。
据成都观鸟协会连续多年的观
察，记录的野生鸟类多达200多
种，其中稀有、易危、濒危鸟类近
30种。常见的有白鹤、野鸭、秧
鸡、鸫鸡等，在湖中自由游弋；麻
雀、家燕、白头翁、喜鹊、画眉、斑
鸠等，成群地在树林中戏闹；野
鸡、竹鸡等在林间草丛中跳跃。
大个的苍鹭、白鹭、灰鹤、野鸭等，
不停地在湖边来回寻食。

有人在青龙湖看到了成都半
个世纪未见的棉凫，它是世界上
体型最小的雁鸭类水鸟；也发现
了极危珍稀水禽青头潜鸭、斑嘴
鸭；还有高原的林雕、乌雕，来自
遥远的欧洲、世界著名的大型猛
禽白尾海雕，它们到青龙湖做客，
留下在天空中飞翔的雄姿。

青龙湖水面宽阔，鸟岛四面
环水，树林密闭，是鸟儿的天堂。
画眉、喜鹊、四雀等鸣禽在林中
欢唱，鹭鸟、野鸭等水禽在岸边
啄食，不时传来“嘎嗄”求偶的声
音。这里的湖水，冬天不结冰，
是候鸟理想的越冬地。初冬飞
来，初夏告别，它们留恋这里恬
静温柔的湖水，更爱这里温暖的
家园。

冬天，天高云淡，人们在这里
尽情享受阳光的沐浴。冬樱花
开放时节，大妈们三五成群，系
着色彩鲜艳的围巾，摆着姿势，
欢乐地用手机拍照。

清晨，我散步于环湖绿道。
一阵阵“锵锵锵”有力的脚步声传
来，回头一看，是“乐乐跑”的队员
们。他们是一群充满朝气、精力
充沛的年轻人，健壮的身影，透出
青春的活力。随后，又是一串响
铃声，这是十陵街道老年骑游队，
骑着身价不菲的赛车，消失在绿
道的前方。他们都有一个共同的
爱好——运动，形成了青龙湖独
特的风景。

青龙湖附近有国家级文物
保护单位——明蜀王陵，地宫气
势恢宏，石窗雕刻精美，彰显明
代蜀王府的辉煌。还有市级文
物保护单位朱熹宗祠，白墙青瓦
的书院、祠堂，让我想起朱熹名
诗：“问渠哪得清如许？为有源
头活水来。”

徒步赵公山
□方兰

重庆十八梯
□王成志
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