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成都市区天气情况

知冷暖

省内主要城市今明两日天气
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成都（17时）
AQI指数 40 空气质量：优
优：攀枝花、马尔康、康定、西昌、巴中、
南充、自贡、绵阳、资阳、泸州、内江、广
元、遂宁、乐山、眉山、达州、雅安、德阳、
宜宾、广安

29日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 40—80
空气质量等级：优或良
成都平原大部城市为优或良；
川南部分及川东北大部城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地环保部门官方网站）

30日空气质量预报
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时隔11天，14岁女孩刘小蕊（化名）
回想起落水的惊险遭遇，依然十分后怕。

1月16日下午，刘小蕊和朋友一起
去泸州市纳溪区麒麟广场附近的江边玩
耍，在散步时不慎跌落长江。眼看就要
沉入水底，她在几秒钟内迅速将棉衣脱
下来抱在怀中，并努力平躺在水面等待
救援。消防救援人员赶来后，及时将她
从水中救起。这段视频发布到网上后，
网友直呼这是“教科书级别的自救”。

为何14岁女孩落水后能保持冷静？
这样的自救方式如何学来？带着疑问，1
月28日，华西都市报、封面新闻记者在纳
溪区棉花坡中学采访了小蕊。

不慎落水越动越沉
几秒钟冷静下来脱衣自救

“刚开始只掉下去一条腿，但是没站
稳一下子坐到水里，然后就被冲走了。”
说起落水细节，小蕊还记得清清楚楚。
她回忆，刚落水时同伴在岸边拼命喊她
抓住石头，但是由于石头上全是青苔，能
摸到石头却抓不住。

就这样，小蕊被水流冲离岸边。由
于不会游泳，她的身体开始往下沉，慌
乱中她拼命抓住将要脱离身体的衣
服，结果发现越动越往下沉，于是干脆
将衣服脱下来抱在胸前，然后一动不
动保持平躺，只留面部在水面上，随波
逐流。

“整个过程大概几秒钟，当时脑袋里
也想着之前在学校的专教平台上看过一
些溺水救援的知识，就想着依靠浮力不
让自己沉下去。”小蕊说，岸上的同伴也
及时告诉她不要慌，已经报警，救援的人

正在来的路上。
记者从泸州市消防支队了解到，16

时32分他们接到报警，16时51分救援
人员在水面上发现刘小蕊，于是开着冲
锋舟将刘小蕊从水中捞起。从救援视频
中可以看到，小蕊虽然在哭泣，但在水里
的姿势正如她所讲。

学校有安全教育课
“救命稻草”是棉衣不是羽绒服

小蕊口中提到的“专教平台”，全称
是泸州市学校安全教育平台管理系统。

棉花坡中学安保主任王建平介绍，该系
统每学期根据不同年级开设了8节安全
教育课程，同时还有很多专题教育，比如
夏天有防溺水、防雷电、防泥石流等专题
学习，基本上涵盖了初中阶段所有的安
全教育知识。此外，学校还举行过防溺
水仿真演练。

“虽然我们一直在普及这些方面的
安全知识，但是在这样的情况下，小蕊
能够如此快速地冷静下来，确实特别
厉害，其他人不一定能做到。”在办公
室谈及此事，棉花坡中学的老师们纷
纷感叹。

关于众多网友在网上讨论的那一件
救命羽绒服，记者通过小蕊的姨妈得知，
当天小蕊抱在怀中的衣服并不是羽绒
服，而是她在商店里给小蕊买的普通棉
衣。这件衣服已经被小蕊洗干净了，还
会继续穿。

回想这次遭遇，小蕊说很后怕，回到
家两天睡不着觉，甚至对水产生了阴
影。她希望了解这件事情的人能够远离
危险水域，注意自身安全。
华西都市报-封面新闻记者伍勇摄影报道

1月26日，成都三岔湖边，一名女
孩欲轻生，民警接到报警后，沿着湖边
找了一圈都没找到。情况紧急，该怎么
办？

走访沿岸商户、驾船搜索湖面、调
看监控，参与救援的民辅警最终将地点
锁定在花岛周边。当各路人员赶到这
里时，女孩已站在齐腰深的水中。一名
辅警迈步上前，伸手将女孩拉到岸边。

派出所全警出动
湖岸、水面全方位搜寻

1月 26日傍晚，三岔湖畔下着小
雨，一群身着制服的民辅警在岸上走
着、问着，一艘船在湖面上四处搜寻。

就在两个小时前，成都市公安局东
部新区灌区派出所接到群众报警，女孩
小玲（化名）因情感压力，有轻生迹象，
她最后出现的位置，位于三岔湖畔某酒
店附近。

派出所全警出动，兵分多路寻找。
所长张钧等人拿着女孩的照片，沿着湖
边边找边问，试图从商家、游客口中获
得女孩行踪。

民警李乾根据女孩的穿着特征，逐
一调取监控视频，寻找蛛丝马迹。

辅警邹立鹏、巫宏驾驶巡逻艇，沿
着一个个小岛仔细搜索，希望在天色黑
透前，能多找几个岛屿。

时间一分一秒过去，在灌区派出所
全体民辅警发动下，更多的游客、商家
也加入到搜索的队伍中。

他们在与时间赛跑，行动再快一
些，女孩获救的机会就更大一些，所有
人都在祈祷女孩平安。

地点锁定花岛
女孩获救时已站在水中

时间指向晚8时许，天色已黑透。
此时湖面的能见度几乎为零，人们的心

随着冰雨也逐渐落入冰点。民辅警们
搜救的步伐和节奏却更快了，公安部门
几乎动用了一切手段，结合走访得到的
全部线索，女孩轻生的地点最终都指向
花岛周边。

各路人员随即往花岛汇聚，陆地、
湖面，所有女孩可能出现的角落，警员
们一处都不想放过。

“快，靠边！”当巡逻艇行至一处湾
口时，辅警邹立鹏一眼看见，一个黑乎
乎的影子立在齐腰深的水中。搜救船
迅速调整了角度，大家这下看清了，的
确是一个年轻女孩的身影。

等不到船靠边，邹立鹏一跃上岸，
半截小腿没入湖畔淤泥，他三两步迈到
坚实处，从女孩身侧伸出了大手。

“来，抓住我，我拉你出来！”女孩转
身看了眼邹立鹏，不发一言。

“把手给我！”邹立鹏反复请求，女
孩终于抬起手。两手相握时，邹立鹏感
觉到，女孩似乎已冻成了一个冰人。

邹立鹏喘着大气，把冷得几乎已全
身麻木的女孩拉上岸。女孩仍没说话，
只是反复抽泣着。

“别哭，有事咱们一起解决。”此时
此刻，身经百战的警员，声音竟然也有
一些哽咽。邹立鹏扶女孩坐下，反反复
复安抚着。

很快，参与搜救的几路民辅警带着
小玲的家属赶来，警车载着小玲赶回灌
区派出所，热水与食物早已备齐，医务
人员也已到达。在确定小玲身体指标
暂无异常后，家属陪着小玲坐上120车
辆，前往医院做进一步检查。

深夜，忙碌已久的民辅警终于处理
完一日的警情，大家仍惦记着女孩的状
况，李乾、邹立鹏、巫宏等人索性又往医
院跑了一趟。

“妹妹，好好过年！这么多人都关
心着你，还是那句话，有事我们一起想
办法解决嘛！”安慰的话十分暖心。

华西都市报-封面新闻记者宋潇

几秒钟内脱掉棉衣抱在怀中，仰面漂浮等待救援

14岁落江女孩上演“教科书式”自救

搜救轻生女孩
派出所民辅警寒夜跑遍三岔湖

女孩最终获救，大家安慰她“妹妹，好好过年”

救援人员赶到时，小蕊平躺在水面。小蕊讲述惊险遭遇。

参与救援的民辅警事后到医院看望小玲。


