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向往在舞台上闪闪发光充满魅力

从影视到舞台剧沈佳妮挑战自己

“孩子，来到这个世界，这本身就是
一次冒险，你准备好了吗？”1 月 21 日、
22日，话剧《给一个未出生孩子的信》在
杭州上演，这也是继上海首轮演出后的
又一次巡演。舞台上，演员沈佳妮一人
分饰多角，与演员黄芳翎、麦朵一起诠
释“生命课题”，带领观众进行了一次奇
妙的探索之旅，感知生命体验。

近日，沈佳妮接受华西都市报、封
面新闻记者专访，分享了她对生命、舞
台、家庭、工作的理解。

挑战多重角色
掌握好“度”最关键

舞台剧《给一个未出生孩子的信》
讲述了一个女人心中最私密的痛楚与
甜蜜、困惑与勇气、自私与伟大的故
事。剧中，三位演员不仅要饰演怀孕女
性，还要分饰男医生、女医生、男老板、
母亲、父亲、祖母、孩子等多个角色，以
不同视角演绎人类生与死、爱与恨的深
刻怀疑与痛苦思索。

这对沈佳妮来说，是一次很大的挑
战。“这部戏最难的，就是不要太过投
入，不要太过深入。因为你要随时跳进
跳出，随时切换角色，不能太进入的同
时又不能不进入。而且剧里每个角色
都有很多独白，比如怀孕女人跟孩子的
交谈，不需要太过投入，又不能像旁观
者或者叙述者那么冷漠。所以就要求我
们在表演过程中，必须拿捏好这个‘度’。”

为了尽快把握好这个“度”，《给一
个未出生孩子的信》在建组后的第一
周并没有下场排练，而是一直进行剧
本围读。“我们还坐在一起分享各自的
经历，让导演对我们进行充分了解，进
而把我们最有感触的段落分给适合的
人。大家现在看到我们在舞台上表演
的段落，就是我们当时在围读剧本被
击中的一些点。”让沈佳妮开心的是，

“这个戏越往后演，越有更多观众来到
剧场。看到它口碑慢慢发酵，作为主
创团队中的一员，我还挺开心的，有一
点小小的成就感。”

作为两个孩子的母亲，沈佳妮也被
剧中关于生命的探讨、关于孩子是主动
还是被动来到这个世界的思考打动。

“我问过我女儿，我说你觉得你是主动
来还是被动来的，她的回答是她自己主
动要来的，她说她想来看看这个世界。
我也会去回想自己怀孕的过程，回想到
她平安健康来到这个世界的瞬间，这就
是生命的能量。”

而《给一个未出生孩子的信》中的孩
子，选择不再来到这个世界的最终决定，
也触动了不少观众。“我记得有观众接受
采访说她曾意外流产过，看完剧后终于
释怀了，她觉得可能是孩子还没准备好，
或者还不够健康，自己就选择暂时不来
这个世界了。还有的男性观众看完剧
后，觉得应该跟女性说声感谢或者道个
歉等等。这样的声音让我们觉得还挺满
足的，这也是我们希望它能够传递出去
的某一点点的信息，包括对女性生育的
关注，对生命的尊重等。”沈佳妮说。

珍视家庭与孩子
选择接受自己的选择

众所周知，沈佳妮与演员朱亚文恩

爱多年，婚后孕育了他们的爱情结晶。
前几年，为了家庭和孩子，沈佳妮选择
暂停工作，一心扑在照料家庭上。她的
微信头像，就是女儿亲手画的向日葵。

“这代表她的内心非常阳光纯真，我很
喜欢。”

不过，沈佳妮并不觉得这样的选择
是“付出”、是“牺牲”。“有些人会说，看
你都不工作了，或者每年工作少，其他
时间都给家庭了。我不太喜欢说为了
家庭牺牲、付出这种话，我觉得这只是
一个家庭建立的分配选择，它不是负面
的。当你选择组建家庭、选择当妈妈的
时候，你已经知道是个什么结果了，没
办法兼顾就只能停止工作。”

沈佳妮不喜欢在孩子面前谈自己
的付出，“我也不喜欢跟我先生说我为
这个家付出了多少，这是我们之间达
成的一个很正常的共识。我接受我的
选择带来的一切，因为不管你做什么
选择，人生就是这样子的，有得必有
失，有失必有得，任何事情都是一体两
面的。有些人不要孩子，觉得自己就
不用操这份心了，但也可能又会带来
另外的纠结。毕竟没有一个人天天都
是无忧无虑的，我接受我自己的选择
就好了。”

重回舞台探索未知
希望为观众带去一些思考

更多精力倾向于家庭的同时，沈
佳妮并没有丢掉自我。从《北平无战
事》《大秦帝国之崛起》《猎狼者》等影
视剧，到话剧《长恨歌》《给一个未出生
孩子的信》等，沈佳妮很好地把自己的
人生阅历融进角色，为观众呈现了一
部又一部优质作品。“我2006年毕业，
除了毕业那年演过两部话剧，之后的
13年就一直在演影视剧了。”对于舞
台，沈佳妮一直怀有敬畏之心。“2019
年，我在乌镇戏剧节看到了《叶普盖尼
奥涅金》这个戏，我看到女演员在舞台
上真的是闪闪发光，充满了魅力，我好
向往。”

这次看剧经历，让沈佳妮重拾舞
台之心，“我也是学戏剧出身的，虽然
好久没上过舞台了，但心里却种下了
一颗种子。”2019年底，她遇到了话剧
《长恨歌》的邀请，“真的是一拍即合，
我马上决定去演。”对舞台充满向往
的沈佳妮，也曾担心自己能否演好这
样一个大女主的戏，“我觉得作为演
员不应该区分什么影视演员、话剧演
员，演员应该可以驾驭任何平台，我

想去克服自己对舞台的一种恐惧，然
后就去了。”

遗憾的是，因为疫情原因，《长恨
歌》只演了5场。“一部戏可能至少演
10场，你才能掌握它，才能稳定，所以
这一次并没有完全解决我心里的那种
恐惧，还没有做到在台上游刃有余就
结束了。”

2021年底，《给一个未出生孩子的
信》让沈佳妮再次有了冲动，有了想要
战胜自己的勇气。“话剧的魅力在于它
每一天都是新鲜的，观众看的第一场跟
最后一场，感觉完全不一样，观众的反
馈也不一样，跟你的互动也不一样，充
满了挑战和未知。”

沈佳妮也希望越来越多走进职场
的Z世代年轻人，能够大胆地发挥年轻
的创造力，无惧无畏去创造。“我们戏里
边有一句台词——人生下来就应该去
探索、发现、求知、创造，这是当代青年
人应该要去做的事情。”作为演员，她身
上也有一种使命感，“我希望我的作品、
我的角色，可以影响到一些人，让他们
产生一些正向的思考。”

2022年，沈佳妮的愿望就是疫情
远去，“希望大家能够出行顺利。暑假
的时候，希望能和我先生一起带着孩子
们去亲近大自然。”

去年成都预付式消费
接到相关投诉4828件
华西都市报讯（记者 吴冰清）预付式

消费常见于教育培训、美容美发、健身养
生、餐饮酒吧等消费领域，近年来，商户破
产倒闭、卷款跑路等问题引发的维权事件
层出不穷。近日，记者从成都市市场监管局
获悉，去年以来，成都市12315热线和市
消协投诉电话收到相关投诉举报4828件。

成都市市场监管局在“春雷行动2022”
中，开展了预付式消费乱象整治专项子行
动，重点对故意拖延或者无理拒绝消费者
合理退款要求；虚假宣传、违法广告、霸王
合同、价格违法；变更和注销登记后，拒绝
对变更前办理的预付卡履行义务或单方面
增加限制条件等行为进行集中整治。

成都市消协相关负责人介绍，预付式
消费具有“先付费，后消费”和周期较长的
特点，“从我们以往投诉调解案例来看，由
于消费者在预付时享受了不同程度的优
惠，在解除合同退费时，双方余额认定方
面极易发生分歧，导致调解难度增大。”

针对这样的情况，成都市市场监管
局、市消协向广大消费者发布联合提示。
首先，在付费前，要详细了解经营者情
况。同时，面对商家给出的优惠折扣，要
保持理性，一次性存入金额不宜过大。此
外，在消费时，一定要保留相关凭证合法
维权。一旦发现有侵害自身合法权益的
行为，可以拨打12345或12315向有关部
门咨询、投诉或举报。
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成都市区天气情况
知冷暖

省内主要城市今明两日天气

小雨转阴
偏北风1-2级

成都（18时）
AQI指数 46 空气质量：优
优：广安、达州、巴中、德阳、绵阳、广元、
遂宁、马尔康、攀枝花、康定、西昌、南
充、泸州、眉山、资阳、内江、自贡
良：乐山、宜宾、雅安

25日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数 30—60
空气质量等级：优或良
成都平原大部城市为优或良；
川南部分及川东北大部城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地环保部门官方网站）

26日空气质量预报
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新青年 上封面
封面人物大型系列报道

华西都市报-封面新闻记者荀超

推荐
标准

①年轻：14-40周岁

②正能量：热爱祖国、热爱
人民、热爱社会主义

③责任感：遵纪守法，品德
高尚，甘于奉献

④创新力：勤于学习，善于创造

⑤引领风潮：在本职岗位上
取得突出成绩，具有良好的
社会影响

推荐
方式

欢迎通过封面新闻APP的爆
料平台，推荐你心目中能够
代表中国力量的新青年；与
此同时，也可以在封面新闻
微博、微信等平台的相关稿
件下方留言，欢迎向我们推
荐。

让青春力量激荡，让青春正气昂
扬。

封面新闻长期面向全社会，公开
征集“你心中的新青年”人选。

哪些向前奔跑的身影曾感动过
你？

快来给我们推荐吧！

话剧《给一个未出生孩子的信》中的沈佳妮。


