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芽儿菜也叫儿菜，是四
川人一到冬天最爱吃的一
款新鲜蔬菜。

前几天一个周末，我和
老婆到板凳桥菜市场买菜，
看到市场边的街道旁有几
个当地的菜农在大声吆喝：

“芽儿菜，芽儿菜！新鲜的
芽儿菜！连儿带母1.5元一
斤，搬儿菜3元一斤！”

芽儿菜，“连儿带母”是
指蔬菜的母体和生长出的
芽菜连在一起，“搬儿菜”就
是指人们用手将生长出来
的芽菜掰开后独立的子芽
菜，这两种叫法是四川方
言，可能北方人听不懂，也
不知道是什么蔬菜。

芽儿菜，肉白质嫩，味
甜多汁，含有丰富的食物纤
维，在四川吃法多样，可以
素炒、凉拌，也可以烧菜、炖
菜，还可以用于煮汤等等。

素炒芽儿菜，主要有白

灼儿菜、清炒儿菜两种。白
灼儿菜，其做法简单，主要
用料有芽儿菜、胡萝卜、盐、
鸡精、豉油和食用油，先将
芽儿菜洗干净，切成几块，
然后将胡萝卜用工具擦出
花形，切成小块儿。在锅中
放水烧开，滴几滴油，放入
芽儿菜和胡萝卜，煮开后，
再稍煮一会儿。接着从锅
中捞出，过凉水后控干水，
放入盐、鸡精和豉油调味，
锅中再放入少量油烧热，直
接浇在菜上，拌匀即可端上
桌食用。

在四川，芽儿菜还有一
种食用方法我最喜欢，那就是
做泡菜。泡菜爽口，是四川人
非常喜欢的一道下饭菜。

我老家在川北，记得小
时候，经常看到母亲一到冬
天就用芽儿菜制作泡菜。
母亲先将芽儿菜洗干净，沥
干水分，将芽儿菜切成块

状，有时也可以不切，主要
看芽儿菜的大小。然后，
将泡菜坛子用热水烫洗干
净，晾干。将冷却的生姜
水倒进泡菜坛中，添加一
些纯粮酒。把腌过的芽儿
菜装入泡菜坛中，将铺好的
芽儿菜压紧，加入适量的
水，放盐，将花椒、大料、生
姜装入纱布制成香料包放
入坛中，密封好后，置阴凉
处，过几天就可以取出食
用了。

还有一种四川泡菜叫
“洗澡泡菜”，就是泡菜不要
泡得时间太长，泡入坛中过
夜后即可捞出食用。

前几天，在朋友圈看到
成都女作家何竞发了一张
超市芽儿菜的照片，上面有

“连儿带母”和“搬儿菜”的
提法，又勾起了儿时的一些
记忆，于是便有了此文，也
算作一种乡愁吧。

芽儿菜 □罗瑜权

我的老家，位于下川东长
江边的云阳县。由于和湖北挨
着，方言自然与重庆成都不太
一致。就比如“佳思”一词，笔
者遍翻川话词典，实在是没找
到对应的字，只好按声调“音
译”过来。

我们口中的“佳思”，其实
就是“刚才”的意思。大家常常
这样用：“我佳思看到你在屋
头，这么快就又到街上来了。”

“佳思我就给你说哎，不要这样
搞，你不相信嘛。”“你佳思在做
么子呢？好大半天才晓得屋头
饭熟了。”等等。

它不像川话中的“先前”
“先跟儿”“排头”“前面”“之前”
“前头一哈哈儿”“一下”，见到这
些字，外地人多多少少能猜出大
概意思。它也不同于“加势”，表
示“使劲，用力，加油”。这个“佳
思”，如同一个专用名词，不普及
的话，非本地人根本听不懂。

不过，我惊奇地发现，它的
发音和意思，倒是和英语里的

“just”有些相像。真是无巧不
成书！这也正好说明了，无论
方言、普通话还是外国语，本是
我们人类表达日常想法的一种
艺术。

到沱江边古镇五凤溪
玩耍，看到有小贩用线拴着
一只只盘海在叫卖，吸引不
少娃娃兴趣，一下让我想起
儿时在老家农村捉盘海的
一些往事。

盘海，是四川人的叫
法，学名螃蟹，它比阳澄湖
大闸蟹稍小，且大夹上无线
毛。当时在农村，出门就是
小沟小河，河岸边常打满
大大小小的口字型洞穴，
那便是盘海洞。水大时，
淹没在水下，盘海便钻入水
中觅食；水小时，洞口裸露
在外，盘海便钻入洞中藏
身。此时，正是抓盘海的好
时机。

盘海精灵，打那么多

洞，其实许多都是空的，就
像诸葛亮摆的八卦阵，让你
弄不清所以。但我们这些
娃娃也不是傻瓜，知道盘海
不可能在洞中久藏，隔断时
间，它会爬到洞口换气。瞅
准时机，我们就下手了。但
盘海反应快，马上会退进洞
中，你得光着膀子把手往洞
中伸，冒着被夹的风险将它
拖出洞外，甩到地上。它还
是不肯服输，仍高举一对大
夹，看你横还是它横？当
然，最后它还是被娃娃们抓
住，掰下两支大夹，用火烧
来吃了。不过，逃回水中
的盘海很快又能长出一对
凶狠的大夹，因为它像蚯
蚓、蚂蝗一样，有很强的再

生能力。
吃盘海大夹肉，农村娃

娃可以说都享受过这种美
味，我儿子五岁时胸部长一
拇指大包块，查不出病因。
后到当时川医儿科就诊，
才知是肺吸虫病。医生说，
是吃未烧熟的盘海肉传染
的，开了一瓶药，吃后很快
就好了。

农村娃儿捉盘海，更妙
的方法是用杀鸡丢弃的鸡
肠子钓。盘海的嗅觉很灵
敏，用绳拴一串鸡肠子，挑
在竹竿上抛入河中，不一会
儿，就可钓上一大串盘海，
它们用大夹死死夹住肠子
不放，应了那句“人为财死，
鸟为食亡”的话。

抓盘海 □张文海

老汉儿品行不好，娃娃也
跟到不学好，在四川方言里头，
这就叫屋檐水点点滴。李老四
又叫李幺娃，人长得方头粗颈，
一脸横肉。他从小就不听父母
管教，在读小学二年级那年曾
干过一件事，在周边村社都出
了名。当时，电视上正在放电
视连续剧《济公》，有天下午放
学后，李老四趁着没人，偷偷跑
到村里罗三爷家后院，把罗三
爷养的一只半大公鸡偷了出
来，钻进河边麻柳林里，杀鸡，
剖鸡，裹上泥巴，再烧火烤鸡，
也学济公要吃叫花鸡。

初中毕业后，李老四在肉
市上卖肉。他特别喜欢打麻
将，每天下午收了肉摊，都要和
别人打上几盘麻将，这才回

家。因为打麻将经常输钱，李
老四没少和老婆赵美芳吵嘴闹
架。为此，好几次老婆都气得
抱着娃娃回了娘家。最后，他
又涎皮涎脸地跑到丈母娘家把
母子俩接回来。

李老四脾气暴躁。偷鸡，
打骂老婆，在肉市上和别个争
强斗狠，这些都潜移默化地影
响了他的儿子李四财。李四财
从小也脾气暴躁。上初二时，
他和两个男生因为偷农场的铜
块被抓过。后来，又因为和另
外一个男生争夺女朋友，他把
那个男生打伤，进了派出所。

如今，知道这父子俩的人
都说，这才是：有其父必有其
子，上梁不正下梁歪，屋檐水点
点滴。

屋檐水点点滴 □王斌

川话有个俗语：玩不够
的格，丧不完的德。

先说“玩格”。“玩”当然
就是“享受”的意思了，还暗
含有“显摆”的意味。“格”就
是格调，就是资格，就是排
场。有一种人，因偶然的机
会，获得了某种超出自己能
力和权限的享受，必定有刘
姥姥进大观园一样的新奇
和狂喜，不尽情享受简直是
浪费机会，不高调显摆简直
是不合天理。这种玩格，逃
不了最终“丧德”的下场。

传说某某人用牛奶洗
澡，某某人吃鲤鱼专吃嘴角
边的胡须，某某人用金链子
做裤腰带……这些就是“玩
格”。记得二十多年前，我
有一个同事，家里很有钱，
安装了一部摇柄式的黑色
电话机，他的口头禅就是

“该玩的格就要玩”。现在
回头来看，竟有点沧海桑田
的感觉了。

再说“丧德”。川话里
“丧德”一词，在重庆一带变
音为“葬德”。“丧德”本来是

“缺德”“失德”“残忍”的意
思，比如看到那些心狠手辣
残忍无度的家伙，有人就会
感叹：“那人太丧德了！”“丧
德”一词后来逐渐演变出

“丢脸”的意思，诅咒别人，
骂一声“何必那么葬德”，便
是鄙夷至极的意思。在重
庆地区，“丧德”还具有“可
怜”“悲惨”等满含悲悯同情
的含义。如看不得别人苦
戏的人，就会眼泪汪汪地
说：“那个人好丧德哟！”

玩格与丧德，大多时候
是交替着出现。

我认识一个曾经在乡

镇企业纸厂里干采购的人，
拿着厂里的钱走南闯北，吃
香喝辣，见了无数的风景，
玩了无数的排场，穿甩尖子
皮鞋，抽牡丹牌香烟。后来
厂子垮了，他就失业了，手
上无权衣兜无钱，啥事不
会干还脾气大，老婆一气之
下离他而去，结果后半生落
得个吃了上顿没下顿的凄
惶结局。我有一个亲戚长
辈，年轻时风流潇洒，穿皮
鞋戴手表，长期在外做生意
操社会，极少回家，到处花
天酒地。晚年病重体衰，困
苦无依，只好回到家来。
由于其大半生在外浪荡，未
尽丈夫和父亲之责，家人甚
怨……这些人，如果要给他
们写个墓志铭，“玩不够的
格，丧不完的德”是最恰当
不过了。

“佳思”与“just” □卢鑫

玩格与丧德 □胡华强

耍门槛汉儿，四川话里头
的意思和“窝里横”的意思差不
多。有一种人，在外头和人家
说话客客气气，温柔和顺。但
面对家人的时候，来不来就吹
胡子瞪眼，动不动就暴跳如雷，
大发脾气，常常为了一些鸡毛
蒜皮的事情闹得鸡犬不宁。

王蛮子出身贫寒，从小没
有得到过太多的家庭温暖。长
大以后，总是觉得低人一等、矮
人半截，不爱交朋友，染上了喝
酒的不良习惯，经常一个人在
家里喝闷酒，借酒消愁。

年终，王蛮子没有完成公
司规定的任务，被扣了奖金。

回家后，王蛮子有气没
有地方发，就按倒酒喝，拿酒
解愁。

老婆吃完饭收拾厨房，洗
碗不小心，咣当一声把碗掉到
了地上，王蛮子听到后惊抓抓
吼起来：不安逸你就不做嘛！
打锅甩碗地做给哪个看？老婆
也不敢开腔还嘴，打扫碎碗渣
渣，提起垃圾出门倒渣渣去了。

王蛮子一个人继续喝他的
闷酒。

一哈哈儿，王蛮子听到外
面传来吵架的声音。丢下杯子
出门一看，老婆和隔壁子陈大
娘正在吵架。王蛮子横不说白
不说，上去拉起老婆就朝屋里
头走，进屋砰的一声关了门。

进了家门，老婆一屁股坐
在地上伤心地哭起来，边哭边
数落王蛮子，你就知道耍门槛
汉儿……

耍门槛汉儿 □冯继军


