
华西都市报-封面新闻记者曹钰 喻言

在重庆市江北区石马河消防救援
站，有一位无论谁提到都要竖起大拇
指的榜样人物——袁建兰。

17年前，18岁的江西小伙袁建兰
入伍来到重庆，成为一名光荣的消防
员。这个身型精瘦、曾经担心被退回的
新兵，随后用自己坚强的意志书写了功
勋满满的消防职业生涯——全国首批
站长助理、全国优秀共产党员、全国

“119消防先进个人”、“重庆青年五四奖
章”得主、最美应急管理工作者、中国消
防忠诚卫士……

体测不过关差点无缘“消防梦”

“我对消防员这个职业有着天然
的向往，在电视上看到，就觉得他们很
帅、很酷，救人的时候就像英雄一样。”
袁建兰告诉记者。

然而，刚入伍时，袁建兰差点因为
体测考核频频亮红灯而无缘“梦想”。

当时，他身体瘦弱，因水土不服住
了整整两个月的医院，每天高烧不退，
直到病情好转，才上了训练场。在一
次3000米长跑考核中，他足足落后别
人两圈，经过终点时，考官毫不客气地
批评：“连炊事班的厨师都比不上。”

“班长，我会被退回去吗？”遭受打
击的袁建兰开始心生疑虑。“你现在还
没有经过全面的训练，以后好好在身
体素质上下功夫，赶上甚至超过他们
都是可能的。”新训班班长的鼓励让袁
建兰拾起了信心。

接下来，袁建兰在训练上下狠功
夫，背着空气呼吸器、提着消防水带主
动加练，休息时也绑着沙袋，熄灯前还
咬牙做俯卧撑。慢慢地，他赶上了训
练进度，又超越了同班战友。持续一
年的营养保障加科学的体能训练，袁
建兰增重10多斤，训练留下的8块腹
肌一直保持到现在。

2006年底，袁建兰夺得重庆消防
总队3000米长跑比赛第三名；2010
年赢得全国南方片区消防业务比武冠
军。他连续多年参加总队、片区“业务
比武”，带领团队取得优秀成绩，其中
两梯连挂项目连续4年获得冠军。

保卫人民的生命财产安全是天职

袁建兰的毅力和担当不仅展现在
赛场，更体现在一个个事故救援现场。

袁建兰参加消防工作17年来，已
参与灭火战斗、抢险救援5000余次，
抢救遇险群众800余人，在这5000多
次灭火抢险任务中，有一场救援让他
记忆犹新。

2009年9月，重庆主城内环快速
路上的高家花园大桥发生火灾，由于
桥梁上车流量巨大，火灾影响着全城
交通。袁建兰和队员们发现大桥外部
浓烟滚滚，但并无起火点，他们判断起
火点应该在桥洞里，但桥洞内部情况
复杂，侦察难度大。“我们只有一次一
次往里面探，因为天气炎热再加上火
情，在里面呆不了多久就得出来换
氧。”袁建兰说。

更令袁建兰感到紧张的是，桥洞
里伸手不见五指，几次都差点踩空，

“还好平时练就的基本功比较扎实，学

习过在漆黑环境‘前虚后实’的探测技
巧。”后来，袁建兰和战友们三进三出，
深入桥洞400米找到了起火点，救出
被困工人，经过四小时的奋战，成功将
火扑灭。

“这次经历虽然三言两语就说完
了，但当时危急的情况和未知的恐惧
让我的心灵受到了震撼，不但对生命
更加敬畏，也切身感受到了消防员这
份职业所肩负的责任。我们青年人
更应该有家国情怀和奉献精神。”袁
建兰说。

经历了大大小小急难险重的任
务，袁建兰坦言：“说不害怕、不后怕是
不可能的，但当时的情形下，容不得考
虑那么多，唯有坚持到底。”

袁建兰介绍，通常在救援完成后
消防队员们就会撤离现场，为伤者后
续的送医治疗和处理腾出空间，被救
援的人们可能都无法来得及说一句感
谢。“越是危急的场景，防护面罩遮得
严严实实，谁也认不出谁，最重要的是
顺利完成救援，其他的不重要。”在他
看来，保卫人民的生命财产安全是天
职，“我们共同的名字只有一个——消
防员。”袁建兰说。

培养出100多名优秀消防员

2007年，袁建兰开始带起了新训
消防员。

“只有平时严格要求，上一线时才
能更安全。对年轻战友负责，也是对
他们的爸妈负责。”训练中，袁建兰除
了在通用的训练计划上严格要求，针
对每一个“经他手”的队员，他还会制
定“专属训练计划”。根据每个新训消
防员的特点，袁建兰不断发掘他们的
长处，不断鼓励称赞，增强他们的自信
心；同时针对他们的短处，再进行单独
训练。

他还创新采用交替混编的办法带
兵，初期将成绩优秀的新队员与成绩
需要提高的编为一组，以优带差补齐
短板；后期又将成绩相近的编为一组，
通过比学赶超，优中取优，不断提高。

“人都有胜负欲，在这样的训练模式
下，大家互相比较、互相促进，最后共
同提高。”袁建兰说。

这样的训练方法，带来了立竿见
影的成效：以5000米长跑为例，队员
们考核成绩100%达标，优秀率超过
70%，较往年有大幅提升。

“我的成长离不开前辈们的科学
指导和细心呵护，轮到我传帮带的时
候，我也应该毫不吝惜地把自己的经
验分享给队友们，不放弃任何一个战

友。”袁建兰说。
遇到新战友在训练中想打退堂

鼓，袁建兰就随时当陪练，帮助他挺过
体能极限关；新战友挑食，短跑总是发
不上力，袁建兰就和他一起打饭，敦促
他多补充蛋白质，提升肌肉群的基础
代谢水平；还有新战友攀绳时姿势总
是不对，袁建兰就设置两条攀爬绳，自
己在一旁采用分解动作，他做一步，旁
边的年轻队员跟着模仿一步……手把
手地示范、肩并肩地陪练，新队员自然
而然把身边这个消防“老兵”当成大
哥、视为榜样。

一年又一年的传帮带，如今，袁建
兰已带出100多位优秀的消防员。副
班长、班长……一路走来，袁建兰的业
务能力和表率作用，得到战友和上级
领导的一致认可。2019年，袁建兰成
为全国首批站长助理。

17 年间，他不忘初心，坚守岗
位。“出去执勤，对得起一起出生入死
的战友；回家团圆，对得起默默支持陪
伴的家人，我最大的愿望就是希望自
己的家人平安，无数个家庭平安。”已
经算得上是消防救援队伍里“高龄队
员”的袁建兰，仍奋战在一线，刷新荣
誉。2021年11月4日，袁建兰获得首
届全国应急管理系统先进模范和“中
国消防忠诚卫士”的荣誉，而全国仅
30人获此殊荣。
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新青年 上封面
封面人物大型系列报道

推荐
标准

①年轻：14-40周岁

②正能量：热爱祖国、热爱
人民、热爱社会主义

③责任感：遵纪守法，品德
高尚，甘于奉献

④创新力：勤于学习，善于创造

⑤引领风潮：在本职岗位上
取得突出成绩，具有良好的
社会影响

推荐
方式

欢迎通过封面新闻APP的爆
料平台，推荐你心目中能够
代表中国力量的新青年；与
此同时，也可以在封面新闻
微博、微信等平台的相关稿
件下方留言，欢迎向我们推
荐。

让青春力量激荡，让青春正气昂
扬。

封面新闻长期面向全社会，公开
征集“你心中的新青年”人选。

哪些向前奔跑的身影曾感动过
你？

快来给我们推荐吧！
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6日空气质量预报

成都（17时）
AQI指数 123 空气质量：轻度污染
优：马尔康、康定
良：内江、宜宾、广安、西昌、自贡、攀枝花、泸州
轻度污染：德阳、雅安、巴中、南充、绵阳、
达州、广元、眉山、资阳
中度污染：遂宁、乐山
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成都主城区
AQI指数 125 —155
空气质量等级：轻度至中度污染
成都平原大部城市为轻度至中度污染；
川南部分及川东北大部城市为轻度至
中度污染；
盆地其余城市为良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地环保部门官方网站）

中国消防忠诚卫士袁建兰

身边的“蓝朋友”用坚毅书写精彩人生

▲袁建兰（右
一）指导队员
训练。

◀获“中国消防
忠诚卫士”殊荣
的袁建兰。

去年全国应急系统42人牺牲
102人积劳成疾去世
华西都市报讯(记者 代睿）1月5日，全

国应急管理工作会议在京召开。记者了解
到，2021年全国应急管理系统有42人壮烈
牺牲，102人积劳成疾不幸去世。

有关负责人介绍，一年来，应急管理部
党委紧紧抓住党史学习教育宝贵机遇，深刻
领会“两个确立”的决定性意义，从党的百年
奋斗史中汲取智慧和力量，弘扬伟大建党精
神，深入践行对党忠诚、纪律严明、赴汤蹈
火、竭诚为民“四句话方针”，全面锻造让党
和人民信得过、靠得住、能放心的干部队伍。

据了解，2021年全国生产安全事故起数
和死亡人数同比分别下降11.0%、5.9%，连
续第二年未发生特别重大事故，是新中国成
立以来最长的间隔期；自然灾害受灾人次、
因灾死亡失踪人数、倒塌房屋数量和直接经
济损失与近5年均值相比，分别下降28.0%、
10.4%、18.6%和5.5%，最大程度减轻了灾害
事故损失，实现“十四五”良好开局。


