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玩冰雪泡温泉 绵阳两景区邀你免费玩
快来参与“冬游四川上封面”活动，200张门票等你拿

2016年省、市级重点专（学）科及建设
单位仅3个，2021年就已达到10个！

2016年门急诊量仅55万人次，2021
年就已达到130万人次！

2017年至2021年，数百名华西专家“在
位”帮扶，推动医院开展新技术新项目650余项！

……
2017年2月，成都市龙泉驿区第一人

民医院由四川大学华西医院领办后，正式
挂牌四川大学华西医院龙泉医院（简称

“华西龙泉医院”）。不到5年，华西龙泉
医院就突破了区域医疗发展的困局，开创
了成都以龙泉驿区为中心的城市东部区
域医疗新局，让百姓在家门口就能享受到
华西的优质医疗资源。

一切从实际出发开展工作

面对医院内生动力不足、学科成长缓
慢等诸多问题，以陈德才院长为核心的领
导班子上任后，带领全院干部职工，走上
了大刀阔斧的改革之路。

全面实施人事制度改革，成立督查
办，无论是院长、书记还是普通职工，工作
状态和工作效率均由督查办管理；推行薪
酬绩效改革，实施“多劳多得、优劳优得、
少劳少得、不劳不得”；以三级公立医院绩
效考评指标为导向，以三甲医院管理标准
为支撑；院领导班子成员联系科室，联系
中层管理者和不同层次的专业技术人员，
认真听取建议，并通过班子成员日常管理
会议找问题、抓重点、定目标、定时间，最
终解决问题……

“不照搬华西医院的经验，结合我们
的实际情况，做有效的改革。”陈德才说，
有效改革不能“一刀切”，要契合实际。例
如，针对医院运营，华西龙泉医院结合上
一年度的各项数据指标，制定年度目标任

务，再找出行业发展的短板，给予相应的
扶持。

在一系列措施下，改变悄然发生，医

院涌现出一个又一个大美医者、抗疫先
锋，越来越多职工积极报名援藏支甘、开
展区域帮扶，诸如杨维荣、薛思敏、杜杰、
阿来伍各……这些青年人在医院建设发
展中发挥着“主力军”作用，在疫情防控工
作中担负起“冲锋队”的责任和使命。

借智借力推进改革

作为四川大学华西医院的紧密型医
联体单位，华西龙泉医院充分借助华西专
家的力量，实现了科室管理变革和人才梯
队建设。

在数百名华西专家的帮扶下，华西龙
泉医院的省、市级重点专（学）科及建设单
位由 2016 年的 3 个上升至 2021 年的 10
个，不到 5 年，就开展了 650 余项新技术
新项目。其中，脑干肿瘤切除、冠脉支架、
射频消融、术中唤醒、神经电生理等多项
省市领先的诊疗技术填补了区域空白，危
重复杂疑难疾病诊治能力明显增强。

在医联体建成前，医院内分泌代谢科
能诊疗的常见疾病只有糖尿病和甲亢。
如今，在医院的支持下，内分泌代谢科不
仅配备了iDXA骨密度检测仪、免散瞳眼
底照相仪等先进设备，也将疾病谱延伸到
肾小管酸中毒、肾上腺皮质功能减退等多

个领域，同时打通了与华西医院的双向转
诊通道。

再如心血管内科。2016年前，科室主
要诊疗的疾病只有心力衰竭和高血压。
如今，科室已成功开展了冠状动脉造影
术、经皮冠状动脉内支架置入术、射频消
融术等多项高难度诊疗技术。“通过派人
学、跟师学、专家请进来等多种方式实现
科室变革，让百姓足不出户享受优质医疗
资源。”华西龙泉医院心内科主任庹伟说。

风起扬帆正当时

在医联体建设上，华西龙泉医院几
乎以百米冲刺的速度领先于华西同期
领办的其他医联体。作为一家区县级
医院，它斩获了 2 项亚洲医院管理奖金
奖；2020 年综合实力在四川省 78 家三
级乙等综合医院中名列第 8；《人民日
报》也将华西龙泉医院作为“医联体”实
践的样本刊文表扬。

“我们的目标是用几年时间建成区域
医疗中心、省市知名的示范性综合医院，
满足成都东部区域百姓对医疗、健康的需
求。”陈德才说，如今，越来越多本区患者
选择区内就诊的同时，异地就医患者增
加，龙泉驿区外来就诊的患者比例已经达
到60%，区域医疗中心雏形初现。

凡事预则立，不预则废。目前，医院
在积极完成三甲创建的同时，也持续规划
着包括健康管理中心、肿瘤治疗中心、技
能培训中心、康复中心和重大疫情救治
中心等各类医疗救治中心的建设，以填补
区域诊疗空白，真正实现让老百姓在家
门口就可以享受到高水平的优质医疗服
务，为成渝地区双城经济圈建设和成都
城市“东进”战略的高质量、高速度建设
提供更坚实的医疗保障。

华西都市报-封面新闻记者 宁芝

乘风破浪正当时：华西龙泉医院的腾飞密码

华西龙泉医院

华西龙泉医院院长陈德才

华西医院内分泌代谢科卢春燕教授
来院指导工作。

12月27日，封面新闻、华西都市报启
动“迎冬奥 冬游四川上封面”暨“四川十
大冬游胜地”系列评选活动，带广大网友
一起免费游、舒心游、互动游、口碑游。

12月28日，记者从绵阳市北川羌族
自治县文广旅局获悉，北川境内的九皇山
景区、北川维斯特农业休闲旅游区羌城温
泉将为此次活动提供部分门票，让网友在
这个冬季找到自己心中的旅游胜地。

四大板块助你安逸游四川

近年来，我国借助冬奥会筹办带来的
发展机遇，大力发展冰雪经济，让“冷”资
源变成“热”产业。四川凭借独特的地理
条件，已形成了47个冰雪观光旅游景区、
16个滑雪场、10个温泉度假区、100余处
温泉旅游点。

随着北京冬奥会日益临近，全国各地
群众参与冰雪运动的热情持续高涨。这
个冬天，如何安逸游四川？哪些景区可以
免费畅游？为系统推介四川旅游，营造良
好的节日旅游环境，12 月 27 日，封面新
闻、华西都市报启动“迎冬奥 冬游四川上

封面”暨“四川十大冬游胜地”系列评选活
动。活动分为冬游四川上封面·免费游、
舒心游、互动游、口碑游四大板块。

在免费游中，封面新闻将联动四川各
级文旅行业主管部门、各大景区景点等，
为网友提供景区门票、温泉票、滑雪票、观
光车票、索道票等免费冬季体验产品。

在舒心游中，封面新闻将密切联系各
地各级文旅、卫健、交警、交通、气象等部
门和各大景区景点，及时发布与旅游全链
条相关的出游信息，包括疫情防控、景区
动态、路况信息、天气播报等，让网友安逸
游四川。

在互动游中，网友可以一边开启游玩
模式，一边在封面新闻 APP 上分享沿途
的美景与故事。封面新闻将在微博、抖
音、快手等平台择优重点展示。特别精彩
的分享，还有机会获得免费体验产品。

在口碑游中，封面新闻将发起“四川

十大冬游胜地”系列评选活动。现在开
始，你就可以拿起手机，通过新闻热线
028-86969110、封面新闻 APP、微信、
微博等各种渠道，推荐你心中的四川冬
游胜地。

活动引起多个景区关注

“迎冬奥 冬游四川上封面”暨“四川
十大冬游胜地”系列评选活动一经推出，
就引起川内多个景区的关注。“我们赞助
100张门票，让网友到这里来冬游。”九皇
山景区负责人说，九皇山景区是“5·12”
汶川地震后恢复重建的新景区，具有浓郁
的羌族文化气息、奇险秀美的自然风光以
及完善的旅游接待设施和人性化的服务，
是体验西羌风情、休闲观光、从事商务会
议、养生度假的综合性景区。同时，九皇
山景区拥有绵阳地区唯一入选国家体育
总局“中国体验旅游精品项目”的滑雪场，
是绵阳周边冬季玩雪、赏雪的绝佳地。

北川维斯特农业休闲旅游区羌城温
泉也积极响应，为此次活动赞助了50张
休闲区门票和50张温泉票，让网友在北
川感受羌乡风情的同时，也能在严寒的冬
日享受温泉，接受大自然的馈赠。据介
绍，北川维斯特农业休闲旅游区羌城温泉
占地 3 万平方米，温泉矿水源自地下
2400 米深处，常年出水温度 45℃，日出
水量 1800 立方米，富含偏硅酸、锶、硅、
镭、氟等30多种有益人体健康的矿物质
和微量元素，具有医疗、保健、养生功效。
景区内设有鱼疗池、中药池、红酒池、喜马
拉雅盐屋等，风格迥异、各具功能的温泉
池达26个，是游客享受“药泉理疗”的好
地方。

赶紧加入进来，与大家分享冬游四川
的精彩，还将有机会免费获得景区门票、
温泉票、滑雪票、索道票等四川冬季旅游
产品。

九皇山景区冰雪活动受青睐。

北川维斯特农业休闲旅游区羌城温泉。

华西都市报-封面新闻记者 周洪攀


