
除了诗歌，车延高还特别爱读小
说。“最近刚看了李佩甫写的《平原客》、
余华的《文城》等，可以说是各有特色。”
在此，车延高还特别提到自己的一个阅
读经验，“书要重读。我看很多书都是看
两三遍。在重读的过程当中，会把此前
读时忽略的东西又读出来了。比如我最
近又把刘震云写的《我不是潘金莲》重看
了一遍，这是我看的第三遍。此外还重
读了严歌苓的《小姨多鹤》。”

这次来到成都，车延高写了关于成
都的诗。他也分享自己现在写诗的习
惯，“很多时候都是走在路上，灵感一现，
一个好句子闪现了，我就赶紧记下来。
以前我经常包里就装个笔和几张纸，先
用纸笔记下来，然后回去整理。现在有
了智能手机，写诗方便多了。手机录音
功能打开，先用语言录进去然后进行文
字识别，记录再整理出来。”

封面新闻记者张杰 实习生李心月

我们在宇宙中的地址
是什么？在其他行星上也
会刮风下雨吗？黑洞为什
么是黑色的？为什么星星
一闪一闪的？在火星上怎
么驾驶机器人？我们什么
时候可以去太空度个假？

这些萦绕在无数孩子
心中的问题，在《给孩子的
太空指南》一书中，终于有
了答案。该书最近由化学
工业出版社出版。

这是一本专门写给青
少年的趣味太空知识入门
书，它不仅回答了诸如上
面所述的“太空版十万个
为什么”，还采用“正文+
小栏目+趣味实验+趣味
小知识”的丰富形式，用可
爱的卡通图片结合诙谐轻
松的笔调，用孩子们喜欢
的方式，讲述有关宇宙、太
空、外星人、航天器、黑洞
等太空知识。

本书共有四个章节，
每个章节侧重点不同。第
一部分是浩瀚的宇宙，侧
重解读关于宇宙的一些基
础问题，比如宇宙有多大，

银河系有多大，恒星、暗物
质、黑洞是什么；第二部分
是可爱的家园，着重介绍
了我们生活的地球是什么
样子的，比如地球在茫茫
宇宙中的位置，我们怎么
知道地球在运动呢？第三
部分叫“让我飞向月球，还
有更远的地方”，着重介绍
了人类探索太空的历程。
第四部分是奇异的银河现
象，介绍了很多奇异和美
妙的天文现象，比如一颗
小行星怎样灭绝了恐龙，
为什么星星会闪烁，为什
么彗星有尾巴等。

书中的一大亮点，是
独特的“科普+实验（游
戏）”。做实验很难吗？看
过这本书就知道啦。其
实，家长带着孩子，在自己
家厨房就可以搭建实验室
了。可以和两千多年前的
科学家做同款实验，测量
出地球有多大；可以动手
做一个伽利略望远镜，体
会科学家思考问题的方
式；还可以用橡皮筋建造
一个“宇宙”，看看宇宙的
中心在哪里。通过简单有
趣的科学实验，培养孩子
的动手操作能力，启发孩
子的智慧，培养他们对太
空兴趣的同时，还拓宽了
知识面，提高了独立思考
和动手能力。

跟着作者踏上太空之
旅，一步步揭开宇宙的神
秘面纱，探索着我们称之
为家的蓝色地球以及银河
系邻居——从火星洞穴到
木星上的风暴云，再到宇
宙遥远尽头的星云，这是
多么美妙的事情啊！

封面新闻记者 王卉

12月20日晚，“2021·第五届成都国际诗歌周”落幕。在落幕之前，封面新闻记者采访到前来参加诗歌周活
动的湖北武汉诗人、鲁迅文学奖获得者车延高。
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深
读鲁奖诗人车延高：书要重读，随时记灵感

本届诗歌周的主题“世
界时间上的李白与杜甫”，这
个句子本身也是一首诗。对
这个主题，车延高非常赞赏：

“唐代是我国诗歌文明的一
大高地。李白和杜甫又是浪
漫主义和现实主义的两座高
峰。将这两位跟成都都有深
厚渊源的诗人定为主题，是
非常恰切的。这两个人物，
不管是在诗歌的传统还是现
代意义上，都具有很重的分
量。李白和杜甫之所以伟
大，跟他们的作品与时代有
着息息相关的高度联接有很
大关系。他们的诗就是他们
在自己的时代所思所想的艺
术呈现。如今，我们站在当
下这个时代，诗歌写作同样
也有一个面向新时代的课
题：作品如何做到无愧于时
代，无愧于生活。”

写作与阅读是良性互动
的关系。优秀的文学写作
者、诗人往往有着自己独特
的阅读之道。在诗歌阅读
上，车延高提出一个比较少
见的建议，“我的一个经验就
是要多看，视野面要宽。不
要只局限于自己的口味。有
不少作品可能你不太喜欢，
但的确有可取之处。这个时
候，越是自己不喜欢看的，反
而越要看一看，拓展一下自
己的视野。我认为，善于阅
读的人，一定是博采众长，
一定是吸纳百家，在充分消
化 的 基 础 上 充 分 吸 收 营
养。”车延高说，自己读诗，
古体诗、现代诗都读，“但对
翻译过来的国外的诗，读得
相对较少，因为我觉得那不
是原著。如果读，我也一定
是读别人推荐说确实翻译得
比较好的那些。”
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