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以职业为窥镜 树立自己的人生观

该书是一个理想主义者的人生独白，以医者
和普通人的双重视角观照当下，记录工作和生活
中的平凡故事，解答在祛魅时代如何接纳自我，
自造人生。陶勇说，他深知自己的方法未必适合
每个人，但他仍然愿意诚恳地分享，让你相信这
世上有光，相信光的力量。

在陶勇看来，新时代的医生要有职业化信念。
他认为，当下年轻人在选择职业的时候，多

多少少有一定的情怀，只是随着环境的改变，慢
慢地忘记了最开始的那些情愫。他说：“我们要
找到自己最珍贵的东西，找到自己的闪光点。”

以职业为窥镜，医生可以看见人性，看见善
恶，看见生死，让自己对人生的理解从碎片走向
融合，从混沌去往通透，其他职业亦如此。对于
读者感兴趣的“怎样才能创造属于自己的人生
观”这个问题，陶勇说，没有一种绝对的标准答
案。但是他想告诉大家，把目光收回到现下，以
职业为窥镜，就有可能顺着时间的绳索，逐渐找
到属于自己的人生观。

对于新时代医生的职业化信念，陶勇也有
自己的理解。他说，随着科技的进步越来越快，
医生可能不再需要完全依赖于经验了，如果说
过去是“经验时代”，可能现在逐渐迈入了“循证
时代”和“精准时代”。因为医疗、科普、科研、科
技成果转化的普及，在新时代，方方面面都有了
新要求。新时代的新医生就是要以一种开放的
心态和敢于作为的心态去面对时代，相对的职
业化信念一定程度上也可以帮助我们去建立自
洽的逻辑观和人生观。

更丰富的陶勇 见证品格塑造的自觉历程

著名主持人敬一丹如此评价该书：“在他的
文字中，我看到了更丰富的陶勇——一个不仅仅
是眼科医生的陶勇。他看到眼睛，也努力看到
人；看到人的病，也看到人的心；他乐于分享，亦
善于分享。”

著名学者
刘 擎 则 如 此
解读：陶勇的
人 生 见 证 了
品 格 塑 造 的
自 觉 历 程 。
他 将 哲 学 探
索 的 心 得 落
实 于 积 极 的
生命实践，不
断 走 向 本 真
自 我 的 实
现 。 陶 勇 的
境 界 令 人 钦
佩，而他的思
考 与 领 悟 会
给 人 丰 富 的
启迪。

封面新闻
记者 王卉

直播现场，几位嘉宾还聊起
各自在小说创作以及叙事语调
上的习惯。

对于孟小书来说，小说首先需
要真诚，“我把真诚看得特别重要，
包括评论文章也是。真诚地写出
来之后，小说的美感自然就出来
了。对于小说节奏的快慢，我自己
写的时候顾不得快慢，把这个写清
楚就行。而且我觉得这个故事不
需要慢节奏，这可能也是一个欠缺
的地方，如果更耐心、更细心一点，
多展开一点，可能会更好。”

班宇坦言非常喜欢追求不
同的表达方式和叙述语调，“因
为小说对于我来说，最重要的是
找到创作的冲动，它可以是一个
故事，也可以是我刚读到或者很
喜欢、很想创造的某一种语言风
格和要素，这都是我的创作源
头。起始点不同，可能最后形成
的作品不太一样。”

石一枫则表示，自己在创作
时比较注意叙述人称的变化，

“第三人称叙述难度大一点，朴
实一点，但是第三人称有一个好
处，就是相对不受限。比如你想
写一个事，这个事里你接触不到
这个人，第一人称就写不了，只
能用第三人称，这种难度比较
大，但是收获也比较大，你能写
更多的题材。第三人称需要做

的功课更多，不仅写得慢，下的
功夫也更深。”

孟小书坦言自己在写作《业
余玩家》时，首先尝试了第一人
称叙述，后来改成第三人称叙
述，“我会用第一人称先试试，觉
得不太对劲就改成第三人称。
尝试改变叙述人称的表达方式，
这是我写作时的一个习惯。”

班宇表示，“我也有这个习
惯，在每个小说的开头会不断地
试，试验几次叙述者的音调和声
音，到底是男是女，到底是什么
样的位置，他跟讲述的故事是什
么样的关系，跟里面另外几个主
角是什么关系。有的小说尽管
是第三人称叙事，但背后还是有
一个核心视角的，这个视角要怎
么处理，我可能会多尝试一下。”

李蔚超对于写作的理解则
是：“写作进门容易，想要深入其
中，其实难度很大。如果你不想
做业余玩家，想做一个写得好的
作家，天分是很重要的，语言天
分、叙事能力很重要。”

“作家最好的能力是用日常
语言完成表述任务，这个是天
分。用日常语言能够表述日常
生活里看不到的地方，这是能
力。我觉得《业余玩家》比较好
地完成了这点。”石一枫说。

封面新闻记者 张杰
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近日，眼科医生陶勇新作《自造》由湖南
文艺出版社和中南博集天卷联合出

版。作者以医者和普通人的双重视角，忠实地记
录了这个时代的医患关系、医者思考和医学故
事，分享医院之内和医院之外的人生感悟，帮助
读者用新的眼光来理解自身与世界。

陶勇不仅是一位眼科医生，更是患者朋友的
人生医师。面对读者的各种困惑，他自然地想要
给求助者以解决方法，这也是他写这本书的初衷。

陶勇说：“这两年来我遇到的是人生中突如
其来的打击，接触到的是年轻人普遍存在的迷
茫，前者给我带来的只是短暂的调整，而后者却
让我长时间陷入思考。”
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“作家最好的能力是用日常语言完成表述”
石一枫班宇赏析孟小书小说《业余玩家》
12 月 10 日晚，
由北京十月文艺

出版社、单向空间联合主
办的“他们试图在改变着
什么——孟小书《业余玩
家》新书分享会”在单读视
频号、十月文艺视频号同
步直播。小说家石一枫、
班宇，评论家李蔚超，以及
作者孟小书做客单向空间
直播间，围绕《业余玩家》，
深入探讨当代年轻人的生
活以及他们所坚持的梦与
理想。

孟小书，生于北京，毕
业于加拿大约克大学。

《业余玩家》是孟小书
的最新小说集，由三个故事
《请为我喝彩》《业余玩家》
《凉凉北京》组成，三个故
事的主角皆为孙闯闯、费
主席、苏玲儿。《请为我喝
彩》讲述过气摇滚乐评人
孙闯闯逐梦演艺圈写剧
本，却被朋友陷害的故事；
《业余玩家》讲述作为键盘
手的孙闯闯，鬼使神差与
以前的乐队同台竞争参加
一档选秀节目的故事；第
三个故事讲了孙闯闯与苏
玲儿的爱情故事。

这三个故事互相映
照，互为补充，共同塑造了
孙闯闯这一热爱音乐、赤
诚单纯、不愿向命运妥协
的人物形象。作者孟小书
提出了名为“孙闯闯”的概
念，这个概念是一部分都
市青年人的总和，它涵盖
了所有阴暗的内心与积极
的渴望。“孙闯闯”并不是
一个具体的人，而是一类
具有典型性的城市群体。
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在读罢《业余玩家》
后，石一枫评价道，“在这
个系列小说里面，同一个
人是不连着的，不是同一
个人的经历。每一篇的主角
名字都叫孙闯闯，只是换
了小说就换人、换情境，有
时候甚至换身份了。这其
实就是把一个名字变成一个
符号，去写他周围的生活，
这个方式挺有意思的。”

石一枫还注意到孟小
书对职业的敏感度非常
高。聊起摇滚乐和乐评
人，曾经是《我爱摇滚乐》
杂志的乐评人“坦克手贝
吉塔”，现在是小说家的班
宇表示，自己对孙闯闯的
三段生活并不陌生，可能
还挺熟悉，“因为我写小说
之前跟书中的孙闯闯从事
的是一样的工作，就是写
过乐评。书里面的生活我
很多都经历过，有很多场
景我也是旁观者或者参与
者之一，我在阅读时感到
非常亲切。”

《业余玩家》新书分享会。

《自造》


