
写文6年，专注文娱文的我最白，也在刻
意改变自己。“创作，其实是一个情绪渲染的过
程，当剧情的发展触动作者的时候，感染读者
的同时也能打动自己。而且，我不喜欢一直
重复自己，所以每本书创作时都会各有侧重。“

比如他的第一本书的主角是作家，80%
的剧情都是围绕着主角写小说来推进；第二
本书主角是导演，故事则围绕着主角拍电
影、拍电视剧来写；第三本书则是从演员的
角度，来描摹娱乐圈的众生相。“现在的第四
本书，我开始尝试让主角全能一些。只有不
断地更换创作视角，才能让作品更丰富。”

每天，我最白固定写文五六个小时，
“剩下的时间基本上都用在资料收集和构
思剧情上了，好在看综艺、看剧本身也是一
件挺享受的事儿。”对于他来说，素材积累
的过程并不枯燥，“一方面是要多看多查，
另一方面就是多问。”

他会有意识地结识一些娱乐行业的朋
友，”他们有的做综艺，有的跟剧组。平时没
事儿了我就缠着他们给我讲几个小时，把一
些有趣的故事、内容放到小说里。”

在积累素材的过程中，我最白也在持
续地为自己充电。“在我的第一本书里，借鉴
了很多金庸先生笔下的武侠元素，创作的时
候我就会把自己看到的一些冷门知识点设
置在作品中，比如‘东邪西毒南帝北丐’蕴含
的五行知识，让读者有似曾相识却又焕然一
新的全新感受。读者也会觉得对经典作品
有了新的理解，学到了新东西。”
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这两年的娱乐圈，
相当不平静，接二连三
的偶像“塌房”事件，让
众多吃瓜网友三观崩
裂。那么，有没有一个
业务、口碑、外貌、作品
等都“很能打”的年轻偶
像呢？当然有！网络作
家“我最白”文娱小说里
的主角，就是“成绩逆天
的四有青年”。

从《文娱教父》到
《文娱万岁》《文娱帝
国》，再到正在连载中的
《全职艺术家》，他的作
品融入了无数奇思妙
想，满足了一众读者对
娱乐圈的幻想。“我最
白”也因此获得业内肯
定，被赞“文娱制造机”，
并在今年晋升网络文学
大神作家。近日，“我最
白”接受封面新闻记者
独家专访，分享了自己
的写作方法论。

“文娱文”写手我最白：

抓住读者审美情趣制造爽点

封面新闻：小说中有很多经典作品的
借鉴与化用，你如何把这些内容变成自己
的亮点？

我最白：有不同的方式，你要先有一个
剧情铺垫。就像《庆余年》，主角被质疑这些
诗歌不是他写的时，也会勾起读者的愤怒。
因为读者是上帝视角，他们很希望主角能够
打破别人的质疑，向所有人证明“我”是有能
力的。这时再让主角去“写诗”，说服力就有
了，情感烘托也到位了。一点一点铺垫，最
后引出来才是最精彩的。读者跟主角共情
了，就会有一种代入感。

封面新闻：怎么写更容易打动读者，调
动读者的情绪？

我最白：很多作者都会有这样一个感
受，就像是突然悟了一样。那种感觉很难
跟别人说，不足为外人道也。但要说技术
层面，首先就要定下这本书的基调，如果这
个基调是一个轻松愉快的故事，那就得秉
承着这个思想来写，那种苦大仇深的情节
就不要出现了。

封面新闻：你的写作习惯是什么样的？
我最白：写文娱文的话，我会先确定作

品，然后围绕着作品进行剧情的铺垫，并提
前设置好人物以及人物性格。很多时候你
设定好人物性格之后，剧情就很容易围绕
性格引出来了。

封面新闻：你特别擅长写轻快解压的
小说，这种风格形成的原因是什么？

我最白：我觉得写书不能闭门造车，你
要研究别人的作品。我研究之后发现，现
代人更喜欢轻松愉快的小说。但我们总
说，喜剧的内核是悲剧，可能我在用一种喜
剧的写法去写一个比较悲剧的故事。

封面新闻：你想通过作品表达什么？
我最白：人之初，性本善，这个社会上大

多数都是好人。所以写小说也不要写得太
阴暗了，我自己也是一个比较阳光的人，希
望用作品传递正能量。 封面新闻记者荀超
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我最白，原名任
岩。出生于 1993 年
的他，写文至今已经
有 6 个年头，四部文
娱题材小说累计创
作 917 万字（截至 11
月 9 日）。“我大学读
的是新能源风机发
电相关的专业，跟网
文是八竿子打不着
的。”临近毕业，相对
空闲且喜欢“吃瓜”
的我最白，萌生了写
网文的想法，“那时
候我就特别喜欢看
综艺、看剧，也因此
对这个领域比较熟
悉。有了动笔的想
法后，顺其自然就写
起了文娱文。”

我 最 白 的 第 一
部作品《文娱教父》，
232 万字。主角开局
穿越到平行世界，成
为一名“文抄公”小
说家；第二部《文娱
万岁》，主角则化身
导演，翻拍了不少剧
集，并稳扎稳打向文
娱圈顶端迈进；第三
部《文娱帝国》里，主
角则从跑龙套的小
人物开始闯荡娱乐
圈，凭借过人的演技
和独特的演绎风格，
一步步赢得观众的
喜爱，走上“封神”之
路。

而 到 了 正 在 起
点 中 文 网 连 载 的

《全 职 艺 术 家》中 ，
我最白笔下的主角
林 渊 ，已 经 不 满 足
在 某 一 个 领 域“ 出
圈 ”，而 是 横 扫 影 、
视、歌、小说、漫画、
国 画 、书 法 等 全 艺
术领域。封面新闻
记 者 注 意 到 ，在 这
些 小 说 中 ，我 最 白
不仅将古往今来的
文 艺 作 品 ，合 理 化
地融入到主角的成
长 轨 迹 中 ，还 将 自
己对这些作品的理
解、解析、评价融入
其 间 ，让 读 者 对 不
少 名 著 名 篇 、名 画
名作有了进一步的
认识。“我从小就喜
欢看和娱乐相关的
东 西 ，很 多 热 门 的
剧 集 、综 艺 ，像 是

《创造 101》《青春有
你》这类，我一般都
会 蹲 守 。”创 作 时 ，
我最白下意识地就
会将这些熟悉的内
容 转 化 为 素 材 ，巧
妙地运用在笔下的
平行世界里。
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主角穿越到平行世界，也是我最白创作的窍门之
一。“其实我也尝试过把故事置于架空世界，但总感觉
限制太大，不利于发挥。”他说，“因为有的东西是‘死’
的，尤其是我们地球发生的事情，是固定了的，从平行
世界的角度去写，读者的代入感会更强，故事的走向
与情绪的延展也更容易掌控。”

在我最白看来，将现实故事与创作构思巧妙融
合，是跳出创作局限性的重要方式。“让读者在阅读中
看到熟悉的故事，跟着文字的律动不觉哼唱，抑或联
想到某些影视剧集的画面，就能够快速地唤醒读者的
回忆与情绪。一旦读者的情绪被文字勾起来，便很难
放下，这是文娱文特有的一种温度”。

我最白通过平行世界的设定，将地球上的“好故
事”借助主角的视角，安利给平行世界的人们。“他们
或许没听过迈克尔·杰克逊，没看到过金庸、古龙的武
侠作品，当他们听到了、看到了之后，那种‘很喜欢’的
反应，那种正向的反馈，也会让读者觉得是自己安利
成功了，也会产生一种喜悦感。这也是平行世界设定
的意义所在——能够让读者找到一种恍若知己的认
同感。”

这种“认同感”，恰好是当前读者常常挂在嘴边的
“爽感”。对此，我最白也有自己的理解。“爽点的设
置，根本上还是依附于故事的起承转合。对于文娱小
说的创作来说，爽点不只是主角交付的作品，更是交
付的过程本身。比如一个不会跳舞的人穿越成为舞
者，当被众人质疑不会跳舞时，他跳了一支极有难度
的舞蹈，这是一种爽；可如果前面加一些剧情铺垫，让
主角通过磨练一步步成长、学习，然后再跳出这支舞，
便会平添更多说服力，让这种爽感更具感染力。”

也就是说，写网文不能让故事简单地呈现在读者
面前，“在很多电视剧、电影中，主角总是要费尽千辛万
苦才能实现目标。写网文也一样，为了增加阅读的趣味
性，作者一定要想方设法为主角安排一个跌宕起伏的人
生——就好比一位怀才不遇的歌者，在追逐梦想的旅
途中一定会遇到各种困境，没有伯乐、没有适合自己的
歌曲，这样会激发读者的同情心——只需要一首好歌，
歌者就可以绽放出万丈光芒。这时，作者为主角量身打
造一部传世作品，便能让读者分外欢喜。”
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》网络作家我最白。


