
封面新闻：2018年攀登珠峰
的时候，主创团队跟着一起拍摄
《无尽攀登》，是否会对您造成心
理压力？

夏伯渝：不会，我就当他们不
存在。他们绝不会影响我的节
奏，我们相互配合默契。特别是
有一个高山摄影师，他登过珠峰，
知道哪里攀登困难，哪里需要架
机位，都会提前安排好。

封面新闻：坚持了43年，5次
挑战珠峰的动力是什么？

夏伯渝：尽管我没有脚，也不
能输给任何人。

封面新闻：如果有年轻人对
珠峰跃跃欲试，您的建议是什么？

夏伯渝：找一个有资质的探
险公司，具备一定的经济基础，不
要盲目尝试，要有思想准备、身体
准备和经济准备。

封面新闻：电影上映之后，您
看完电影有何感慨？

夏伯渝：攀登珠峰的时候，我
的眼中只有脚下的路，要走稳每
一步。现在坐在电影院，我从大
银幕上看到了珠峰的壮观、磅礴
之美，这是身在其中无法感受的
乐趣。同时，我希望用这部电影
鼓励更多人，可以专注于一件事，
有梦想就要坚持。

封面新闻记者 曾洁吴德玉

一 部 没 有
NG、没有绿幕、没
有特效的纪录电
影，却因为真实的
人物和热血的题
材，在豆瓣上获得
8.3 分的高分，甚
至吸引了张译、胡
歌等一众电影人
为其打call。

由吴京和郭
帆出品、讲述中国
无腿登山家夏伯
渝43年攀登珠穆
朗玛峰故事的纪
录电影《无尽攀
登》正在热映，截
至12月12日，票
房突破 200 万。
片中，当 69 岁的
夏伯渝在第五次
攀登时终于成功
登顶珠峰，成为中
国第一个依靠双
腿假肢登顶珠峰
的人时，影迷和夏
伯渝一起热泪盈
眶，那份为了梦想
而坚持不懈的努
力令人动容。

12 月 10 日，
今年已经72岁的
夏伯渝来到成都
路演，并接受了封
面新闻专访。为
了配合摄影师拍
照，他多次调整位
置，最终坐上一个
高脚凳。他身材
健硕，步伐矫健，
如果不是熟悉他
的经历，你根本难
以想象，他 26 岁
时曾因攀登珠峰
时帮助队友导致
自己小腿冻伤而
截肢，更难以想
象，这位罹患癌症
的老人终于在69
岁那年屹立于世
界之巅，被称为
“硬核大爷”。

回望过去的
不甘、坚持与挑战，
夏伯渝已经云淡风
轻。采访之前，他
和记者笑谈：“川菜
太好吃了，可惜这
顿只吃到一块水
煮肉片，希望下次
来成都，我可以坐
得离水煮肉片更
近一点。”

会客厅
2021年12月20日 星期一 主编 杨莉 责编叶红 版式罗梅 校对 廖焱炜

星期一 12

43年勇攀珠峰
夏伯渝：坚持锻炼比登顶更难

海拔 8848.86 米的
珠穆朗玛峰，吸引夏伯
渝老人用 43 年时间发
起了5次挑战。

电影《攀登者》中有
一幕场景令人感慨：胡
歌饰演的登山队员杨
光，在暴风雪来临之际
将睡袋让给了队友，双
腿冻到没有知觉。尽管
为攀登事业付出了惨重
的代价，他依然坚定：我
不会放弃的，我还会回
来登珠峰。

杨光的原型人物正
是夏伯渝。1975 年，夏
伯渝加入中国登山队，
第一次挑战珠峰。攀登
到 8600 米时遭遇强风
袭击，下撤途中队友丢
失了睡袋，素有“火神
爷”之称的夏伯渝毫不犹
豫地贡献了自己的睡袋。
可是他小看了珠峰的寒
冷，第二天晚上才发现自
己的双脚已经被冻伤。

这 次 对 队 友 的 慷
慨，让他面临截肢的厄
运。对于一个热爱运动
的26岁小伙子而言，几
乎是致命的打击。

好不容易从身体的
伤痛中缓过神来，他更
加坚定了要登顶珠峰的
梦想，“我想用攀登珠峰
来证明自己，尽管没有
脚，但我不输任何人！”

43 年之间，他安装
了假肢，并且先后 5 次
向珠峰发起挑战。2016
年的那次攀登，仅差 94
米就要成功登顶，但考
虑到周围人的安全，他
选择了撤退。尽管热爱
攀登，但他坚守的信条
是“登顶不重要，活着回
来更重要”。

回忆这段往事，夏
伯渝老人已经非常平
静。他短暂地思索了一
下，这样阐述与珠峰“爱
恨交织”的复杂情感：

“我恨珠峰，但也喜欢
它。恨它是因为它夺去
了我的双脚，之所以喜
欢它，是因为我有了再
登珠峰的梦想以后，这
么多年来不管遇到什么
困难，遭受多大的打击，
从未放弃，一直坚持，这
才使我的生活过得非常
充实，非常有意义。”
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攀登珠峰之前，夏伯渝为
这趟冒险之旅预设了很多困
难，冰崩、雪崩、地震、强风，

“困难都在意料之中，只是没
想到我都遇到了，老天爷真是
把什么打击都放在我头上
了。”他自嘲道。

2018 年第五次向珠峰发
起挑战，其实是最不顺利的一
次攀登。刚从大本营出发，登山
队就遭遇了雷电交加、狂风大
作，他们顶着大风攀爬到海拔
7900米的突击营地，结果狂风
迫使他们在营地多住了一夜。

路演当天，成都的影迷观
看了《无尽攀登》，特别是看到
夏伯渝腿上被假肢磨出了血
泡，特别心疼。因为患有血
栓，他不得不在攀登的过程中
服用抗凝血的药物。然而，服
药的后果是，一旦身体出血则
可能血流不止。

吃不吃药，都有生命危
险。这是一道无解的命题。
他吃着药，在血泡上贴着创可
贴，继续攀登。

好在历经万难之后，天气
预报给力，他们抢到了登山的
窗口期。2018 年 5 月 14 日 10
点 40 分登顶的时候，风平浪
静。夏伯渝哭着向大本营报
喜，然后用对讲机转网络电
话，向家中的爱人报了平安。

43年的梦想，终于变成了
现实，这在夏伯渝看来，并不
是他征服了珠峰，而是他用诚
意打动了上天：“老天爷这次
眷顾我，珠峰终于接纳了我，
对吧？”

冒险还未结束，他向爱人
承诺“等我回家”。于是，他在
峰顶待了不到10分钟就匆匆
下山，却又遭遇暴风雪的袭
击，下山途中脸都冻伤了，用
了12个小时才抵达第一个突
击营地。

回望 43 年的攀登之旅，
夏伯渝坦言，最困难的并非登
山的过程，而是 40 多年来为
了攀登日复一日坚持锻炼。
他是专业运动员出身，每天5
点起床进行力量训练，负重10
公斤的沙袋，深蹲150个一组，
练10组；引体向上10个一组，
练10组；俯卧撑60个一组，练
8组；仰卧起坐60个一组，练8
组，还要练背飞、二头肌、三头
肌等等。然后，他骑车去登香
山，因为“攀登珠峰最好的训
练方法还是登山”。

这样的运动量，让健身房
里的撸铁人看了都要说“好家
伙”，夏伯渝却从风华正茂坚
持到古稀之年。他忍不住对
着年轻的记者朋友“凡尔赛”
了起来：“有时候啊，我真想生
一场病，让自己休息几天，可
是又不生病。真有事耽误了
训练，我又舍不得，总要找时
间补回来。”
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纪录电影《无尽攀登》上映那
天，是国际残疾人日。吴京向大
家郑重推介夏伯渝老人，称赞其

“用勇气和微笑面对挫折，用永远
向上的攀登精神面对困难，给我
们每个人带来力量”，向这位攀登
者表示致敬。

还有郭帆、张译、束焕等一众
电影人为夏老的攀登精神打call，
胡歌甚至为电影的旁白配音，推
荐大家去“认识这位可爱的、平凡
的、真正的偶像”。

前不久，夏伯渝受吴京和郭
帆之约，探班《流浪地球 2》剧组。
这位历经苦难的老人，有点心疼
站在中国电影票房之巅的吴京。
他对记者连连摇头：“这次探班我
才知道，拍电影不比登山容易，他
们经常拍到半夜，连吃饭的时间
都没有啊！”

在他的眼中，吴京是一个敬
业且随和的电影人。两人结缘于

《攀登者》这部电影，得知《无尽攀
登》这部纪录片发行可能比较困
难，吴京和郭帆毅然决然伸出援
手，为电影投资、站台，用自己的
影响力吸引更多人看片。

如今，梦想得以实现，电影如
期上映，夏伯渝终于可以松弛下
来，但是，他依然坚持着已经坚持
了40多年的健身习惯。他曾经制
定了一个攀登七大洲最高峰、探
险南北极的计划，可惜因为疫情
搁浅。于是，他转战国内，发起

“百城千山计划”，带动更多市民
走向户外，寻找攀登的乐趣。
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纪录电影《无尽攀登》讲述中国无腿登山家夏伯渝43
年攀登珠穆朗玛峰的故事。
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