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提起毕淑敏，我们首
先会想到她是一个作家，
但其实她的身份有很多，
她还是医生、职业心理
师。毕淑敏 17 岁到藏北
高原当兵，转业后做了22
年医生，后又辞职去北大
进修心理学博士、开心理
咨询室。文学家王蒙称
她为“文学界的白衣天
使”，作家柴福善评价她：

“太正常、太良善，即使写
小说，似乎也没有忘记医
生治病救人的宗旨——
普度众生的宏愿，苦口婆
心的耐性，有条不紊的规
章和清澈如水的医心。”

毕淑敏的个人经历
让“人为什么活着”“怎样
才能幸福”成为她笔下永
恒的话题。心理咨询师
和心灵类读物都有一个
共同的功能，就是帮助治
愈内心的困境，回归正常
生活。在充分遵守心理
医生职业准则和保证患
者个人隐私的前提下，

《毕淑敏的心灵治愈书》
也有来自毕淑敏的心理
咨询案例，他们当中有抑
郁症患者、不被家庭和学
校接受的“异类”、无法感
知幸福的年轻人等。书
中关于迷茫、焦虑、忧郁，
或者情感缺失带来的不
幸福感可能在我们每个
人身上都曾经有过。阅
读他们故事的同时，也是
在审视我们自己的心灵。

电视剧《女心理师》火了
原著作者毕淑敏推“心灵治愈系”

最近毕淑敏小说
《女心理师》同名

电视剧受到广泛热议，该
剧囊括了产后抑郁、讨好
型人格、双向情感障碍、
空巢老人、婚前恐惧等
12个心理问题。相对于
有着《扪心问诊》《心理医
生》等经典心理剧的美剧
市场来说，以心理师为主
角的国产剧似乎并不多
见。这也引发了大众对
这一“神秘”职业和心理
健康问题的关注。

疫情的存在让大众对
社会心理问题越来越重
视，不仅是《女心理师》，包
括《脱口秀大会》《一年一
度喜剧大赛》等涉及心理
问题的节目无一例外也火
了起来，心理健康题材已经
变成文艺热门。对于社会
大众来说，更是需要有普
适性的读物来慰藉心灵。
除了《女心理师》原著外，
毕淑敏还推出“心灵治愈
书”系列，分为《毕淑敏的
幸福课》《毕淑敏的心灵
课》《毕淑敏的成长课》三
本书，从实际心理问题出
发，通过幸福、心灵、成长三
个角度深挖人生的真相。

《毕淑敏的幸福课》《毕淑
敏的心灵课》《毕淑敏的成长
课》三本书分别从理论指导、
案例分析、亲身实践的角度为
读者提供获得幸福的方式，这
也是毕淑敏和读者分享快乐
和思考的动力。

《毕淑敏的幸福课》的蓝
本是毕淑敏在央视《百家讲
坛》上讲的《幸福课》，拥有非
常系统的心理学色彩，但也
不 乏 文 学 的 共 情 性 和 感 染
力。她从心理学、医学、人文
科学的角度，通过案例，详细
讲解如何破解自卑、抑郁、焦
虑、恐惧等精神创伤，带领读
者思考和探索和谐、平衡心
灵的艺术。

《毕淑敏的心灵课》是毕
淑敏工作中真实的心理咨询
手记合集，总体上可分为“个
人的心结”“对情感的解读”

“掩盖痛楚”和“释放心灵”四
个部分。她以心理咨询师、作
家和朋友的三重身份，为困境
中的现代人破解生活上的忧
虑和心理上的困扰。以讲故
事的方式为读者分析 30 多个
贴近生活的心理咨询案例，教
人学会和自我、他人、世界好
好相处。

《毕淑敏的成长课》则从
理论过渡到实践，为读者提供
了七个可以亲身实践的心理
游戏。比如“生命中最重要的
五样东西”“生命中影响你至
深的人”“我究竟是谁”“写下

支持你的人”“我心目中的父
母形象”……做完这些游戏，
读者对自我和外界的认知都
会有所改变。

除此之外，在《毕淑敏的
心灵治愈书》中，每本都插入
了 16 幅极具特点的“小林漫
画”。或许对于大众来说，“小
林漫画”是一个很陌生的名
词，但是其曾入选过高考语文
作文，并以总是能从生活中最
细微的点滴切入，温暖、接地
气、生活化的特点被大众喜
爱，作者林帝浣的画风与毕淑
敏的文风也不谋而合。“小林
漫画”的哲理性插图配上毕淑
敏的治愈性文字，让书中探讨
的话题能以更加轻松幽默的
方式呈现。

封面新闻记者张杰
实习生李心月

学院文化特色鲜明
催人向上

“哈利·波特”中的优
秀内容对中国哈迷影响至
深，而其中最具特点的非
学院文化莫属。书中霍格
沃茨的四大学院，无论其
品质、学院偶像、学院历史
或是学院荣誉比赛，都令
哈迷为之追随与努力。基
于此，学院版的诞生再次
强化了哈迷与“哈利·波
特”系列图书的情感互动。

2020 年，人民文学出
版社出版了学院版的《哈
利·波特与魔法石》《哈利·
波特与密室》《哈利·波特
与阿兹卡班囚徒》，精美装
帧和新增内容使读者眼前
一亮，再次掀起了哈迷的
阅读高潮。在此背景下，
人民文学出版社以图书故
事为核心内容，以哈迷最
喜欢的知识竞赛形式，将
最新出版的学院版《哈利·
波特与火焰杯》《哈利·波
特与凤凰社》介绍给广大
读者。

“哈利·波特”系列小
说富于强烈的带入感，几
乎所有哈迷在读过小说之
后，都会被特色鲜明的学
院文化深深打动。格兰芬
多的勇气、果敢，斯莱特林

的智谋、雄心，拉文克劳的聪
慧、好学，赫奇帕奇的忠诚、
耐心，以及学院代表人物的
成就、智慧与精神，都给他们
以深刻的启迪与引领，而学
院竞赛的情节更让他们激动
雀跃并积极投入其中。

顺 应 中 国 哈 迷 的 特
点，此次活动采取了图书
知识竞赛的形式。竞赛由
魁地奇比赛、家养小精灵、
三强争霸赛等七个环节构
成，七个环节主题均来自

“哈利·波特”系列小说，试
题同样选自图书内容。

经过七个环节的比赛，
最终从上百万人次参与者
中角逐出数十位获得奖项
的哈迷，他们获得了人文社
提供的学院版“哈利·波特”
系列图书和非卖品“哈利·
波特”帆布袋等奖品。

“哈利·波特”图书家族
日渐壮大

马博在直播中着重介
绍了活动首发的智游魔法
世界暨学院版《哈利·波特
与火焰杯》《哈利·波特与
凤凰社》：学院纪念版正是
基于读者热爱的学院概念
而诞生。同样的故事，共
推出格兰芬多、斯莱特林、
赫奇帕奇和拉文克劳四个
学院版本。四个版本共同
拥有最新修订的译文，完
整收录了小说内容；而不同
之处在于：每本书都根据
不同学院增加了大量相应
的全新内容，如学院创始
人、著名学生、知名校友的简
介等等。此外，装帧是此
版本区别于其他版本“哈
利·波特”的另一亮点，这
本书完整复制了英国学院
版的工艺，不仅全部使用
触感膜封面加以烫金、起
鼓等工艺，每个学院的书
口更是刷上了标志性的学
院配色——这是一套真正
值得收藏，备受所有哈迷
期待的“哈利·波特”版本。

截至目前，人文社已经
开发了平装版、精装版、双
语版、全彩绘本、20卷本、电
影剧本“神奇动物”系列，以
及周边产品“哈利·波特电
影角色书”《霍格沃茨学年
手册》《探秘霍格沃茨》《探
秘对角巷》《霍格沃茨圣诞
立体书》《魔法史之旅》《哈
利·波特立体书：穿越对角
巷》等十几个品种，“哈利·
波特”图书家族日益壮大。

封面新闻记者 张杰
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日前，由人民文学出版社举办的智游魔法世界暨学
院版《哈利·波特与火焰杯》《哈利·波特与凤凰社》首发式
通过微博平台举行，参与人次超过百万。“哈利·波特”系
列图书责任编辑王瑞琴、马博与数万名来自北京、上海、
广州、成都、沈阳、济南、南京、杭州等数十座城市的哈迷
共同参与了这次活动。活动由资深哈迷、青年评书演员
郭鹤鸣主持。

《哈利·波特与火焰杯》

《哈利·波特与凤凰社》

毕淑敏“心灵治愈书”系列。

小林漫画

小林漫画让书中话题更
具幽默感。


