
精彩的生活远不
止于舌尖上。

展柜里有一些打
制的石片。在高倍显
微镜下可以看到它们
的刃部有水稻的成分，
说明这些石器在当时
是水稻的收割工具。
此外还有石头制作而
成的磨盘、磨石、磨棒，
它们则是当时的去稻
壳工具。研究者曾用
它们做过实验：将适量
的稻谷放在磨盘之上，
用磨棒挤压磋磨。结
果发现，脱粒效果很
好，不仅脱壳率高而且
米粒完整。

而更让人惊叹的
是，万年前的上山人对
美有着如此的追求。
记者注意到，那些用于
盛放食物的陶器，无论
是如脸盆大小的陶盆，
还是可握在手心里的

陶杯，大都是外红里白
的彩陶。而且，不知是
不是为了延续上山人的
审美，部分上山陶器修
复时用的石膏不是惯常
的白色，而是染成了砖
红色。浙江省文物考古
研究所研究员、上山文
化发现者蒋乐平介绍，
上山文化的彩陶，是目
前世界上最早的彩陶。

除了色彩，上山彩
陶的精彩还在于那些
陶器上的神秘符号。
中心展柜里的那件红
色双耳陶壶，在肩颈结
合部位，绘制了四组两
两对应的白色点彩，看
起来像是八卦。附近
展柜里还有一块陶器
残片，用白色颜料画了
一个完整的太阳图案，
旁边是两个相对的三
角形，让人浮想联翩：
这是太阳崇拜吗？

智慧的上山先民们，对住的地方当然
也不含糊。

一万年前，当其他地区的先人还在过
穴居生活时，上山先民们已经率先走出洞
穴，在旷野之上搭建了自己的房子，过上了
农耕定居生活。因此，上山遗址被考古学泰
斗严文明先生赞誉为：“远古中国第一村”。

上山人开始定居的最直接证据就是各
类房址，主要包括了干栏式房屋、半地穴式
房屋和地面式房屋。为了让观众有更为直
观的认识，展览做了一个模型沙盘，复原了
上山人的村落。一块块水稻田间，茅草房星
罗棋布，人们在其间劳作、收获、繁衍、生息。

展览中还特别介绍了聚落发展的一个
重要特征——环壕。顾名思义，环壕就是
环绕于某个中心的壕沟，功能类似于后来
的护城河，最初是用来抵御洪水、猛兽的侵
袭，后来用于防御敌人攻击。在目前发现
的上山文化遗址中，多处有环壕遗迹。其
中桥头遗址的“环壕——中心台地”遗址让
人印象深刻。环壕将中心台地和聚落区隔
离起来，深度超过2米、宽度近10米。这条
环壕围绕的是一个边长 40 米的近方形中
心台地，上面集中了红烧土、房址、墓葬和
器物坑等各种遗迹。专家推测这个中心台
地是一个特殊的区域，可能是祭祀场所。

走出展厅，脑海中幻化出一幅万年前
上山人的生活图景：稻谷熟了，遍地金黄。
先民们用石片、石刀收割，用石磨将稻谷脱
壳；大米做成白花花、香喷喷的米饭；有些
还磨成粉，制成米浆，封存在罐子里发酵，
酿成酒；脱粒后的稻壳也不浪费，拌入陶
土制作成器。遇到重要日子，人们从各自
居住的房子中走出来，聚集到村子中心的
台地上，进行庄重的祭祀。要说最开心
的，可能是狩猎满载而归，众人共享，开怀
畅饮……

据《光明日报》
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有饭，有肉，还有酒……
来这个特展看古人的“精彩生活”
一万年前，先民们开始陆续
走出洞穴，走向旷野。上山
人从洞穴中走出，到旷野中

定居，意味着古代先民生存空间的扩
大和生存能力的提升，是人类走向文
明的一大步。那么走出洞穴的上山
人如何生活？他们吃什么？用什
么？住在哪儿？

走进国家博物馆南1展厅，“稻·
源·启明——浙江上山文化考古特
展”给出了答案。

一万年前的上山人，
种水稻、吃大米。

之前的考古发掘告诉
我们，一万两千年前，江西
仙人洞和湖南玉蟾岩的先
民也吃大米，但那都是采
集的野生稻。而上山人吃
的大米，是自己种植的。

展厅中央，精心布置
过的展柜中隆重陈列着一
个极小的物件：一粒已炭
化的米粒。这粒米发现于
浙江浦江县上山遗址的地
层中，属于上山文化早期，
距今上万年。通过科技考
古，专家们认定这粒米是
人工栽培的，是迄今考古
发现的世界上最早的栽培
稻米，也就是说上山文化
的先民们，是已知世界上
最早开始人工栽培水稻的
一群人。

上山人不仅仅食用稻
米，稻子的其他部位也物
尽其用。在展览中可以清

晰地看到，上山文化的陶
片中有稻壳、稻叶、稻穗等
物。专家解释，因为当时制
作陶器的土质比较粗松，上
山先民们在陶土中加入稻
的残余物，不仅可以减轻陶
器的重量，而且可以增加陶
土的黏性，防止在烧制过程
中开裂。如此变废为宝、一
箭双雕，不得不让人叹服上
山先民们的智慧。

当然，上山人也不是
只有主食。展柜里那些形
状像甜甜圈的穿孔石器，
就是投掷工具，孔里系上
绳 子 ，扔 出 去 后 容 易 回
收。还有石球，就是用来
狩猎的。

展台上还有一件陶壶
——研究人员在壶底发现
了酿酒的残余物，可见上
山人已经掌握酿酒技术。

有饭，有肉，还有酒，万
年前的上山人充分享受着
走出洞穴的“精彩生活”。
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特展现场。图据中国国家博物馆
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