
开播当日，#乔家的儿女为宋祖
儿新剧打call#话题登上热搜榜前列。

观众说起宋祖儿，首先提到的，
一定是“乔四美”这个角色，其几乎包
揽了《乔家的儿女》热搜话题榜，可以
说是剧中话题度最高的人物。宋祖
儿演过“乔四美”从少女走向成熟的
数十年时光，也见证着她经历酸甜苦
辣、爱恨别离的曲折人生，更让观众
看到了她驾驭角色的能力。

于是，“乔四美”之后，宋祖儿以
何种角色与观众见面，是绕不开的话
题。而此次交出的作品，宋祖儿表
示，期待观众看到她演绎此类比较轻
松、校园题材的一面。“我还年轻，想
多尝试一些题材。”

而无论是“乔四美”还是“沈争
一”，宋祖儿在决定接下角色的瞬间，
其实已没有了太多的犹豫。因为在她
看来，这些角色都在能力范围之内，是
她“能做好的”。“像‘乔四美’和‘沈争
一’，我觉得都是现阶段我还可以做
的。如果再过几年，你再让我演‘沈争
一’这样的角色，我也不敢了，因为太
青春了。” 封面新闻记者李雨心
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倘若在今
年的盛夏搜索
演员宋祖儿的
名字，彼时她
还是被全网心
疼 的“ 乔 四
美”。但时光
一转，到了初
冬 11 月底的
荧屏上，留着
乖巧齐刘海的
“沈争一”出现
在了大众的视
线中。

11 月 22
日，青春竞技
甜燃剧《陪你
逐风飞翔》上
线播出。该剧
讲述了“野滑
王”沈争一（宋
祖儿饰）遇上
阳光帅气的花
滑王子优等生
后，两人在追
逐冠军梦的路
上不断突破自
我、克服困难，
并收获了纯真
美好的爱情。

从“一地
鸡毛”的年代
剧，到“甜蜜纯
真”的校园剧，
宋祖儿在今年
两部作品的人
设形象可谓南
辕北辙。在
电视剧开播
当日，宋祖儿
接受了封面新
闻记者的独家
专 访 ，她 表
示，首次出演
小甜剧，有被
“甜甜的爱情”
治愈到。

“乔四美”首演小甜剧
宋祖儿：被甜甜的恋爱治愈

当“沈争一”穿着
短道速滑服滑行在冰
场之上时，很难想象，
出演该剧之前，宋祖
儿没有任何的体育基
础，是个实打实的“体
育小白”。而在宋祖
儿的社交平台之上，
也能看到在她晒出的
拍摄花絮中，多次摔
倒在冰场。

当一个不擅长运
动的演员，决定去拍
一部体育题材的影视
作品，其中肯定经历
了纠结和犹豫。但最
终，尝试未出演过题
材的“诱惑”，还是战
胜了那些许的犹豫。

从完全不会到掌
握滑冰这项技能，宋
祖儿前后花了一个月
左右。回忆起拍摄的
那些日子，几乎一半
的时间都在冰场之
上，还因为场地问题，
拍了几乎 30 多天的

“大夜”，从晚上 8 点
到早上 8 点都待在冰
场中，用暖宝宝像“八
块腹肌”一样贴在身
上。“其实过得挺辛苦
的，但跟剧组的小伙
伴在一起，大家年纪
相仿，每天真的像同
学一样相处，也挺开
心的。”
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不光是首次出演运动题材的影
视剧，《陪你逐风飞翔》对于宋祖儿还
有另外的意义，因为这也是她第一
次参与校园题材作品。作为一名 7
岁就开始演戏的童星，在十余年的
演员生涯中，宋祖儿还没有饰演过
大学生，也没有在剧中谈过“甜甜的
恋爱”，更别说出演此类青春校园偶
像剧了。

青春、热血、单纯，这是宋祖儿对
于“沈争一”的素描。“沈争一的性格，
跟我完全不一样。”描述起与角色相
处的点滴，她直言，自己不是太要强
的一个人，而“沈争一”相反，她为自
己的梦想全力以赴，有着“不撞南墙
不回头”的坚持，更不遗余力地朝着
目标冲刺。“所以，我有点被推动着一
起往前走。”

在角色的影响之下，宋祖儿每天
就像“打了鸡血”一样，保持着“高昂”
的状态。当然，也会被人物的单纯和
热血所打动。“沈争一没有什么特别
复杂的心思，也没有曲折的情感纠
结，她就是热血。我也从她那种纯粹
的状态中，收获了一些单纯的快乐。”
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《不惑之旅》海报。《陪你逐风飞翔》海报。

宋祖儿饰演冰场逐梦少女沈争一。

由陈建斌、梅婷、涂松
岩、刘威葳、于明加等人主演
的《不惑之旅》正在浙江卫视
播出。这部都市情感剧用经
典文学名著打底，男女主角
都是优秀的实力派演员，最
终却呈现出一种不伦不类的
套路感。

陈建斌梅婷演技收
获好评

《不惑之旅》讲述了一个
家庭女教师和男雇主相识相
爱的故事。梅婷饰演的女教
师简单原是重庆奉节的优秀
中学语文老师，为了跟相恋
多年的男友冯春生（涂松岩
饰）完婚，辞职来到人海茫茫
的北京，找了一份家教工
作。陈建斌饰演的马列文是
简单的雇主，他人到中年事
业有成，可家中却有一个患
有躁郁症的妻子、一个瘫痪
的女儿，他自己还患有间歇
性发作的眼疾。

剧中的男女主角，一位
是图书出版集团总裁，在时
代大潮的激烈冲击下，他力
排众议坚持为实体书店留有
一隅；一位是选择为爱“北
漂”的城镇教师，却因男友的
背叛而进退两难，原本处于
不同人生轨道的两个人，在
事业与情感的“至暗”时刻相
遇，又在彼此了解后并肩前
行。《不惑之旅》对婚恋家庭、
创业守业、女性视角、代际关
系等问题都有所涉及。

本剧的一大特点还在于
对《复活》《人生的枷锁》《红与
黑》等经典文学名著的“深度
植入”，作为男主角马列文最
钟爱的一部作品，托尔斯泰
长篇小说《安娜·卡列尼娜》
中一个重要角色的名字就叫
作“列文”，这一细节或许预
示着他将在生活的变局中大
胆探求出路。女主简单也是
人如其名，不贪求物质，不恋
慕喧嚣，只追求丰沛的精神

世界和内心的恬淡安然。
该剧制片人表示，男女

主角不浮不躁又直面生活的
处世方式恰似当下浮躁空气
中的一股清流，“希望给观众
和市场都能带去一些去同质
化的新鲜感。”

此外，《不惑之旅》男女
主角与演员具有一定适配
度，陈建斌与梅婷的对手戏
化学反应不断，马列文在霸
气背后的善意和通透，简单
的拿得起、放得下，都被诠释
得有一定说服力。对于《不
惑之旅》，观众对陈建斌和梅
婷的演技给予好评，认为二
人的搭档有“CP感”，尤其梅
婷身上有一种与角色相匹配
的力量感。不过也有人觉
得，梅婷与陈建斌的年龄偏
大，不适合剧中角色的年龄
设定。

套路国外经典名著
情节桥段

虽然《不惑之旅》叙事流
畅，主要演员演技在线，但呈
现效果却不尽如人意。文学
名著《简·爱》小说中的女主
人公简·爱之所以能成为不
朽的艺术形象，是在特定时
期特定环境下时代精神的反
映。将这个100多年前霸道
总裁爱上乡镇女教师的外国
故事移植到当下的北京，一
定会水土不服，而这个问题

《不惑之旅》似乎没有很好地
解决。电视剧开篇，首先扑
面而来的就是家庭场景、职
业场景里的违和感，使得剧
中角色缺乏足够的说服力。
剧中，对国外经典名著情节
桥段的复现也成为另一种形
式的套路化创作。

与近年的都市剧作品相
比，《不惑之旅》的人物设定
也是欠缺共鸣的。来自重庆
奉节乡镇学校的女主角简
单，用她不同于都市人的简
单质朴打动了男主角，但对
于真正在大都市中奋力打拼
的青年男女来说，这位女主
身上自然天成的自立自强
人格和理想化色彩反而是
具有悬浮感的，在此基础上
产生的人物际遇和挣扎就
难以让观众充分代入，用这
样的角色来叙说都市人内心
的惑与不惑，其实还不如涂
松岩饰演的“凤凰男”冯春生
来得真切。

《不惑之旅》播出几集，
剧情引发了一些吐槽。有网
友表示，故事开篇好像是“低
劣版”《情书》，中间又开始了

“中年狗血版”《简·爱》，这种
将名著搬过来，再塞进去一
点社会热点话题就成为一部
剧的“套路”，显然让人觉得
过于刻板。

据北京晚报


