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意大利科研团队发布全球首张奥密克戎毒株图片
钟南山等专家有哪些最新研判？

11月28日，有更多国家报告发现
奥密克戎毒毒株感染病例。为防范该
变异病毒传播，更多国家紧急取消航
班、限制旅客入境、升级防控措施。

俄罗斯媒体28日报道，俄联邦委
员会成员科鲁格雷说，奥密克戎毒株
已传播至俄罗斯，俄已发现该毒株感
染病例，其传播源头或为从埃及返回
的俄罗斯人。

澳大利亚新南威尔士州卫生部门
28日说，确诊的两位奥密克戎毒株患
者从非洲经卡塔尔多哈于27日晚抵达
悉尼，这两人均已接种新冠疫苗，属于
无症状感染者，目前已被隔离。澳政
府已暂停来自9个非洲国家的航班。

当地时间27日，意大利科研团队
发布奥密克戎毒株的全球首张图片。
图片显示，与新冠变异病毒德尔塔毒
株相比，奥密克戎毒株拥有更多的刺
突蛋白突变。这些变异多样化，且大
部分位于与人体细胞相互作用的区
域。研究人员表示，新冠病毒通过变
异进一步适应人体，但并不一定意味
着变得更加危险。

多国专家表示，新毒株可能加快
新冠病毒传播，公众应尽快接种疫苗
加强针，以增强抗体水平。近日，钟南
山、吴尊友、张文宏和梁宗安等专家相
继就新毒株发声，专家们究竟有哪些
最新研判？一起去看一看。

钟南山：
这个变异株危害性如何
还需要一段时间的判断

11月28日，中国罕见病联盟呼吸
病学分会第一届全国会议在广州举
行，中国工程院院士钟南山出席会议
并讲话。

活动中，钟南山接受记者采访表
示，从目前的情况来看，奥密克戎变异
株传播速度快，已在南非等地区流行。

“这个变异株很新，虽然分子基因检
测发现，它在受体结合部位有比较多的
变化，但是它有多大的危害性、传播会有
多快、会不会使疾病更加严重，以及是否
需要针对它进行疫苗研发，还要根据情
况来判断。现在下结论为时太早。”

钟南山表示，奥密克戎变异株的危
害性还需要一段时间的判断，需要随时
注意，但是现在还不会采取比较大的行
动。“还有一个需要注意的是，对南非有
关地方来的人员进行防控。”

吴尊友：
今冬明春流行毒株
主要是德尔塔毒株

在 11 月 28 日上午举办的《财经》
年会2022上，中国疾病预防控制中心
流行病学首席专家吴尊友发表题为

《新冠疫苗应用后首个冬春季疫情分
析及防控策略》的演讲。他表示，围堵

“清零”政策是中国控制疫情的“法
宝”，这个“法宝”效果非常好；只要坚
持常态化防控的措施，就能够防止奥
密克戎毒株的流行。

“数学模型显示，奥密克戎的传染
性比德尔塔还强，德尔塔的传染性强
我们已经感受到了，它的传播速度快，
但有一点很清楚，不管怎么变异，我们

的公共卫生措施都是有效的。”他介
绍，戴口罩、保持社交距离等公共卫生
措施对所有变异毒株都是有效的。

“我们打加强针，抗体性高的时候
对于变异毒株是有效的，如果你没有
接种疫苗，对变异毒株的防护效果不
是特别理想，会出现突破。”吴尊友补
充说，对于奥密克戎未来的发展还需
要进一步观察，现在大家不必过分担
心，只要坚持常态化防控的措施，就能
够防止奥密克戎毒株的流行。

吴尊友表示，全球各个国家的疫
情情况概括来看共有四点：第一，今冬
明春全球新冠疫情依然严峻，虽然欧
洲国家疫苗接种率很高，新冠疫情依
然严峻。第二，我国面临的“外防输
入、内防反弹”的压力仍然巨大。第
三，从欧美国家近期疫情来看，疫苗接
种没有形成群体免疫，没有形成人们
期望的群体免疫能够阻止新冠流行的
情况，在疫苗接种率不够高、保护效果
不够好的情况下，仍然导致新冠流
行。第四，今冬明春流行毒株主要是
德尔塔毒株，南非变异毒株奥密克戎
能否发展成为主导毒株，需要进一步
密切观察。

“我们必须认识到新冠疫情是复
杂的，控制疫情的策略和效果我们还
得认真观察，因为在这个问题上我们
确实不能犯颠覆性的错误，我们的策
略一旦不正确，可能造成的影响是巨
大的。”吴尊友说：“药物给我们战胜新
冠特别是临床病人的治疗带来了新的
希望，祝愿这些药物在控制新冠方面
能够作出新的贡献，使得我们能很好
控制疫情。”

张文宏：
新毒株目前对中国
不会产生大的影响

11月28日，复旦大学附属华山医

院感染科主任张文宏医生发文谈新冠
变异毒株奥密克戎。他在文中表示，
上海疫情进入扫尾阶段，新冠新变异
株奥密克戎登陆世界，迅速占领了所
有学术论坛和百姓的谈资。他有几点
看法供大家参考：

第一，奥密克戎变种被发现是近期
的突发性事件，毫无疑问是病毒进化的
产物。由于突变点数量远超已经发现
的所有变种，预计应该是在宿主体内
经历了较长时间的进化后形成。因为
新冠病毒引起的是急性感染，难以在
免疫功能正常者体内长时间生存与进
化，也没有像流感病毒那样的基因重配
发现，目前多数认为该变种可能是在免
疫功能缺陷者，如艾滋病患者体内，经
过长时间的携带，最终进化而成。形成
新变体后，又经过偶然的机会传播，并
迅速在传播上超越了已有的病毒传播
能力，成为南非近期所记录的病毒株中
的优势株（占比90%以上）。

第二，由于携带病毒突变点多，在传
播上短期内似乎战胜了南非的其他病毒
株，包括德尔塔毒株。因此，世卫组织出
于谨慎，将其列入了密切关注变异株

（VOC），也就是说要引起极大关注。
第三，但这是否已经说明全球抗

疫的努力就此前功尽弃呢？现在还很
难说。南非这次病毒株序列公布的总
量不多，需要再观察未来两周更多的
数据和实验室数据才能精准判断。

他写道：“这次南非的变种病毒出
现有偶然性，但是是否会对目前初步
建立的脆弱的人群免疫构成威胁，需
要两周左右的观察时间。为什么初步
定为两周内，是因为现在全球的流行
病学数据，以及病毒中和试验数据，在
两周到数周内都会出结果。”

对于新毒株会给我国带来什么样
的影响，张文宏表示：“我认为对中国
目前还不会产生大的影响，中国目前
的快速响应与动态清零策略是可以应

对各种类型的新冠变种的。新冠病毒
再变，还是新冠病毒。中国目前处于
动态清零策略所赢得的战略机遇期
内，正在加速构建下阶段应对常态化
抗疫所需要的科学支撑，包括形成足
以支撑世界开放的有效疫苗与药物储
备，以及公共卫生及医疗资源储备。
基于科学与团结，我们可以应对德尔
塔，也能应对奥密克戎。”

梁宗安：
目前下结论还为时过早
继续做好疫情防控

有科学家形容，奥密克戎毒株是
他们见过的最糟糕的变异病毒，“它在
变异上有巨大飞跃，比我们预期的突
变要多得多”、“比德尔塔病毒传染性
更强”、“可能削弱疫苗效果”……

对于奥密克戎毒株，四川大学华
西医院呼吸与危重症医学科主任梁宗
安教授介绍，世界卫生组织根据致病
性、传播风险等特征将变异毒株分为
三类：需高度关注的变异株、需留意的
变异株和进一步监测的变异株。

“虽然奥密克戎被列为需要高度
关注的毒株，但传染性是否比德尔塔
更强？是否更严重？目前下结论还为
时过早，还需要更多的资料或数据支
持后续的判断。”梁宗安说。

他认为，“虽然病毒出现新变异，
但是我们现有的诊断方法，还是能够
发现这种变异病毒的。至少目前，对
于我们来说，此次出现的奥密克戎，对
疫情防控没有影响。那么未来对治
疗、病情判断会不会有影响？需要进
一步关注。”

同时，此次新发现的新冠变异毒株
奥密克戎，也警示我们要继续做好疫情
防控。“第一，及时关注疫情防控信息，
有计划地出行，比如有哪些中高风险区
不能去；第二，加强个人防控，保持一定
的社交距离，主要是做好手卫生、戴口
罩；第三，要尽快打疫苗，虽然现在还不
确定这种变异毒株会不会影响疫苗效
果，但是至少目前该打的疫苗还是要
打，这是很重要的。”梁宗安相信，不管
怎样，只要坚持传染病控制的基本原
则，疫情还是能够得到有效控制。

华西都市报-封面新闻记者 宁芝
综合新华社、央视、南方+客户端、北京
日报客户端等

▲德尔塔毒株与奥密克戎毒株刺突蛋白突变对比图。图据央视新闻

◀11 月 28 日，
在德国柏林，游
客进入圣诞集市
前接受新冠疫苗
接种证明查验。
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“超级突变”，全球紧张


