
张智霖（左）、陈小春与另外三位大湾区
哥哥的“大排档”开张。

不过，不同于其他
综艺咖，放飞的小撒背
后，你总能看到央视主
持人、法制主持人撒贝
宁的影子。《了不起的
挑战》中，撒贝宁被悬
挂在六百多米高的悬
崖上清扫垃圾。他不
仅对带自己的师傅十
分暖心，完成任务后还
对着镜头深深鞠躬，恳
请游客不要扔垃圾。

在《明星大侦探》
中，他贡献的不仅是调
侃搞笑，更多的是利用
自己主持了多年法律
节目的经验给大家普
法，甚至科普。在谈到

“抑郁症”时，撒贝宁
说：“没有人能够决定
他人的生死，走向死亡
也不一定是最好的解
脱。请相信科学，抑郁
症是可以治疗的。”《国
家宝藏》《典籍里的中
国》等高分热门综艺
中，他也能在幽默风趣
中，时不时展露学霸本
色，在主流权威与娱乐
搞笑相互交织的夹缝
间，撒贝宁找到了平衡
点，难怪有网友评价他

“正经里带一点不正
经，但这点不正经还不
耽误正经”。

这也是撒贝宁作
为主持人的能力。对
此，他曾自述：“我觉得
主持人的功能就是连
接观众和节目，起一个
纽带和衔接的作用，这
也是种责任。所以，主
持人应该让观众和节
目嘉宾觉得舒服、自
然，让场上的气氛愉
悦。主持人要随时准
备应对突发事件，所以
也需要一些‘急智’。
这种‘急智’靠的是主
持人平日里丰富的阅
读积累和知识积累，只
有这样才会拥有广阔
的精神视野，才能形成
卓越的鉴别能力和准确
的判断能力。但是主持
人的风格最终是由他的
精神气质所决定的，他
应该知道自己是哪种气
质的，哪种节目能契合
自己的气质，然后实现
完美的融合。”

那么，什么是属于
撒贝宁的气质？对此
与他合作多年的同事
杨晖曾有过评价：“我
认识他14年，他身上一
点变化都没有。我是说
他的气质，老给我一种少
年的感觉，有种浓厚的
少年气息，非常健康。”

据《北京青年报》

上周，烟火人情味综艺《大湾
仔的夜》正式播出，在《披荆斩棘
的哥哥》中备受观众喜爱的五位

“大湾区哥哥”陈小春、张智霖、谢
天华、梁汉文、林晓峰，将在接下来
的几个月时间，合伙在广州东山口
经营一家港风大排档，真正融入粤
港澳大湾区生活，以独特视角展现
粤港澳大湾区风土人情。

粤港澳大湾区是由香港、澳
门两个特别行政区和广东省广
州、深圳（含深汕特别合作区）、珠
海、佛山、肇庆、惠州、东莞、中山、
江门等九个城市（珠三角）组成，
是中国开放程度最高、经济活力
最强的区域之一，在国家发展大
局中具有重要战略地位。在《大
湾仔的夜》节目发布的海报中，大
湾区9+2个城市的当地代表性美
食以霓虹招牌的形式一一罗列，
远处则是粤港澳大湾区城市地标
建筑，画面烟火气满满，城市街头
氛围感十足。

《大湾仔的夜》将通过“大湾
仔”的视角，看粤港澳大湾区新时
代风貌，讲述湾区人的温情故
事。同时，该节目还以大排档作
为情绪出口，记录粤港澳大湾区
奋斗青年群像，探寻他们在求职
创业过程中面临的问题与挑战，
展现整个湾区人文新风尚。

那么，在《哥哥》中以“反内
卷”的独特风格收获观众喜爱的
五位“哥哥”，会以什么样的方式
开大排档呢？网友从官宣海报
中发现，拥有清晰头脑，数学最
强的张智霖或将承担服务员的
职位，具有成熟厨艺的谢天华将
承担厨师的职位，林晓峰和梁汉
文挑战厨房工作，而作为年龄最
大的“大哥”，陈小春则将挑战“财
务部长”。

节目中，“大湾仔”们以真实
的状态，用美食和音乐温暖都市
夜归人，用真诚的沟通和乐观的
生活态度治愈食客们心头的焦
虑，见证那些平凡或不凡的故事。

封面新闻记者 荀超
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重返《今日说法》主播台
“不正经”小撒没耽误正经撒贝宁
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11 月 18 日，央视
《今日说法》栏目官方微
博@ CCTV今日说法
更新了当天播出的《今
日说法》视频，很久没有
主持该节目的撒贝宁重
返主播台。镜头下的他
依旧严肃认真、渊博理
性，和大家早已习惯的
综艺咖小撒再次“判若
两撒”。不过，对于这种
反差，观众的反馈更多
的是惊喜。

1999 年 1 月 2 日 ，
《今日说法》首播，这是
央视第一档全日播出的
法制栏目。同年，刚刚
被保送北大法律系研究
生的撒贝宁被招入栏目
组成为第一批主持人。
当时，撒贝宁 23 岁，走
下主播台后，有人告诉
他：“你长得特别像未成
年人保护法。”

《今日说法》开创了
以案说法的新形式。第
二年，撒贝宁赢得了“荣
事达”杯全国电视主持
人大赛金奖，人气“相当
于李宇春那么红”。

2012 年 ，《今 日 说
法》推出特别节目《小撒
说法》，每周五深夜 11
点 26 分播出。那一年，
撒贝宁首次登上春晚舞
台主持节目，正式宣告
走上了央视的“中心地
带”。随后，撒贝宁也开
始了从法制、新闻主持
人到综艺主持人的转
型。有人统计过，那段
时间，撒贝宁要同时兼
顾《开讲啦》《青年中国
说》《今日说法》《出彩中
国人》《梦想星搭档》《吉
尼斯中国之夜》等 7 档
央视节目的主持工作，
还要忙于春晚彩排，在
不少同事的眼中他是

“铁人”。
2013年撒贝宁不再

负责《今日说法》的日常
节目，只主持每周末的

《撒贝宁时间》。直到
2017 年 8 月，该节目停
播。不过，撒贝宁一直
还在《今日说法》的主持
人 行 列 当 中 ，未 曾 离
开。因此，对于此次回
归，央视的工作人员表
示，撒贝宁一直是兼职
主持《今日说法》，没有
离开过《今日说法》。他
主要是主持大型活动和
娱乐节目，《今日说法》
也没有换人。
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撒贝宁在职业形象上的正式“突
破”，是在2015年。这一年，他与尼格
买提在央视户外综艺《了不起的挑战》
中担任常驻嘉宾。这档节目被放在央
视一套每周日晚8点播出，于是，全国
各地的观众都看见了“青年才俊”撒贝
宁的另一面：他随身带增高鞋垫，顺走
酒店的一次性洗漱用品，自我辩护说
因为自己是“环保主义者”，他还用化
妆品给自己画出八块腹肌……这种自
带戏份、表演夸张、无厘头、厚脸皮的
抢镜风格和此前严肃稳重的法制主持
人撒贝宁“判若两撒”，连“同袍”阮经
天都受不了这种反差，评价说：“我看
过撒贝宁的节目，之前的印象就是真
诚、专业、从容。现在是‘卑鄙’、没有
诚信、顽皮。”

《了不起的挑战》彻底打开了撒贝
宁的综艺开关。通过几季《明星大侦
探》，这位“老司机”成了全网最具人气
的“芳心纵火犯”；2017 年，他登上《脱
口秀大会》，说出那句“北大也还可
以”，从此被网友喊作“北大还行撒贝
宁”；《约吧大明星》中，他扮演送货的
老头与阮经天斗嘴，还一本正经为姑
娘谋求升官；在《暴走法条君》中，扮演
律师的他，把对手林更新“打”得落花
流水……有人翻出2010年到2020年所
有有记录的综艺节目，发现上节目最
多的三个人是大张伟、撒贝宁和何
炅。综艺咖小撒可谓名副其实。
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撒贝宁重返《今日说法》主播台。

撒贝宁


