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音乐剧演员郑棋元：
把《赵氏孤儿》中的程婴演活了

郑棋元，中国
音乐剧教科书一
般的人物。他出
演过多部音乐剧，
与谭维维、黄绮
珊、郁可唯等歌手
合作过，而且他出
演的音乐剧作品
几乎全都有一个
标志——中国原
创音乐剧。特别
是他曾经演唱的
歌曲《总有一天》
已被收入音乐教
科书，成为音乐剧
专业考试的经典
曲目。

从业将近20
年，郑棋元仍旧活
跃在舞台上，他出
演的剧也有着良
好的口碑。近日，
2021年中国原创
音乐剧中口碑爆
棚的热剧《赵氏孤
儿》正在全国巡
演。郑棋元在剧
中出演男一号程
婴。这个角色既
有小人物的胆怯
懦弱，胸中也有着
宏 大 的 家 国 情
怀。郑棋元告诉
封面新闻记者，一
开始的时候，他曾
有机会扮演屠岸
贾这个人物，但最
终还是塑造了程
婴这个角色。

“好久没来成都了，快 10 年了吧。这
次本来想去以前演出的地方看看，但听说
那里现在已经不是演出的地方了。”郑棋元
感慨地说。

当年25岁的郑棋元只身来到成都，出
演了三宝音乐剧《金沙》。那一年，是金沙
遗址风光无限的一年，太阳神鸟成为中国
文化遗产标志，绣着太阳神鸟的蜀绣作品
也上了太空。《金沙》音乐剧在这股热潮中
火了一把，郑棋元作为该剧男主角，在成渝
两地整整演出了120多场。

一直到现在，郑棋元还记得当时在成
都演出的情景：“记得当时住处的附近，有
一家宜宾燃面，我几乎每天都要去吃回锅
肉炒饭。”

在这部音乐剧里，郑棋元演唱过的两
首歌《总有一天》和《天边外》，成为了中国
原创音乐剧历史上很重要的两首歌。其中

《总有一天》被收入了音乐教科书，成为音
乐剧专业考试的经典曲目；而《天边外》，几
乎每一个音乐剧演员都会唱。

两年前，郑棋元参加《声入人心》节目
时，听到一个青年哼唱着《天边外》：“她轻
轻唱起来宛如天籁 让我的梦似翅膀心似
海”。当时距离三宝创作这部作品已经15
年了。这位青年叫徐均朔，后在《赵氏孤
儿》中扮演程婴的儿子程博，这和郑棋元也
算是一种特别的缘分。
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《赵氏孤儿》剧照。

封面新闻：很久没到成都，有什么
感觉？

郑棋元：成都是我特别怀念的地
方，因为我在这里生活了将近一年的时
间。这里的风土人情对我来说，是这辈
子都不会忘记的。再次回来，我特别开
心。这次回来，发现成都的变化太大
了。当然，虽然成都城市变得更现代化
了，但成都的美食、成都的特色都没有
变，所以回来感觉特别的亲切。

封面新闻：你演出的大部分都是
中国原创的音乐剧，而且都是口碑不
错的，你自己最喜欢哪一部？

郑棋元：这个没有比较，有比较就
有伤害，每一个作品都是自己很用心
投入地做。演出的时期不同，当时自
己的成长经历也不一样，每一个作品
都值得去留恋、怀念，都值得很用心地
去做。所以不能说哪个最好，只能说
当时当下把它创作好，让观众喜欢。

封面新闻：为《赵氏孤儿》中程婴
这个人物准备了多长的时间？

郑棋元：大概在2019年初秋，导演
很有诚意地找到了我，见了面，很希望
我来演，当时交流得特别好。到现在
差不多两年的时间。我一开始对这部
戏还是懵懂的状态，两年时间，经历了
排练合成，又经历了许多事情，经历了
首演。感觉这部戏就像是一个刚出生
的孩子，慢慢地长大了。

封面新闻：一开始就确定了演程
婴吗？有没有考虑其他角色？

郑棋元：导演找我的时候，说可以
尝试一下两个角色，一个是程婴，另一
个是屠岸贾。后来导演也跟我说过：
我看到你的第一面就想到，你就是程
婴。导演很自信，但是我当时还是有
点忐忑，觉得自己真的可以吗？2020
年开始排练的时候，一开始还是忐忑
的，当时并不是特别熟悉这个角色，还
处在摸索的状态。但是慢慢地，当你真
的跟这个人物融为一体的时候，觉得他
身上的血肉、他的精神，这些很无形的
东西扎根在自己身上时，还是觉得导演
的眼光独到——这个角色是适合我的。

封面新闻记者闫雯雯 荀超
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比起很多音乐剧演员，入行
20 多年的郑棋元并不算多产。
算来算去，也就是 10 多部音乐
剧，而且几乎都是中国原创音乐
剧。这似乎与郑棋元的名气和
流量不符。

演员不能唯“流量”论英雄，
但在音乐剧圈子里，如果演员能
够自带一点流量，那就意味着这
出戏有人看，因此不少目前在中
国演出的剧，都喜欢用同一批流
量明星，以至于有的演员可能一
个月会参加两部戏的演出。

但郑棋元却没有那么频繁
地进剧组，他稳稳地按照自己的
节奏走，一年只演一部戏。“差不
多每年只演一部戏，总是想着如
何把这部戏演好。当全身心投
入创作，其实是很费心力的。”郑
棋元说。

虽然产量不多，但郑棋元的
作品几乎都是有口皆碑，《金沙》

《阿尔兹记忆的爱情》等，当然还
有《赵氏孤儿》，郑棋元将剧中唯
唯诺诺却心怀家国的小人物演
活了。

这，就是一个演员的力量。

郑棋元在《赵氏孤儿》中成功塑造了程婴这个角色。


