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《元宇宙》
赵国栋 易欢欢 徐远重 著
中译出版社
这本书是目前国内唯一一本

系统阐述元宇宙概念的新书，是
一部国内有关元宇宙研究的填补
空白之作。该书由中关村大数据
产业联盟秘书长赵国栋，易股天
下公司董事长、华建函数基金
CEO 易欢欢，大三生集团董事
长、原正和岛副总裁徐远重编
写，系统梳理了前沿科技发展带
来的机遇和挑战，解答了人们对
元宇宙的疑惑，填补了国内有关
元宇宙研究的空白，并围绕元宇
宙的特性、技术基础、原住民、与
游戏的关系、元宇宙经济学、元
宇宙治理、元宇宙的基础设施、技
术对产业和社会的影响等方面展
开梳理和论述，帮助读者打开认
知未来平行数字世界的大门。

《元宇宙通证》
邢杰 赵国栋 徐远重 易欢

欢 余晨 著
中译出版社
这是一本从入门到精通、图

文并茂的干货精品书，浓缩了关于
元宇宙的精华内容。本书内容涉
及元宇宙的商机、产业链生态、六
大技术体系、发展阶段预测推演、
元宇宙+、+元宇宙、国内外元宇
宙的建设进度等。本书最具特色
的是多维梳理并绘制了四张非常
值得珍藏的长图：人类科技发展
史、IT发展史、互联网发展史、区
块链发展史。当我们真正读懂了
这些精彩的发展史，也就真正读懂
了元宇宙的无限未来，同时也就率
先拥有了通往未来的护照！

《认识AI：人工智能如
何赋能商业》

道格·罗斯 著
刘强 译
机械工业出版社
作者罗斯基于多年的教学和

咨询经验，以直观的类比和解释
试图揭开AI/ML技术的神秘面
纱，解释了从早期的“专家系统”
到先进的深度学习网络的发展。
如果你不熟悉人工智能，最好通
读该书，第一部分机器学习的基
础知识，可以让你更好地理解后
面更复杂的主题。如果你已熟悉
人工智能，可直接从第二部分开
始阅读。当你阅读该书时，请记
住本书的目的是让你思考在你的
业务或者专业领域中，可能存在
的问题以及面临的挑战，这些是
可以运用人工智能和机器学习技
术来解决的。想想你有哪些数
据，思考你能从数据中提取出什
么有价值的信息，用于面对特别
的挑战，回答或解决特定的问题。

《智能机器人养成记：
开发人类友好型机器人》

马克·H.李 著
刘红泉 译
机械工业出版社

通过详尽的解释和示例，书
中描述了人工智能和机器人的
发展，以及如何开发人性化的社
交机器人，澄清了一直以来人们
对人工智能和机器人的一些误
解，更多地关注未来的发展趋势
及方向。作者描述了人工智能
的缺陷（一个关键的缺点是：它
没有具象化），提出了一种制造
类人机器人的不同方法——成
长型机器人，它受到成长心理学
及其对早期婴儿行为的描述启
发。作者讲述了自己对iCub类
人机器人的实验，以及它从新生
儿水平到相当于9个月大婴儿的
能力水平的成长，解释了iCub如
何从自己的经验中学习。

《智能机器时代：人工
智能如何改变我们的生活》

乌尔里希·艾伯尔 著
赵蕾莲 译
新星出版社
身处 AI 世界，人类所有生

活领域都面临着一场巨大变
革。人工智能的未来发展将走
向何处？我们必须对什么情况
做好心理准备？智能机器在多
大程度上构成一种威胁？将来
我们与智能机器还有什么区
别？本书的每个章节都以一幕
科幻剧作为开场，巧妙地回答了
人类对无处不在的 AI 世界中，
有关宇宙、人生及很多问题的追
问。与此同时，作者艾伯尔在人
工智能的应用领域、社会价值、
行为认知以及深度学习等领域
进行了更深层面的讨论。另外，
书中还向读者介绍了各式各样
的机器人，比如烹饪机器人、演
奏机器人、情感机器人，甚至用
于军事领域的机器人等。

《终极算法: 机器学习
和人工智能如何重塑世界》

佩德罗·多明戈斯 著
黄芳萍 译
中信出版社
全球著名的算法问题专家、

机器学习领域的先驱人物佩德
罗·多明戈斯，带我们一窥谷歌以
及你的智能手机背后的机器学习
原理。他阐释了机器学习的五大
学派思想，解释了它们如何将神
经科学、心理学、物理等领域的理
论转变为算法并为你服务，并提
出了“终极算法”的设想，探讨了
终极算法对未来商业、科学、社会
以及每个人的意义。对于想要理
解未来将发生怎样的变革、以及
想走在变革前沿的人来说，这是
一本不可少的思想指南。

《AI经济：机器人时代
的工作、财富和社会福利》

罗杰·布特尔 著
欣玫 译
浙江人民出版社
被科技洪流冲刷的每个人，

该如何在AI时代作出选择？欧洲
知名经济学家、英国政府智囊团

成员之一、“沃尔夫森经济学奖”
获得者罗杰·布特尔全新力作，从
经济学角度解读机器人和AI应
用带来的社会问题，书中解释了
AI对经济增长、生产力提升、通货
膨胀、财富及权力分配的影响，也
检视了我们的教育、工作与休闲
方式将有哪些改变，并从华丽艰
涩的科技术语及警惕中，指出一
条明路，理性地解释AI革命会用
哪些方式影响我们的一切。

《销声匿迹：数字化工
作的真正未来》

玛丽·L.格雷 西达尔特·苏里著
左安浦 译
世纪文景/上海人民出版社
写人工智能的书不少，但

《销声匿迹：数字化工作的真正
未来》讲述的角度很特别。它是
第一本阐明“幽灵工作”如何构
建人工智能的书，也是第一本讲
述从事“幽灵工作”工人生活的
书。关于这些看不见的工人在
新型经济体中的经历，作者揭露
了人工智能和数字经济背后隐
藏的人类劳动力。这支看不见
的线上就业大军正不断扩张，它
既不存在于现有的法律中，也未
得到固有文化的承认，而算法无
意识的残酷又带来了诸多未知。

《终极智能：感知机器
与人工智能的未来》

阿米尔·侯赛因 著
赛迪研究院专家组 译
中信出版社
阿米尔·侯赛因是一位屡获

殊荣的发明家（拥有 20 多项美
国发明专利），也是一位优秀的
计算机科学家。他在这本书中
讨论了狭义人工智能如何获得
感知能力，进而发展为广义人工
智能的话题，预见了感知机器与
人工智能时代的到来。他比较
乐观地认为，人工智能时代让我
们看到了新型知识多样性的曙
光，人工智能对于人类来说并不
是一种威胁，而是我们追求知识
过程中的又一个阶梯。

《第五次工业革命》
茵玛·马丁内斯 著
龚若晴 译
天地出版社
茵玛·马丁内斯是数字化先

驱和人工智能科学家，曾被评为
“2018 年改变数据格局的十大
女性”之一、“人工智能50强”之
一。她以工业革命和太空经济
为题，用精彩的案例和动人的叙
事，向人们展示了目前世界各国
在航天及卫星领域的发展状况，
以及合作交流的情况；回顾了火
箭技术的发展历程；记述了卫星
技术服务人们的生活，解决了地
球上的很多难题；展现了空间站
技术的不断发展，人们进一步对
月球、火星进行探测，人类将加
快迈向太空的步伐。读来令人
兴奋，引人深思。

从人工智能到元宇宙，虚拟与现实加速融合

10本书开启元宇宙之思
科技正改变着我

们的生活。生活在一
个信息加速迭代的时
代，新的应用程序、新
的穿戴设备，伴随着更
宽更快的互联网向我
们的生活席卷而来。

当下，许多人都在
努力理解一个劲爆的
数字概念：元宇宙。元
宇宙是否会成为基于
下一代网络技术搭建
的崭新生态？如果是，
它将带来怎样的革命
性影响？

元宇宙（Metaverse）
一词出自科幻小说《雪
崩》。在这本小说中，人
类通过“avatar”（数字替
身），在一个虚拟三维空
间中生活，作者将这个人
造空间称为元宇宙。它
脱胎于现实世界，又与现
实世界平行。

从 构 词 上 看 ，
Metaverse一词由Meta
和Verse两部分组成，
Meta在希腊语中的意
思为“对……超出”，
verse代表宇宙，合在一
起的意思是“超越现实
宇宙的另一个宇宙”，
具体地说，就是指一个
平行于现实世界运行
的人造空间。根据维
基百科的解释，元宇宙
被定义为“一个集体虚
拟共享空间，由虚拟增
强的物理现实和物理
持久的虚拟空间融合
而创造，包括所有虚拟
世界、增强现实和互联
网的总和”。

元宇宙被人们认
为是互联网进化的未
来。互联网界目前对
于元宇宙的共识是：它
是从互联网进化而来
的一个实时在线的世
界，是由线上、线下很
多个平台打通所组成
的一种新的经济、社会
和文明系统。

关注科技，关于未
来。近日，华西都市
报、封面新闻记者整理
出一份书单，希望它能
给你带来一些畅享与
启迪，更好地理解技术
浪潮背后的推动力，剖
析科技变革背后的多
元影响。

华西都市报-封面新闻
记者 张杰

实习生 李心月


