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13-16 C
阴天有分散小雨
偏北风1- 2级

13-17 C

成都市区天气情况

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

阴天间多云有小雨
偏北风1- 2级

25日空气质量预报

成都（17时）
AQI指数 35 空气质量：优
优：马尔康、康定、西昌、巴中、广元、雅
安、乐山、泸州、遂宁、广安、攀枝花、内
江、南充、资阳、德阳、绵阳、自贡、眉山、
达州、宜宾

24日空气质量
同呼吸

中国体育彩票10月24日开奖结果
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成都主城区
AQI指数 40—80
空气质量等级：优至良
成都平原大部城市为优至良；
川南部分及川东北部分城市为优至良；
盆地其余城市为优至良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

首届西部童声合唱节决赛在成都举行。

华西都市报-封面新闻记者张峥

“双减”之下，课堂如何提质增效？
课后延时服务怎么开展，提高学生获得
感？学生作业如何布置更高效？10月
22日下午，百名校长、教育专家、教育
主管部门负责人、校长齐聚成都市石室
中学，共议“双减”之下，培育时代新人。

“四川省落实‘双减’精神 培育时
代新人现场交流会”由成都市石室中
学主办，教育部校外教育培训监管司、
教育部基础教育课程教材发展中心、
四川省教育厅、成都市教育局指导，四
川省中学校长协会、四川云教石室联
盟、石室祥云网校协办。

会上，四川省中学校长协会对外
发布了“‘双减’倡议书”。

石室中学
大数据助力精准教学

在减轻学生过重作业负担方面，
石室中学通过大数据智能诊断，实现
精准教学和学生作业个性化推送。

2020 年 8 月起，精准教学项目逐
步在石室中学两校区推行，贯通测练、
考试、评讲、授课、家校等各个环节，实
现作业减负、提质增效，助力教师因材
施教、助力学生成长成才。

运用大数据技术，对学生平时作
业进行数据采集后，老师们通过大数
据分析提供的学生作业报告，找出年
级、班级共性错题，分析错因，再对学

生进行有针对性的查漏补缺。在布置
作业时，标黄的共性错题会再次在学
生作业中出现，而学生都掌握了的习
题在作业布置中就不再重复出现了。

“通过数据找问题，通过问题找差距，
通过差距找原因，通过原因找方法
——让课堂精准高效，让学生减负增
效。”石室中学校长田间介绍说。

而家长也能通过手机端实时掌
握孩子学情，查看题目详细知识点掌
握情况，让家校沟通更高效。

石室联合中学
提高课后延时服务质量

石室联合中学校长宋奕云介绍，学
校非常关注提高课后延时服务质量，

“我们关注学生差异，在延时服务期间
开展了分层教学，通过石室卓越英才课
程和护苗课程，帮助不同群体学生分类
提升。”在丰富学生课外生活方面，学校
开设了更多选修课程，把博雅课程由以
前的10多门扩展为34门。“通过选课
走班，全面提高学生综合素养。”

另外，学校还为有需求的学生开
设晚自习，通过晚自习高效完成作业，
保证学生回家睡眠时间。

石室联中蜀华分校
“双减”之下家长要静心

在22日的双减交流会上，石室联
中蜀华分校的师生“贡献”了一台特别
的情景剧。双减了，儿子没有了周末

补习班，焦虑的妈妈于是给儿子“加
餐”，“做一张试卷只要40分钟！”儿子
不买账，母子由此发生了冲突。这可
能是双减后，不少家庭的缩影。剧中，
老校长“文翁”穿越到现代，苦口婆心
带着妈妈参观儿子的课堂，聆听儿子
的梦想，帮助妈妈“静下心”来。

一台剧，折射的是社会现实。“双
减”之下，学校、教师、家长都是主体，
在一系列的改革中，都需要家长的理
解和配合，也需要观念的转变。

为了帮助家长“静下心”来，石室
联中蜀华分校对教师评价机制进行了
调整，同时对学校课程进行了统合，然
后根据学生的需求调整了学校的作息
时间，保证课堂效率提升。“我们延长
了体育锻炼时间和午休时间，让学生
在学校能够休息好。”校长江南介绍。

减负增效
向全省中小学发出倡议

交流会上，四川省中学校长协会、
成都石室中学教育集团、成都市石室
中学联合向全省中小学校发出六条倡
议：提高政治站位，强化学校教育的主
阵地作用；作业减量增效，提高设计质
量指导学生完成；促进多元发展，提供
课后服务满足学生需求；倡导优良师
风，杜绝做校外兼职和有偿家教；提升
办学质量，确保学生在学校内学足学
好；加强资源整合，建设家校社会协同
育人机制。

“双减”之下如何培育时代新人？
四川省中学校长协会向全省中小学发出倡议

7星彩第21122期全国销售18783540
元。开奖号码：688168+3，一等奖1注，单
注奖金500万元；二等奖5注，单注奖金
56502元；三等奖65注，单注奖金3000元；
287732593.18元奖金滚入下期奖池。

排列3第21283期全国销售26974676
元。开奖号码：806。直选全国中奖7371
（四川362）注，单注奖金1040元；组选6全
国中奖23896（四川1271）注，单注奖金173
元。43899296.03元奖金滚入下期奖池。

排列5第21283全国销售14269096元。
开奖号码：80648。一等奖54注，单注奖金10
万元。317985943.14元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第21126期全国销售
35782684元。开奖号码：10110033033013，
一等奖全国中奖13（四川1）注，二等奖全国
中奖1034（四川50）注。

胜平负任选9场第21126期全国销售
21622524元。开奖号码：10110033033013，
全国中奖6084（四川269）注。

足球6场半全场胜平负第21126期全
国 销 售 347202 元 。 开 奖 号 码 ：
111100003303，全国中奖12（四川0）注。

足球4场进球第21126期全国销售
1647492元。开奖号码：22131330，全国中
奖481（四川19）注。

本期兑奖截止日期为2021年12月23
日。以开奖现场公证后的结果为准。

童心向党 欢唱百年
2021首届西部童声合唱节决赛在蓉举行

华西都市报-封面新闻记者荀超

10月24日，“童心向党·欢唱百年”
2021首届西部童声合唱节（下简称“西
部童声合唱节”）在四川天府新区举行
决赛及颁奖仪式，来自西部21个地市
州的26支合唱团晋级决赛，各地师生
1600余人登台亮相，西藏和重庆的合
唱团也在决赛现场进行了线上展演。

萌娃大比拼
展现西部多彩地域民族文化

当天，由成都天府第四中学校管
乐团带来的《凯旋之歌》，拉开了西部
童声合唱节的大幕。现场，既有《唱支
山歌给党听》《我爱你祖国》等脍炙人
口的红色歌曲，也有《三个斑鸠》《螃蟹
歌》《喜德的风》等充满童趣又富有多
彩地域色彩的歌曲，还有人气电影《你
好，李焕英》里的主题曲《萱草花》，以
及《绒花》《送别》等，孩子们用美妙音
符点亮快乐童年。

作为“新时代·蜀少年”2021年四川
省青少年文化艺术展演的子活动，本次
合唱节由团省委、省教育厅等八家单位
主办，由四川日报、重庆日报、四川天府
新区管委会、四川省少年宫协会等承办，
并由四川音乐学院担任专业指导单位。

中国合唱协会副理事长、四川合
唱协会理事长、著名指挥家李西林，受
聘为 2021 首届“西部童声合唱节”评
审委员会主席。四川音乐学院美育学
院负责人、教授柳良，四川音乐学院声
乐系美声教研室主任、教授余农荣，四
川音乐学院美育学院院长助理、副教
授、硕士研究生导师皮欢，四川音乐学
院作曲系指挥教研室主任、副教授艾
明等担任评委。

李西林表示：“我认为中国西部就
是应该有这样的一个合唱平台，展现

西部多彩的地域民族文化，今天看到
了一些好的开端。”他认为这样的文化
质朴又富有魅力，结合西方和现代的
合唱音乐有益元素和表达方式，就铸
就起这样一个合唱文化高地。

传承红色文化
美育沁润快乐童年

据了解，本次合唱节于今年 6 月
举行了开幕式，并在广元、德阳、攀枝
花、凉山等地举行了线下和线上展演
活动，推荐优秀合唱节目参加省级展
演，并面向社会征集作品，川观新闻搭
建了活动专题，在全省广大青少年和
家长中产生了广泛影响，赢得了许多
好评。“这首歌好欢快，我唱的时候能
感受到快乐。”广元市朝天区朝天镇

第二小学六年级学生朱思齐，和小伙
伴一起演唱的决赛曲目是《祖国在我
心窝窝》，在这首深入浅出的歌里，朱
思齐说自己慢慢感受到了老师强调的
祖国自豪感。

学生和教师在比赛中共同成长，
用音乐感受时代的脉搏。来自凉山州
昭觉县万达融创红丝带爱心学校的领
队、音乐教师皮特伍且直言：“去年我
们大凉山全部脱贫了，所以我们这次
选择了《祖国之子》这首歌，既是对祖
国的感谢，也表达了我们对美好生活
的新期待。”决赛舞台上，20多位彝族
同学丝毫不怯场，用灿烂的笑容、活泼
的身影和爽朗的歌声现场“圈粉”，孩
子们身着红黑色相间的彝族长裙，裙
摆随着音乐飞扬。

活动最后，在李西林的指挥下，全
场观众和演员们挥动着红旗，合唱《我
和我的祖国》，西部童声合唱节落下帷
幕，共有 3 支队伍获得一等奖，5 支队
伍获得二等奖，8支队伍获得三等奖。
其中，眉山市第一小学东坡合唱团的

《三个斑鸠》、喜德县喜德瓦尔学校的
《古嫫阿芝》、仁寿师范附属小学《喜德
的风》获得一等奖。


