
为什么曾经浪漫
的感情也会变淡？为
什么聪明的人经常会
作出糟糕透顶、灾难性
的决定？这或许都与
大脑中的一种单分子
结构——多巴胺有关。
专家认为，这种化学物
质控制着你的欲望、想
象、冲动、创造力，出乎
意料地影响着生活的方
方面面。多巴胺对人类
影响力实在太大，理解
多巴胺的作用成为解释
甚至预测人类一系列行
为的关键。充分了解这
种物质是如何影响我们
的情绪、决策和生活的，
能够帮助我们充分发挥
大脑的潜在功能，提高
效率，获得更好的表现。
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随着国庆假期的远去，2021已进入倒计时。在朔风凛冽的冬季到来之前，让我们先饱尝
秋的千姿百态，珍惜当下好时光吧。在感受季节变化的同时，阅读当然必不可少。对于四川读
者来说，家门口的大规模书展——2021天府书展，是一个可以挑选精神食粮的良机。在书里
寻找对过去、现在和未来的重构，用一个全新的视角理解世界，拥有重新审视生活的机会，于深
秋书海中，看见更大的世界。博观而约取，厚积而薄发，为迎接2022做一个更好的自己。

封面新闻记者 张杰实习生 李心月

于深秋书海中，看见更大的世界

近年来，人工智能发展
非常迅速，在可以预见的未
来，它必然会强烈冲击并深
刻改变人类既有的生活模
式。在人工智能学界，关于
何为智能的基本定义目前
没有定见，而由此导致的技
术 路 线 分 歧 更 是 不 一 而
足。在这种情况下，我们可
以 听 听 哲 学 家 的 相 关 思
考。实际上，除技术问题
外，人工智能的逻辑基础和
伦理基础与哲学之间的关
系十分密切。有鉴于此，本
书作者徐英瑾，复旦大学哲
学学院教授、博导，从与人工
智能紧密相关的哲学问题入
手，关注话题如“强人工智能
是否可能；近代唯理论和经
验论争论对于人工智能的影
响”等。徐教授的主要研究
领域为人工智能哲学，知识
论，认知科学哲学等。
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2021年是鲁迅诞辰140
周年。纪念这位伟大的文
学家，鲁迅的著作或者与鲁
迅相关的书陆续出版。《鲁
迅的饭局》角度独特，从日
常的饭局入手，带我们窥见

“大先生”生动的精神面
貌。作者以时间为顺序，详
细记述了鲁迅自 1912 年来
到北京至 1936 年在上海去
世的24年里所参加的重要
饭局，深挖并撷取史料中相
关部分，梳理鲁迅整个生活
概况、创作心理、文人交往
等，勾勒出鲁迅在文学史之
外，更为真实更为立体丰满
的文人形象。同时以鲁迅
为原点，辐射当时的文学大
家甚至文学事件。
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这是一个充满悬疑、
冒险、奇谈的少年故事，书
中弥漫着上世纪 90 年代
的怀旧气息。既有对宇宙
终极命题的思索，对少年
内心世界的描摹，也有对
上世纪 90 年代的怀念。
生长于绵竹市汉旺的作者
七月是当下国内科幻文学
界一颗耀眼的新星。他是
南京大学生物专业研究
生，酷爱科幻。七月少年
成名，十七岁就发表了处女
作，曾获得科幻银河奖、星
云奖、第11届全球华语科
幻星云奖最佳长篇金奖等
多项荣誉。在这部新作中，
七月将自己的创作母题上
升至星空，下沉至现实，给
了读者不小惊喜。
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当作家李敬泽谈跑
步，谈的远不只是跑步，还
有文学、人生，还有自我与
他人这种哲学命题。《跑步
集》收录了李敬泽近年来
关于文学艺术的各类评
论、序跋、随笔和对话，文
章中既有中国文学艺术前
沿问题的探讨、中外当代
重要作家的评述，也有对近
年来文学现象的细致剖析，
见解独特，文采斐然。李敬
泽热爱跑步，在他看来，跑
步是一个去掉“我”的好办
法。一个写作者或者一个
阅读者，如果能像跑步时那
样，从有限的、顽固的肉身
中的那个“我”跑出去，“这
个时候你可能会觉得至大
无外，会觉得这个世界如此
清新饱满、进出无碍。人人
皆可在奔跑中放下自我，进
入广大无边的世界。”
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她走到山水之中去
写作、去表现、去感悟，试
图还原中国人对待手艺、
对待劳动、对待时间的思
考。该书由七篇长散文
构成，以中国南方珍贵的
非遗文化、手艺行当、风
物人情（桑蚕丝绸、传统
造纸、草台戏班、茶农生
活、养蜂人家、古法陈酿、
西湖船娘）等为基本元
素，截取鲜活的人生横断
面，抒发山水之美、日常
之美、劳动之美。作者带
我们在历史构造的诗意
江南之外，在民间和生活
中看到另一个江南。
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这是一部用图像与
文字记录凉山的书籍。
作者何万敏糅合了人文
地理随笔和地方史志两
种写作方法，既介绍凉山
的风物人情、社会生活、
经济文化，又对凉山的人
文多作描述。这些描述
带有深厚的个人体验与
感性色彩，又不失理性分
析，对一些外界感觉神秘
甚至误解的风俗加以厘
清，以正本清源。何万
敏 ，生 于 凉 山 ，长 于 凉
山。凉山是他的故乡，更
是其精神高地。凭借其
新闻记者职业训练的敏
感和洞察力，加上对凉山
的深厚感情，横断山区的
高山激流在他的笔下变
得丰满而立体，充满温情
与敬意。在地域偏远的
地区，何万敏的足迹与历
史之道合辙、合股而绞
缠，由此托举起扎实、丰
满、感人、绵延的叙事。
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“告诉我你吃什
么食物，我就知道你
是什么样的人。”民以
食为天，饮食之于中
国人，有着果腹之外
的伦理、亲情、社会等
深层次意涵。全书以
奶奶、母亲、“我”（蒋
韵）三代女性的主厨
食谱为经，以开封、太
原、香港等城市空间
的辗转为纬，串起了
一个北方的行医世家
——孔氏家族长达七
十年的风风雨雨。作
者蒋韵以饮食为线索，
跨越漫长岁月，辗转不
同地方，通过几代人的
烹饪记忆、餐桌往事串
联起家族回忆，书中回
顾了个人成长，难忘的
人生经历，也向在厨房
中忙碌一生的母亲们
传递敬意，是一部深
情、动人、回味悠长的
非虚构佳作。
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随着世界人口激
增，人口流动频繁，气候
环境变化等诸多因素导
致的公共卫生问题频
发，医学常识迅速成为
大众最关心、最需要了
解的重要科普知识。
本书是一部医学史书，
同时也是一本医学人文
佳作。全书采取通俗的
语言，围绕医学研究的
主要领域，如解剖学、药
理学、产科学和精神病
等进行阐述，同时增加
了关于公共卫生的新篇
章，介绍了广受读者关
注的相关主题，如法医
学、生物伦理学、遗传学
等，并辅以大量珍贵史
料图片，对医学史这一
浩大综合学科的发展历
程和脉络进行了梳理，
填补了医学专业学科发
展史的空白。
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丝绸之路，是商
业贸易之路，也是东
西对话之路，是友好
往来之路，更是文化
交流融合之路。齐东
方是北京大学考古文
博学院教授、中国考
古学会三国至隋唐考
古专业委员会主任。
在书中，他带领大家重
走丝绸之路，感受古代
文 明 ，看 考 古 现 场 ，

“读”出土文物，亲眼见
证遥远的历史。书中
有大量考古现场和文
物的精美照片，是不可
多得的考古视觉盛宴。
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