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Pvt�����EMRSTG�
n���S
���
���Lh¬�­wx®¯°±²;��|³´Y	
>µr�¶·¸�¹238º���¶»¼5½�¾u��67�¿r6À�ÁÂh /ÃÄ�>r5���
��Å9°±:;�,��)Æ�YÀh ?ÇÈÉ�Ê+ËÌÍ�3IJK�Î23Ï�­wxÐÑrÒÓ
yÔ�¬Õ Ö×�¿Ø}h ÙÚÛÜA����
�������G��ÝÞL Ë��>h

� �!"#��$%&'()!�*+',-'
� ���./#()!���012�+'34-'
� 56()!�789:!;<=��>
����?�@��A

�� ��������	
�
��������

��������
	��
���������������������� !�"

BCDEFGHI
J�KLMN�
ß	àG��L������M��^�	^
���
�

#
��r������=�����3� 8�a³)��4
	¶`O� 	¶·¸��c=�m³´�� Y� 	¶Þs�
����B �C ��DE ����B ��C �Dh
Ë�	>

OPQRS
9:!;
����? �@ ��A

#"

��������	
��

����� ����� 

 �
���������	
���
�� ��������������������
���������������������� �
 
 � !� "#�$%� ��
�����������	�� &'� �(
�����������	�) *�+,)
�-./�01	������
��

�������
��
�� 23456�
� ��������	�
��������7 8
���� 9 	 : �� ;��+,)
��������	
��

�������� � ����
������� !���������

���"#$%&'�(� )�����
����
��	"* +��,-.�
/� )�����������	�"*
���0����	
��

�����123 ����4�5
67
879��:����
�����/� )����������
	��";$%&'�/� )�����
�����	��"*
��<0����	
��

�����=>?@AAB�
�����,���/� )���
�����

�
��; $%&'� ��
 ���������

�
���CDE�,
-.��� ���������

�
	��

��<0����	
��

��������FGH��
	IJK�
��LMANO
��P����(� !������
���
���Q; $%&'�(� )
���������
���Q* +RS��
T.�(� )���������
��

Q* UVW�,T.�(� )
��������
��
�Q*
��<0����	
��

�����XY3Z['\]
^�� ����4_��`�a�
���,T.�/� !������
�������Q# $ % � /�  !
������������
Q*
��<0����	
��

������bA1cdeA
B�����$%&'��� !
���������	�
�Q# fgh�,
-.��� !���������	�
��*
��<0����	
��

�����ij����,�
��/� !�������������Q#
$%&'�/� !����������
���Q#kl&'�/� !�����
��������Q*
��<0����	
��

�������Omno��
���$%&'��� )�����
��������"*

��<0����	
��

�����pNqrsNO�
��������� )������
������	"#$%&'��� )
�����������
�"
��<0����	
��

�����tuOJK�

������&'��� )�����
�����	��"#$%&'��� )
����������	�	"*
��<0����	
��

�����vj���$%&
'��� )�������������"
��<0����	
��

������,����� ���
�����������"wxyzW{|
�<=>?@AB�C
D?��
E� �����
����
�����+,
��FG/HIJK�	L�


6�
�EM��������	�

�
7NOP�C
6�
�EM
������������
7��+,
��FQRSTIU�	
�
VWXY56Z[�M�������
	�
�����VW\]M^_`I
\]a4�	L�bcdef
]�g(�������
����������
���7���*�+,

�bchijklm�	L�
L
�(��������������Nn
opq
�(M������������
�Nrspq
�(M��������
����	N$th�C
�(M��
����������� ���*�+,
�bcuvwwxyz�	L
�L
6�(M��������
���
�7�����*�+,
�bc{C|C/}~�	L
�����C
6��M�����
��
�
���7���*�+,
�bcu<c��@R���
��rspq
6��M�����

�������7��+,
��F�������	L�
��C�{e�C
6�(�
��������		�
	7��+,
��F����������
o�	L�rspq
6�(�
����������
��7N�o
6�
(��������������7N ��p
q
6�(��������������7
��+,)
���*��bc��� �	
L����nopq
6�(���
��
���
���7 ¡'¢��C

��( �����
����
���*�+,

�bc~£¤¥¦�	L�L

6�(M��������	����7�
��§¨*�+,©
�ª«�¬­®	�¯°�C

±²³6�(M����������	
��7�����*�+,)
�<=´µ£¶·¸��¹O
��Cº
6�EM�����
���
����7��+,
�bcu»^¼½¾¿À�2
����XY5�(M������
�������
�� ��+,) �

�}D3+~�������
������� )�������

������� wxyzW{|
��FÁÂ`IJK�	Ã&
L��Oe�C
6�EM����
���������7���*�+,)
��FÄÅÆ¤qÇÈxÉ�
	L�L
�(M���������

��	Nnopq
�(M������
���
�	�NÊË��C
��M
���������
�	� ��+,

��c�ÌÍÎÏ� rspq

6�EM�����������	�7�
��*�+,)
�bcÐÑ`ÒJK�	L�
�ÓÔÕÖ×Ø�ÙÚ������
���������	��NL
 ��������
�	��� ��+,
�bcÛ-Å��	L���
L
Ü���� ���������
	

��*�+,)
�ÝÞuÝßà�×�°��
��XY56�( ��������
�
����		7Ö×Ø��
��à=�R�x��� ��
��C
�(�������������
� ��+,
�	
���`É���L

6�( �����������
��7Nn
opq
6�(�����������

��7N�C
|
6�(����
�������
�	7N rspq

6�(�����������
��7��
��*�+,)

严格控制作业总量
建立作业管理监测督导机制

在作业时长和总量方面，方案提出，
学校要建立教务部门、年级组（学科组）、
班级三级作业统筹管理制度，合理调控
作业结构和作业总量，确保小学一、二年
级不布置家庭书面作业，可在校内适当
安排巩固练习；小学三至六年级书面作
业平均完成时间不超过60分钟，初中书
面作业平均完成时间不超过90分钟。

在作业监测方面，方案明确，成都
各区（市）县教育行政部门要建立作业
管理监测督导机制，制定作业监测指
标，加强对学校作业管理的日常检查、
效能监测和督导，发布作业监测报告，
实现作业监测全覆盖，并将作业管理情
况纳入学校绩效考核，引导学生家长共
同监督作业情况，切实做好减负工作。

推行“托管+拓展”模式
支持初中学校工作日开设晚自习

“双减”政策实施后，高质量的常态
化课后服务将逐步在成都普及。方案
提出，中小学课后服务将推行“托管+拓
展”和“5+2”模式，即学校每周5天都要
开展课后服务，每天至少开展 2 小时。
此外，支持初中学校在工作日晚上开设
晚自习，初中非寄宿制学校晚自习结束

时间不得晚于20：00。高中学校可参照
义务教育学校开展课后延时服务。

在服务内容方面，方案明确，学校
要利用课后服务时间，指导小学生基本
在校内完成书面作业，初中学生在校内
完成大部分书面作业。学校要积极开
展丰富多彩的科普、文艺、体育、劳动、
阅读、社团等活动。

课后服务的提供主体由教师来担
任，不会加重教师负担。方案提出，中
小学校要针对课后服务情况，修订教育
教学管理制度，统筹安排教师实行“弹
性上下班制”，切实保障教师学习、备课
时间及休息权利。

推进普高提质扩容
拓宽中职生升学通道

为让更多学生享受到优质的教育
资源，方案提出，将实施“优质教育倍增
工程”，积极推动集团化办学、学区化治
理，深化区域教育联盟发展，着力建设
更多“家门口的好学校”。根据成都市
委市政府关于实施“幸福美好生活十大

工程”的安排部署，到2025年，成都将新
增义务教育新优质学校150所以上，全
面提升100所公办初中办学水平，申创
20所省级示范性普通高中，中小学优质
学校覆盖率达70%以上。

另外，在入学政策方面，成都将深
入治理掐尖招生，进一步强化义务教育
阶段学校均衡分班。同时，稳步提高优
质普通高中指标到校生比例，优化调整
高中招生录取批次，有序规范实施公民
同招，更好地发挥综合素质评价在高中
招生录取中的作用；实施普通高中扩容
提质工程，增加公办普通高中学位供给
和优质高中招生计划；实施中职学校提
质培优工程，拓宽中职学生升入高职和
本科通道。

严控考试内容和次数
小学一二年级不得纸笔考试

方案明确，要坚持“两考合一、一考
多用、学完即考”，中考命题严格依据课程
标准，减少单纯记忆、机械训练性质的内
容，注重考查学生分析问题和解决问题的

能力，增强学生创新精神和能力素质。
具体到考试内容和考试次数上，要

严格依据课程标准和教学基本要求确
定考试内容，禁止超前进度考试。考试
难度应基于课程标准，符合学生认知发
展规律，减少死记硬背考题，不出偏怪
考题。同时，方案明确，落实教育部有
关规定，小学一、二年级不进行纸笔考
试，义务教育其他年级由学校每学期组
织一次期末考试，初中年级从不同学科
实际出发，可适当安排一次期中考试。

针对社会普遍反映的教育评价问
题，方案分别针对学生评价和教师评价
提出了要求。其中，到2022年，建立“初
中学业水平考试成绩+综合素质评价”的
高中招生录取模式，克服唯分数论，提高
教育质量，促进教育公平；区（市）县教育
行政部门不得下达中考升学指标或以中
考升学率考核学校和教师，学校也不得
将升学率与教师评优评先等挂钩。

停止审批
义务教育阶段学科培训机构

针对培训机构，方案从准入门槛和
培训内容两方面进行了规范。

其中，新的面向义务教育阶段学生
的学科类校外培训机构，以及新的面向
学龄前儿童的校外培训机构和面向普
通高中学生的学科类校外培训机构将
不再被审批。对面向普通高中学生的
学科类培训机构的管理，参照义务教育
阶段校外培训机构管理有关规定执
行。非学科类培训机构不得从事学科
类培训。同时，方案还要求，现有学科
类培训机构统一登记为非营利性机构。

在培训内容上，方案指出，校外培
训机构开展培训，要以发展学员兴趣特
长为导向，培训内容不得超过国家相应
课程标准，培训班次必须与招生对象所
处年级匹配，培训进度不得超过所在区

（市）县的中小学同期进度；严禁组织举
办中小学生学科类等级考试、竞赛及进
行排名；严禁以学前班、幼小衔接、小初
衔接、初高衔接等名义提前教授学习内
容；不得提供和传播“拍照搜题”等不良
学习方法。

新的面向义务教育阶段学生的学科类校外培训机构，
以及新的面向学龄前儿童的校外培训机构和面向普通高中
学生的学科类校外培训机构将不再被审批。

落实教育部有关规定，小学一、二年级不进行纸笔考试，义务教
育其他年级由学校每学期组织一次期末考试，初中年级从不同学科
实际出发，可适当安排一次期中考试。

学校要建立教务部门、年级组（学科组）、班级三级作业统筹管理制
度，合理调控作业结构和作业总量，确保小学一、二年级不布置家庭书
面作业，可在校内适当安排巩固练习；小学三至六年级书面作业平均完
成时间不超过60分钟，初中书面作业平均完成时间不超过90分钟。

中小学课后服务将推行“托管+拓展”和“5+2”模式，即学校每周
5天都要开展课后服务，每天至少开展2小时。

将实施“优质教育倍增工程”，积极推动集团化办学、学区化治
理，深化区域教育联盟发展，着力建设更多“家门口的好学校”。

成都版“双减”方案出炉

聚焦五大方面 1年内有效减轻学生等负担
华西都市报-封面新闻记者 赖芳杰

严格控制作业总量、推行“托管+拓
展”模式、提升课后服务质量……9月27
日，成都市印发了《关于进一步减轻义
务教育阶段学生作业负担和校外培训
负担的实施方案》（以下简称“方案”）。

据了解，成都“双减”方案着眼于学
生全面发展、健康成长，重点聚焦作业
管理、课后服务、培优提质、考试管理、
校外培训机构监管等五大方面，切实保
证学生过重作业负担和校外培训负担、
家庭教育支出和家长相应精力负担在1
年内有效减轻、2年内成效显著，实现人
民群众对教育的满意度明显提升。

成都“双减”聚焦五大方面

课后
服务

培优
提质

考试
管理

校外培训机构监管


